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Считать 
в плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Контр. Экспер 

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное По плану Контакт 

часы Лек Лаб Пр Конс СР Конт 
роль

Элект 
часы з.е. Итого Лек Лек 

электр. Лаб Пр Пр 
электр. Конс СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лек 
электр. Лаб Пр Конс СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Конс СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Конс СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Конс СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Конс СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Конс СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Конс СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Конс СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр Конс СР Конт 

роль Код Наименование

+ Б1.Б.01 Иностранный язык 2467 13589 123456
789 31 31 36 1116 1116 764 756 8 208 144 3 108 84 24 4 144 84 2 22 36 3 108 84 24 4 144 84 2 22 36 3 108 84 24 4 144 84 2 22 36 4 144 84 2 22 36 3 108 84 24 3 108 84 24

+ Б1.Б.02 Иностранный язык 2 6 5 56 7 7 36 252 252 102 100 2 114 36 3 108 40 68 4 144 60 2 46 36

+ Б1.Б.03 Безопасность жизнедеятельности 1 1 2 2 36 72 72 28 28 44 16 2 72 28 16 44

+ Б1.Б.04 История 1 1 2 2 36 72 72 28 28 44 2 72 28 44

+ Б1.Б.05 Математика 1 1 3 3 36 108 108 30 28 2 42 36 3 108 28 2 42 36

+ Б1.Б.06 Анатомия и физиология центральной нервной 
системы 1 1 4 4 36 144 144 62 24 36 2 46 36 4 144 24 36 2 46 36

+ Б1.Б.07 Экономика 1 1 2 2 36 72 72 28 28 44 2 72 28 44

+ Б1.Б.08 Введение в профессию 1 1 3 3 36 108 108 40 40 68 3 108 40 68

+ Б1.Б.09 Социология 2 2 4 4 36 144 144 58 28 28 2 50 36 4 144 28 28 2 50 36

+ Б1.Б.10 Физическая культура и спорт 12 4 4 36 144 144 56 8 48 88 8 2 72 4 4 24 44 2 72 4 4 24 44

+ Б1.Б.11 Философия 2 2 2 2 36 72 72 28 28 44 2 72 28 44

+ Б1.Б.12 Правоведение 2 2 2 2 36 72 72 28 28 44 2 72 28 44

+ Б1.Б.13 Антропология 2 2 2 2 36 72 72 36 36 36 2 72 36 36

+ Б1.Б.14 Физиология высшей нервной деятельности и 
сенсорных систем 2 2 4 4 36 144 144 62 24 36 2 46 36 4 144 24 36 2 46 36

+ Б1.Б.15 Зоопсихология и сравнительная психология 2 2 2 2 36 72 72 36 36 36 2 72 36 36

+ Б1.Б.16 Общая психология 1234 1234 16 16 36 576 576 264 112 144 8 168 144 4 144 28 36 2 42 36 4 144 28 36 2 42 36 4 144 28 36 2 42 36 4 144 28 36 2 42 36

+ Б1.Б.17 Общий психологический практикум 234 4 8 8 36 288 288 156 156 132 2 72 52 20 3 108 52 56 3 108 52 56

+ Б1.Б.18 Психофизиология 3 3 2 2 36 72 72 52 20 8 24 20 2 72 20 8 24 20

+ Б1.Б.19 Социальная психология 3 3 4 4 36 144 144 62 20 40 2 46 36 4 144 20 40 2 46 36

+ Б1.Б.20 Психология развития и возрастная психология 3 3 3 3 36 108 108 60 24 36 48 3 108 24 36 48

+ Б1.Б.21 Нейропсихология 3 3 2 2 36 72 72 44 20 24 28 2 72 20 24 28

+ Б1.Б.22 Информационные технологии в психологии и основы
программирования 3 3 2 2 36 72 72 40 40 32 2 72 40 32

+ Б1.Б.23 Психогенетика 4 4 2 2 36 72 72 48 20 28 24 2 72 20 28 24

+ Б1.Б.24 Психологии личности 4 4 2 2 36 72 72 48 20 28 24 2 72 20 28 24

+ Б1.Б.25 Клиническая психология 4 4 3 3 36 108 108 64 28 36 44 3 108 28 36 44

+ Б1.Б.26 Психодиагностика 4 4 3 3 36 108 108 56 20 36 52 3 108 20 36 52

+ Б1.Б.27 Математические методы в психологии 5 4 45 5 5 36 180 180 86 12 72 2 58 36 2 72 36 36 3 108 12 36 2 22 36

+ Б1.Б.28 Психология стресса и стрессоустойчивого поведения 5 5 2 2 36 72 72 40 16 24 32 2 72 16 24 32

+ Б1.Б.29 Педагогика и педагогическая психология 5 5 2 2 36 72 72 28 28 44 2 72 28 44

+ Б1.Б.30 Психологическое консультирование 5 5 3 3 36 108 108 46 44 2 26 36 3 108 44 2 26 36

+ Б1.Б.31 Когнитивная психология и когнитивные науки 5 5 3 3 36 108 108 36 36 72 3 108 36 72

+ Б1.Б.32 Экспериментальная психология 6 6 4 4 36 144 144 58 20 12 24 2 50 36 4 144 20 12 24 2 50 36

+ Б1.Б.33 История психологии 6 6 2 2 36 72 72 28 28 44 2 72 28 44

+ Б1.Б.34 Психология аномального развития и специальная 
психология 6 6 2 2 36 72 72 36 36 36 2 72 36 36

+ Б1.Б.35 Введение в психотерапию 6 6 3 3 36 108 108 36 36 72 3 108 36 72

+ Б1.Б.36 Психологическое обеспечение служебной 
деятельности 7 7 4 4 36 144 144 38 36 2 70 36 4 144 36 2 70 36

+ Б1.Б.37 Психологическая коррекция и реабилитация 7 7 4 4 36 144 144 46 44 2 62 36 4 144 44 2 62 36

+ Б1.Б.38 Психология решения задач и проблем 8 8 3 3 36 108 108 40 40 68 3 108 40 68

+ Б1.Б.39 Психология кадрового менеджмента 8 8 2 2 36 72 72 36 36 36 2 72 36 36

+ Б1.Б.40 Психология общения и переговоров 8 8 3 3 36 108 108 38 36 2 34 36 3 108 36 2 34 36

+ Б1.Б.41 Психология труда 8 8 2 2 36 72 72 28 28 44 2 72 28 44

+ Б1.Б.42 Методология психологии A A 2 2 36 72 72 36 36 36 2 72 36 36

+ Б1.Б.43 Психология конфликта 9 9 3 3 36 108 108 38 36 2 34 36 3 108 36 2 34 36

+ Б1.Б.44 Основы социально-психологического тренинга 6 6 2 2 36 72 72 50 16 34 22 2 72 16 34 22

+ Б1.Б.45 Практикум по социальной психологии 4 4 4 4 36 144 144 36 36 108 4 144 36 108

+ Б1.Б.46 Юридическая психология 6 6 4 4 36 144 144 34 16 16 2 74 36 4 144 16 16 2 74 36

180 180 6480 6480 3094 436 32 2582 44 2594 792 24 25 900 56 4 332 16 6 398 108 28 1008 84 4 388 8 384 144 23 828 112 8 336 4 296 72 27 972 116 372 4 408 72 19 684 16 12 292 4 288 72 25 900 52 12 318 8 366 144 12 432 164 6 154 108 13 468 224 2 206 36 6 216 120 2 58 36 2 72 36 36

+ Б1.В.01 Судебно-психологическая экспертиза 7 7 2 2 36 72 72 42 14 28 30 2 72 14 28 30

+ Б1.В.02 Психологическая экспертиза экстримистских 
материалов 7 7 2 2 36 72 72 42 14 28 30 2 72 14 28 30

+ Б1.В.03 Психология толпы и массовых беспорядков 5 5 2 2 36 72 72 48 16 32 24 2 72 16 32 24

+ Б1.В.04 Организационная психология 8 8 4 4 36 144 144 50 16 32 2 67 27 4 144 16 32 2 67 27

+ Б1.В.05 Психоанализ 8 8 4 4 36 144 144 66 32 32 2 51 27 4 144 32 32 2 51 27

+ Б1.В.06 Телесноориентированная терапия 9 9 2 2 36 72 72 42 14 28 30 2 72 14 28 30

+ Б1.В.07 Арт-терапия 8 8 2 2 36 72 72 48 16 32 24 2 72 16 32 24

+ Б1.В.08 Гештальттерапия 8 8 2 2 36 72 72 48 16 32 24 2 72 16 32 24

+ Б1.В.09 Психодрама 8 8 2 2 36 72 72 48 16 32 24 2 72 16 32 24

+ Б1.В.10 Коучинг в управлении человеческими ресурсами 9 9 4 4 36 144 144 58 14 42 2 41 45 4 144 14 42 2 41 45

+ Б1.В.11 Групповая психотерапия 9 9 4 4 36 144 144 58 28 28 2 50 36 4 144 28 28 2 50 36

+ Б1.В.12 Психология принятия решений 8 8 2 2 36 72 72 48 16 8 24 24 2 72 16 8 24 24

+ Б1.В.13 Этнопсихология 5 5 3 3 36 108 108 48 16 32 60 3 108 16 32 60

+ Б1.В.14 Психология безопасности 4 4 4 4 36 144 144 50 16 32 2 67 27 4 144 16 32 2 67 27

+ Б1.В.15 Пенитенциарная психология 7 7 4 4 36 144 144 56 28 28 88 4 144 28 28 88

+ Б1.В.16 Религиоведение 2 2 4 4 36 144 144 40 20 20 104 4 144 20 20 104

+ Б1.В.17 Психология управления 6 6 2 2 36 72 72 48 16 32 24 2 72 16 32 24

+ Б1.В.18 Психология чрезвычайных ситуаций 9 9 3 3 36 108 108 42 14 28 66 3 108 14 28 66

+ Б1.В.19 Полиграфическая детекция 9 9 4 4 36 144 144 58 28 28 2 59 27 4 144 28 28 2 59 27

+ Б1.В.20 Культурология 2 2 3 3 36 108 108 32 16 16 76 3 108 16 16 76

+ Б1.В.21

"Элективные курсы по физической культуре и 
спорту по выбору (Фитнес аэробика; Теннис, 
бадминтон; Волейбол, баскетбол; Общая 
физическая подготовка; Пауэрлифтинг; 
Кроссфит; Оздоровительная гимнастика; 
Физическая подготовка как основа здорового 
образа жизни)"

123456
7 328 328 328 328 48 48 44 44 48 48 44 44 54 54 54 54 36 36

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 4 3 3 108 108 48 16 32 60 3 108 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.01.01 Рефлексивный практикум 4 4 3 3 36 108 108 48 16 32 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.01.02 Практикум саморегуляции 4 4 3 3 36 108 108 48 16 32 60 3 108 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 3 3 3 108 108 42 14 28 66 3 108 14 28 66

+ Б1.В.ДВ.02.01 Методология научного исследования 3 3 3 3 36 108 108 42 14 28 66 3 108 14 28 66

- Б1.В.ДВ.02.02 Технология работы с научным текстом 3 3 3 3 36 108 108 42 14 28 66 3 108 14 28 66

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 9 9 3 3 108 108 56 28 28 52 3 108 28 28 52

+ Б1.В.ДВ.03.01 Игромоделирование 9 9 3 3 36 108 108 56 28 28 52 3 108 28 28 52

- Б1.В.ДВ.03.02 Деловые игры 9 9 3 3 36 108 108 56 28 28 52 3 108 28 28 52

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 7 7 5 5 180 180 50 16 32 2 103 27 5 180 16 32 2 103 27

+ Б1.В.ДВ.04.01 Психология трудных жизненных ситуаций 7 7 5 5 36 180 180 50 16 32 2 103 27 5 180 16 32 2 103 27

- Б1.В.ДВ.04.02 Разработка тренингов 7 7 5 5 36 180 180 50 16 32 2 103 27 5 180 16 32 2 103 27

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 6 6 3 3 108 108 48 16 32 60 3 108 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.05.01 Психология командной работы 6 6 3 3 36 108 108 48 16 32 60 3 108 16 32 60

- Б1.В.ДВ.05.02 Психология лидерства 6 6 3 3 36 108 108 48 16 32 60 3 108 16 32 60

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 9 9 3 3 108 108 70 28 42 38 3 108 28 42 38

+ Б1.В.ДВ.06.01 Имиджелогия 9 9 3 3 36 108 108 70 28 42 38 3 108 28 42 38

- Б1.В.ДВ.06.02 Практикум психологического портретирования 9 9 3 3 36 108 108 70 28 42 38 3 108 28 42 38

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 6 6 3 3 108 108 24 10 14 84 3 108 10 14 84

+ Б1.В.ДВ.07.01 Психология влияния 6 6 3 3 36 108 108 24 10 14 84 3 108 10 14 84

- Б1.В.ДВ.07.02 Психология зависимого поведения 6 6 3 3 36 108 108 24 10 14 84 3 108 10 14 84

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 A A 2 2 72 72 24 10 14 48 2 72 10 14 48

+ Б1.В.ДВ.08.01 Основы медиации A A 2 2 36 72 72 24 10 14 48 2 72 10 14 48

- Б1.В.ДВ.08.02 Волонтерское движение A A 2 2 36 72 72 24 10 14 48 2 72 10 14 48

84 84 3352 3352 1662 504 8 1136 14 1474 216 48 48 7 296 36 80 180 3 156 14 76 66 7 296 32 108 2 127 27 5 234 32 118 84 8 342 42 132 168 13 504 72 152 2 251 27 16 576 112 8 184 4 214 54 23 828 154 224 6 336 108 2 72 10 14 48

264 264 9832 9832 4756 940 40 3718 58 4068 1008 24 25 948 56 4 380 16 6 398 108 35 1304 120 4 468 8 564 144 26 984 126 8 412 4 362 72 34 1268 148 480 6 535 99 24 918 48 12 410 4 372 72 33 1242 94 12 450 8 534 144 25 936 72 316 8 405 135 29 1044 112 8 408 6 420 90 29 1044 154 344 8 394 144 4 144 10 50 84

+ Б2.Б.01(У)

Практика по получению первичных 
профессиональных умений, в том числе первичных 
умений и навыков научно-исследовательской 
деятельности

6 3 3 36 108 108 2 106 3 108 106

+ Б2.Б.02(Н) Научно-исследовательская работа A 3 3 36 108 108 2 2 106 3 108 2 106

+ Б2.Б.03(П) Практика по получению профессиональных умений 
и опыта профессиональной деятельности 8 3 3 36 108 108 2 2 106 3 108 2 106

+ Б2.Б.04(П) Педагогическая практика 7 3 3 36 108 108 2 2 106 3 108 2 106

12 12 432 432 8 6 424 3 108 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106

+ Б2.В.01(Пд) Преддипломная практика A 15 15 36 540 540 2 2 538 15 540 2 538

15 15 540 540 2 2 538 15 540 2 538

27 27 972 972 10 8 962 3 108 106 3 108 2 106 3 108 2 106 18 648 4 644

+ Б3.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена A 4 4 36 144 144 10 10 98 36 4 144 10 98 36

+ Б3.Б.02(Д) Подготовка к защите и защита выпускной 
квалификационной работы A 5 5 36 180 180 16 16 128 36 5 180 16 128 36

9 9 324 324 26 10 16 226 72 9 324 10 16 226 72

9 9 324 324 26 10 16 226 72 9 324 10 16 226 72

+ ФТД.В.01 Социально-психологическая адаптация 
первокурсников к образовательной среде ВУЗа 1 1 1 36 36 36 8 2 6 28 1 36 2 6 28

+ ФТД.В.02 Управление цифровой репутацией 1 1 1 36 36 36 35 1 1 36 0 35 1

+ ФТД.В.03 Информационная культура студента 1 1 1 36 36 36 6 2 4 30 1 36 2 4 30

+ ФТД.В.04 Социальная защита людей с ограниченными 
возможностями здоровья 6 2 2 36 72 72 50 16 34 22 2 72 16 34 22

+ ФТД.В.05 Здоровьесберегающие технологии в образовании 7 3 3 36 108 108 66 28 38 42 3 108 28 38 42

8 8 288 288 130 48 82 157 1 3 108 4 10 93 1 2 72 16 34 22 3 108 28 38 42

8 8 288 288 130 48 82 157 1 3 108 4 10 93 1 2 72 16 34 22 3 108 28 38 42

- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Сем. A
Закрепленная кафедра

Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8 Сем. 9

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Вариативная часть 

Блок 2.Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР) 
Обязательная часть 

Вариативная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
Обязательная часть 

ФТД.Факультативы 
Вариативная часть 
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