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1.I_[e.m> 0CBOCHMA NUCHHUIIJIMHBI:

Llenb TUCHUIUTMHBI COCTOUT B ()OPMHPOBAHUU Y CTYJIEHTOB CIIOCOOHOCTH NMPHUHUMATh y4acTHE B

HAayYYHBbIX HCCIICIOBAHUAX U pa3pa60TKe I/IH(l)OpMaI_[I/IOHHO'aHaHI/ITI/I‘ICCKI/IX Mar€puajioB II0

npoOjeMaM ToCyIapCTBEHHOTO U MYHUIIMIIAIBLHOTO YIIPABIEHHUS, BBICTYNATh C COOOIICHUSIMU U

JOKJIaaaMHu 110 TEMATUKE ITPOBOANMBIX HCCHCHOB&HHﬁ, MMPEACTABJIATE UX B HaquOfI MEPUOJUKE.
2.Ilnan kypca:

Tema 1. BBenenne. Ynpasienue co60ii u 3¢ (peKTUBHBINH MeHeLKep, Juaep, CO0CTBEeHHHK
21-ro Beka: neJibHasH JUYHOCTH M K Y€MY CTPEeMHThCSI.

VYnpasieHueckas JesITeIbHOCTh B 21-M BeKe U 0CO3HAHHE HEOOXOIMMOCTH Pa3BUTHS HABBIKOB
CaMOMEHE/KMEHTA JJIs yCIelHoro pa3sutus. Onpenenenue 3aaad Kypca s ceosl.
OnpeneneHne NOHATUSL «LEIBHOM JINYHOCTHY U IPUYHH, I0YEMY K HEW HY>KHO CTPEMUTHCSI.

Tema 2. MeHe:KMEHT U caMOMeHeIKkMeHT. CaMOIMarH0CTUKA M yIIPaBJIeHUe BpeMeHeM:
KaK ObITH XOPOIIMM MEHEeIKePOM CBOei KU3HHU

3agaun MEHEIPKMEHTA U CAMOMEH/DKMEHTA JUIs MeHeJKepa, JIujiepa, COOCTBEHHHKA B 21-M Beke.
JluHaMuka U3MEHEHUH U TTI00aIbHOM KOHKYpeHIUH B 21-M Beke. OCHOBHBIE KauecTBa U
KOMIIETEHIIUM MeHe[Kepa. Teopus MOKOJIEHUH KaK HHCTPYMEHT MEHEI)KMEHTa U
camoMeHekMenTa. [lonsrue chep nesrenbHoctu. [lepexoanoe Bpemst. [InanupoBanue JTM4HOrO
HEPEeXOAHOT0 BPEMEHH.

Tema 3. Kak ge1aTh npe3eHTAUMU U CAMONIPe3eHTALMH.

M3MeHeHne KOMMYHHKaLUU B 21 BeKe — HOBBIE 3aIIPOChI U 0COOEHHOCTH. IHCTpyMEHTHI
KOMMYyHUKaluu. KoMMyHuKanys B pasHbIX KynbTypax. [Ipe3eHTannu u caMonpe3eHTalny —
LIEJIH, PE3YIbTaThl, MHCTPYMEHThI. CTOPUTEIUIMHT KaK TEXHOJIOIMS KaU€CTBEHHOM
KOMMYHHKAIUH.

Tema 4. MeHel>KMEHT U JIMIEPCTBO: CTPATETHH NMEPCOHATBHOI0 PA3BUTHS.

Menemkep, COOCTBEHHUK U JIUAEP — BIOOP CTpAaTEruu MOBEACHUS U IEPCOHAILHOIO PA3BUTHS B
3aBUCHUMOCTH OT 1ieJiel U 3a7a4. Teopun auaepcTBa U BIOOP CTpaTeruu NepCcoHaIbHOTO
passutus. Teopus DizeHxayspa.

Tema 5. MeHeq)KMEHT U JIMAEPCTBO: yCIeX, YPOBHHU JIUAEPCTBA, YHUKAJIBHOCTb U
OTBETCTBEHHOCTh.

Kak onpenenuts ycrnex — qu4HbIN U rpynnoBoi. OTBETCTBEHHOCTh U YHUKaJIbHOCTh — KaK OHU
BIIUSIIOT HA TEXHOJIOTUU JIMIEPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKAa3aTh HeT.

[TonsiTue cTpecca U cTpecc-MEeHEKMEHTa. XapaKTepucTuku ctpecca. Ctpareruu
NpeOTBpALeHNs U yIpaBieHus ctpeccoM. [lonsTue o 30Hax koMdopTa 1 UX BIUSHUM HA
3¢ (PEKTUBHOCTD JEATETLHOCTH.

Curyanuu, Korzaa cka3aTb «HET» U KaK 3TO C/IEaTh.

Tema 7. CTparerun nepcoHaJIbHOI0 Pa3BUTHS: KPEATHBHOCTH U PadoTa ¢ uaesiMu
[Tonxopl KapbepHOTO, PO ECCHOHATBHOTO, TMYHOCTHOTO POCTA U CTPATErHH MEPCOHATBHOIO
pa3BuTHs. BbI30BbI Ha IyTH K 3TOMY. [ToHATHS THOKOCTB, TBOPYECTBO, KPEATUBHOCTD, BBIOOD
CTpaTeruy CBOEro JIMYHOro 00y4yeHus U pa3Butus. OOyueHne B TeueHue BCell JKU3HMU.
HMHCTpyMEHTBI KPEATUBHOCTH B )KM3HU U Pa3BUTUU

Tema 8. CTparerun nepcoHaJIbHOI0 Pa3BUTHS: AHAJIN3 U yNIPaBJICHUE 3HAHUSIMH,
CaMOJAMATrHOCTHKA.



3Hanue U no3Hanue. Pasupie (opMbl yripaBieHUs 3HAHUSAMU. SI3bIKOBBIE KAPTUHBI MUpPA U KaK
OHM [IOMOTAIOT YIPABIATH 3HAHUSMU. [I0HSTHE CAMOIMATHOCTHUKY U €€ B3aUMOCBSI3b C
yIpaBJieHUEM COOOM.

Tema 9. YnpaB/jieHue caMOMOTHBaIHell U MTOBeIEeHUEM.

[ToHsiTHE MOTHUBALIMK U caMOMOTHBAIMU. Teopun MoTuBanuu. HIMBUIyaIbHBIE OCOOCHHOCTH
MOTHBAUWH U UHAUBUIYaJIbHbIN [JIaH PA3BUTHSL.

IToBeneHveckass JKOHOMHKA KaK HHCTPYMEHT MOTHBAIIWH.

Tema 10. YnpasJ/ieHue cTpeccoM.
YpoBeHsb cTpecca U MPaKTUYECKUE HHCTPYMEHTHI IIPEAOTBPALCHUS U YIIPABICHUS CTPECCOM.

Tema 11. DpdekTUBHAST KOMMYHUKALNMSA: KAK JOHOCUTH HH(POPMAIIMIO M 1aBATh
00paTHYI0 CBS3b.

OO01eHre 1 KOMMYHUKalus. 3aladyd KOMMYHHUKaIMK B OU3Hece v xku3HU. Teopun
kommyHukaimu (3.bepna, [Ipuemuuk-Ilepenarunk, Aicoepr). lucTaHmyu U ypOBHU OOILICHHUS.
Bocnpusitue yenoBeka paszubivu groapMu. OkHo J[xorapu u oOpatHas cBsi3b. [JuarHocTika: Kak
MEHS BOCIIPUHUMAIOT.

Tema 12. D dekTHBHAT KOMMYHUKALMSA: YIIPaBJIeHUEe CeTAMU KOHTAKTOB M IJIAH
NEePCOHAJLHOIO pa3BUTHA. 3aK/II0YeHHE: KaK sl OyAy NPUMEHATDH 3TH 3HAHUS VIS CBOETO
NePCOHAJIBLHOI0 PA3BUTHSA.

CeTn KOHTaKTOB M KaK MMM YIPABJIATh, KaK UX pa3BuBaTh. OpraHn3anys CBOET0O NPOCTPAHCTBA
KOMMYHHUKaIK. CaMOMEHEI)KMEHT - EPCIEKTUBBI NCII0JIb30BAHUS MTOJIyYEHHBIX 3HAaHUH U
pa3BuTHs yMeHui. Kak 310 moMoxeT MHe ObITh 00Jiee KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIM B 21 Beke — Beke
rio0anbHOM KOHKYypeHIMU. PaboTa ¢ MHIMBHIyaIbHBIM IJIAHOM pa3BUTHS. BOIpOCk! — OTBETHI.

3.@opMbI TEKYIIEro KOHTPOJISI H MPOMEKYTOUYHOH aTTecTalluu
MeTop! TeKyIIero KOHTPOJIS Ui OYHOU, 3209HON PopM 00yUdeHHS

Tema MeTtoasl TeKyLIEro KOHTPOJIA
yCIeBaeMOCTH

Tema 1. BBeaenue. Ypasnenue coooi u Her
3¢ (eKTUBHBIN MEHEKED, THUIEp, COOCTBEHHUK 21-T0
BEKa: 1I€JIbHAs JINYHOCTD U K YEMY CTPEMUTHCSL.

Tema 2. MeHeHKMEHT M CAMOMEHEIKMEHT. YctHOe 00cyxaeHe
CaMoaMarHocTrka U Kak ObITh XOPOIIIUM MEHEIKEPOM
CBOEH KU3HH.

Tewma 3. Kak ngenate npe3eHranuu u camonpeseHtanuu. | O0cyxaeHue

Tema 4. MeHEIKMEHT U JINAEPCTBO: CTPaTETun Her
IIEPCOHAIBHOTO PA3BUTHSI.

Tema 5. MeHEKMEHT U JIMIEPCTBO: YCIIEX, YPOBHU OO6cyxnenue
JIMJIEPCTBA U OTBETCTBEHHOCTb.

Tema 6. CTpecc-MEHEKMEHT U KaK CKa3aTh HET. Her

Tema 7. CTpaTernu NepCOHAIBHOIO Pa3BUTHSA: Ob6cyxnenue

KpPCAaTUBHOCTH U pa60Ta C UICAMU

Tema 8. CTpaTeruu nepcoHaIbHOrO pa3BuTUA: aHanmu3 | Her
Y yIpaBJ€HUE 3HAHUSIMU, CAMOJMArHOCTHKA.

Tema 9. Ynpasnenue caMoMoTHBalven u nopegenuem. | Her

Tema 10. YnpasieHnue cTpeccoMm. Her

Tema 11. DddexTuBHAT KOMMYHHUKAIMS: KaK JOHOCUTh | OOCyXIeHue
nH(OPMAaIINIO U 1aBaTh 0OPATHYIO CBS3b.




Tema 12. DddexTnBHAST KOMMYHUKAIUS: YIIPaBICHUE Her
CCTAMU KOHTAKTOB U IJIaH NCPCOHAJIBHOI'O Pa3BUTHA.
3akiroueHue: Kak st Oyry IPUMEHSTh 3TH 3HAHUS JIJIs
CBOET'0 MEPCOHAIILHOTO Pa3BUTHSL.

@0pM(l npO]l/leDfC_yWZO'-lHOLUl ammecmayuu - savent.
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