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Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания. 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 10—11 

классов общеобразовательных организаций представляет собой методически 

оформленную концепцию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и раскрывает их 

реализацию через конкретное содержание. 

Рабочая программа содержит разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержательный раздел. 

3. Планируемые результаты. 

4. Тематическое планирование. 

Содержание и планируемые результаты по предмету физическая 

культура не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

ФОП СОО. Данная программа обеспечивается:  

1. Лях, В. И. Физическая культура. 10-11 класс. Базовый уровень / В. И. 

Лях. - 11-е изд., стер. - Москва : Просвещение, 2023. - 271 с. - ISBN 978-5-09-

103628-2. https://znanium.com/catalog/product/2089967 

 

Учебный предмет является обязательным для изучения учащимися  

10-11 классов, на его изучение отводится в: 

10 классе  - 68 часов,  

11 классе - 68 часов,  

Срок реализации программы: 2 года 
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