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1.Планируемые результаты освоения дисциплины 
Дисциплина Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает овладение следу-

ющими компетенциями: 

 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код компонента 

компетенции 

Наименование 

компонента 

компетенции 

УК ОС – 8 
Способен создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

УК ОС-8.2 Способность 

поддерживать 

состояние физического 

здоровья необходимое 

для безопасной 

жизнедеятельности. 

 

 

2.Объем дисциплины  
 

объем дисциплины 3 з.е./ 108 а.ч./ 72 астр.ч 

количество академических часов, выделенных  

на занятия лекционного типа 4 а.ч. 

на лекции ДОТ 68 а.ч. 

на контактную работу со студентами 4 а.ч. 

на самостоятельную работу студентов 28 а.ч. 

на промежуточную аттестацию 4 а.ч. 
 

3.Структура дисциплины 
 

№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 
Всего 

 Объем дисциплины, 

ак. час./ час. 

Форма  

текущего  

контроля 

успеваемости*

*, 

промежуточной 

аттестации*** 

(ДОТ) 

Л 
Л/ДОТ* КСР СР 

Здоровье и безопасность чело-
века 

42 1 28 2 11  

1 
Здоровый образ 

жизни 
6 

 
4  2 Т 

2 
Правовая грамот-

ность 
7 

 
5 1 2 Т 

3 
Экономическая без-

опасность 
5 

 
4  1 Т 

4 

Риски, связанные с 

профессиональной 
деятельностью 

7 

 

5  2 Т 



5 

Безопасное исполь-

зование современ-

ных коммуникаци-

онных 
технологий и сети Ин-
тернет 

7 1 5  2 Т 

6 

Безопасность в 

условиях ЧС и во-

енных действий 

8 

 

5 1 2 Т 

Основы военной подго-

товки 
62 3 40 2 17  

7 

Общевоинские 

уставы Вооружен-

ных Сил Россий-

ской Федерации 

7 1 4  2 Т 

8 
Строевая подго-

товка 
6 

 
4  2 Т 

9 

Огневая подготовка 

из стрелкового ору-

жия 

8 1 5  2 Т 

10 

Основы тактики об-

щевойсковых под-

разделений 

7 

 

4 1 2 Т 

11 

Радиационная, хи-

мическая и биоло-

гическая защита 
7 

 

5  2 Т 

12 
Военная топогра-

фия 
7 

 
5  2 Т 

13 

Основы медицин-

ского обеспечения 7 1 4  2 Т 

14 

Военно-политиче-

ская подготовка 8 

 

5 1 2 Т 

15 
Правовая подго-

товка 
5 

 
4  1 Т 

Промежуточная аттестация 4     За 

Всего: 108 4 68 4 28  

 

Используемые сокращения: 

Л - занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматривающие 

преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками 

организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных 

программ на иных условиях, обучающимся); 

ЛР - лабораторные работы (вид занятий семинарского типа); 

ПЗ - практические занятия (виды занятий семинарского типа за исключением 

лабораторных работ); 

КСР - индивидуальная работа обучающихся с педагогическими работниками 



организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных 

программ на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации); 

ДОТ - занятия, проводимые с применением дистанционных образовательных 

технологий, в том числе с применением виртуальных аналогов профессиональной 

деятельности; 

СРО - самостоятельная работа, осуществляемая без участия педагогических 

работников организации и (или) лиц, привлекаемых организацией к реализации 

образовательных программ на иных условиях. 

Примечание: 

* Дисциплина реализуется с применением дистанционных технологий 

** формы заданий текущего контроля успеваемости (контрольные работы (К), опрос 

(О), тестирование (Т), коллоквиум (Кол) и т.п.) и виды учебных заданий (эссе (Эс) и др.), 

письменное задание (Пз), дискуссия (Д), тесты (Т), усный доклад (Уд), групповые проекты 

(Гп) с применением которых ведется мониторинг успешности освоения образовательной 

программы обучающимися 

***формы промежуточной аттестации: зачет (З) 

 

4.Форма промежуточной аттестации: зачет 
 

5.Основная литература 
1. Белов С.В. и др. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность). Учебник для ВУЗов: 7-е издание; М.: Высшая школа, 2018. 

– 680 с.Электронный ресурс: https://www.biblio-online.ru/book/C7E36374-8626472B-AEE6-

EDA94D5F38FA (дата обращения: 22.05.2022) 
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