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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы 

 

 

 Дисциплина обеспечивает овладение следующими компетенциями: 

 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

 

Содержание дисциплины  

 

Модуль «Здоровье и безопасность человека» 

 

Тема 1. Здоровый образ жизни  

Риски, связанные с неправильным режимом питания. Риски, связанные с отсутствием 

физических нагрузок и сидячим образом жизни. Риски, связанные с плохим состоянием 

здоровья. Риски, связанные с неблагополучной экологической ситуацией. Оказание первой 

медицинской помощи для гражданских лиц. Риски, связанные с употреблением наркотиков.  

Тема 2. Правовая грамотность  

Политическая активность. Риски, связанные с непреднамеренным нарушением законов. 

Уплата налогов и пошлин.  

Тема 3. Экономическая безопасность  

Эффективное распределение финансовых средств. Безопасное использование банковских 

карт. Безопасное использование банковских продуктов. Безопасное микроинвестирование. 

Безопасное использование криптовалют. Безопасная работа с биржевыми продуктами.  

Тема 4. Риски, связанные с профессиональной деятельностью.  

Минимизация рисков, связанных с выполнением должностных задач на рабочем месте. 

Выполнение должностных задач в условиях ЧС и военного положения. Риск, связанный с 

попаданием в группу граждан со структурной безработицей.  

Тема 5. Безопасное использование современных коммуникационных технологий и сети 

Интернет.  
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Риски, связанные с использованием социальных сетей и иных электронных сервисов 

коммуникации. Риски, связанные с информационным шумом. Поддержание репутации и 

доброго имени в условиях интернет-гласности. 

Тема 6. Безопасность в условиях чрезвычайного положения (ЧС) и военных действий.  

Риски, связанные с использованием транспортной и дорожной инфраструктуры. Использование 

современных коммуникационных средств и программных разработок в условиях ЧС. Риски, 

связанные с поведением в общественных местах, провоцирующим противоправные действия. 

Самооборона для гражданских лиц. Поведение в условиях попадания в ЧС.  

 

 

Модуль «Основы военной подготовки» 

 

Тема 7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации: структура, основные 

требования и содержание. Права военнослужащих. Общине обязанности 

военнослужащих. Воинские звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие 

и младшие. Приказ и приказание. Воинская вежливость и воинская дисциплина 

военнослужащих. 

Тема 8. Строевая подготовка 

Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и порядок 

их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в строю.  

Практическая часть: Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: "Становись", 

"Равняйсь", "Смирно", "Вольно, "Заправиться". Повороты на месте. Строевой шаг. 

Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в составе подразделения. 

Повороты в движении. Движение в составе взвода. Управление подразделением в 

движении. 

Тема 9. Огневая подготовка. Стрельба из стрелкового оружия 

Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. Требования 

безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.  

Практическая часть: Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Назначение, 

боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия. Назначение, 

боевые свойства, материальная часть и применение ручных противотанковых 

гранатометов. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение ручных 

гранат. 

Тема 10. Основы тактики общевойсковых подразделений 

Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Назначение, структура 

мотострелковых и танковых подразделений Сухопутных войск, их задачи в бою. Тактико-

технические характеристики основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 

Организационно-штатная структура мпб (тб) армии США и ФРГ, ТТХ основных образцов 

вооружения и техники. Сущность современного общевойскового боя его цели, виды и 
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способы его ведения. Инженерное обеспечение боя его цели и задачи. Фортификационные 

сооружения, классификация инженерных заграждений и боеприпасов. 

Тема 11. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Ядерное оружие. Средства его применения. Поражающие факторы ядерного взрыва и их 

воздействие на организм человека, вооружение, технику и фортификационные 

сооружения. Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, 

классификация и воздействие на организм человека. Химическое оружие. Боевые 

состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на местности. 

Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Биологическое оружие.  

Средства применения, внешние признаки применения. Зажигательное оружие. 

Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и военную 

технику, средства и способы защиты от него. Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. 

Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки.  

Практическая часть: 

Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная 

обработка. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической 

защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Подгонка и 

техническая проверка средств индивидуальной защиты. 

Тема 12. Военная топография 

Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования на местности без 

карты. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. Классификация и 

назначение топографических карт. Определение географических и прямоугольных 

координат объектов по карте. Целеуказание по карте 

Тема 13. Основы медицинского обеспечения 

Медицинское обеспечение - как вид всестороннего обеспечения. Обязанности и 

оснащение должностных лиц медицинской службы мотострелкового батальона. Общие 

правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Содержание мероприятий доврачебной 

помощи. 

Практическая часть: Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при 

поражении отравляющими веществами, бактериологическими средствами. 

Тема 14. Военно-политическая подготовка 

Новые тенденции и особенности развития современных международных отношений 

Место и роль России в многополярном мире. Основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического развития Российской Федерации. 

Цели, задачи, направления военно-политической работы в подразделении, требования 

руководящих документов. 

Тема 15. Правовая подготовка 

Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. Правовая основа 

воинской обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее виды и их 

характеристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 
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