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1.Планируемые результаты освоения дисциплины 

 Дисциплина К.М.01.01 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает овладение 

следующими компетенциями: 

 

Код компетенции Наименование компетенции Код компонента 

компетенции 

Наименование компонента 

компетенции 

УК ОС-8 

Способность создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК ОС-8.1 

 

 

Способность распознавать 

угрозы и опасности для 

жизнедеятельности 

 

 

2.Объем дисциплины 

 Дисциплина полностью осваивается в системе дистанционного обучения (далее – 

СДО). 

Общий объем дисциплины 2 з.е./ 72 а.ч. /  

54 астр.ч. 

количество академических часов очной формы обучения, 

выделенных  

на занятия лекционного типа 0 а.ч. 

на занятия семинарского типа 0 а.ч. 

на самостоятельную работу студентов 66 а.ч. 

индивидуальная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

2 а.ч. 

на промежуточную аттестацию 4 а.ч. 

 

количество академических часов очно-заочной формы 

обучения, выделенных  

на занятия лекционного типа 0 а.ч. 

на занятия семинарского типа 0 а.ч. 

на самостоятельную работу студентов 61 а.ч. 

индивидуальная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

2 а.ч. 

на промежуточную аттестацию 9 а.ч. 

 

3.Структура дисциплины 

Структура дисциплины (на основе ЭК), осваиваемой обучающимися самостоятельно 

 

№ 

Модуля 

ЭК 

Наименование модуля 

Объем дисциплины, час. 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости2, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 
СР (ЭК)1 

 
ВЛ ПОЗ СП СРО 

Здоровье и безопасность 

человека 
32 8 
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16  

1 Здоровый образ жизни  4 1 1  2 Т 

2 Правовая грамотность  4 1 1  2 Т 

3 
Экономическая 

безопасность  
8 2 

 

2 
 

 

4 Т 



3 
 

№ 

Модуля 

ЭК 

Наименование модуля 

Объем дисциплины, час. 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости2, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 
СР (ЭК)1 

 
ВЛ ПОЗ СП СРО 

4 
Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью  
4 1 

 

1 

  

2 Т 

5 

Безопасное 

использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети 

Интернет 

4 1 

 
 

 

1 

  
 

 

2 Т 

6 
Безопасность в 

условиях ЧС и военных 

действий 
8 2 

 

2 

  

4 Т 

Основы военной подготовки 72 10 8 14 40  

7 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

 1 

 

1 

 4 

Т 

8 Строевая подготовка  1 1 2 4 Т 

9 
Огневая подготовка из 

стрелкового оружия 
 2 

1 4 6 
Т 

10 

Основы тактики 

общевойсковых 

подразделений 

 1 

 

1 

 4 

Т 

11 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

 2 

 

1 

 

4 

6 

Т 

12 Военная топография  0,5 0,5  4 Т 

13 
Основы медицинского 

обеспечения 
 1,5 

1,5 4 4 
Т 

14 
Военно-политическая 

подготовка 
 0,5 

0,5  4 
Т 

15 Правовая подготовка  0,5 0,5  4 Т 

Промежуточная аттестация 4     Т 

Итого: 108 18 16 14 60  

 

Используемые сокращения:  

ВЛ – видеолекции;  

ПОЗ – практикоориентированные задания; 

СП – самопроверка; 

СРО – самостоятельная работа обучающегося 

4. Форма промежуточной аттестации: Экзамен (зачет) проводится с применением 

следующих методов (средств): 
- в форме компьютерного тестирования с применением ДОТ в СДО 
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4. 

Основная литература 

1. Белов, С.В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-03239-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453160 (дата обращения: 28.07.2020). 

2. Семиков, В.Л. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. ЭОР / 

В.Л. Семиков. – Москва : РАНХиГС, 2020. – Текст : электронный. – URL: 

https://lms.ranepa.ru/course/ Режим доступа: для авторизованных пользователей. 

3. Военная доктрина Российской Федерации. 

4. Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 

5. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (с изменениями и дополнениями). 

6. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 

изменениями и дополнениями). 

7. Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной 

службы» (вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»). 

8. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2 

9. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. 

10. Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., 

Родионов,В.В.,Углян- ский.– Москва : КНОРУС, 2020, 216 с. 

11. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 

Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017. 

12. Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНОРУС, 2017. 

13. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: 

учебное пособие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, О.С.Таненя – Москва: 

КНОРУС, 2020. 374 с. 
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