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1.Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Дисциплина ФТД.02 Основы управления здоровьем обеспечивает овладение 

следующими компетенциями: 

 

Код компетенции Наименование компетенции 
Код компонента 

компетенции 

Наименование компонента 

компетенции 

УК ОС-7 Способность 

поддерживать уровень 

физического здоровья, 

достаточного для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

  

 

2. План курса: 

Тема 1 Здоровьесберегающее образовательное пространство вуза 

Теоретические аспекты здоровье сберегающих технологий в образовании. Основы 

науки о здоровье. Здоровье и факторы их определяющие. Факторы риска возникновения 

заболеваний. Понятие и структура индивидуального здоровья. Физическое здоровье и его 

критерии. Здоровье как ценность образования. Содержание факторов влияния здорового 

образа жизни на профессиональную деятельность личности. Понятие здоровье 

сберегающих технологий в профессиональном образовании. Анализ учебных занятий с 

позиции здоровье сбережения. Здоровье сберегающие технологии инклюзивного 

образования. Санитарно-гигиеническое состояние и санитарно-педагогические требования 

к образовательным учреждениям. Учебная нагрузка н двигательная активность студентов 

в вузе. Проблемы осуществления здоровье сберегающей деятельности в вузе. Сущность 

понятия «здоровье сберегающие образовательные технологии», принципы использования 

технологий здоровье сбережения. Систематика и взаимосвязь здоровье сберегающих 

технологий, используемых в образовательных учреждениях. Здоровье сбережение 

студентов с проблемами в развитии в системе специального образования. 

Морфофункциональные особенности организма в норме и у лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, классификация нарушений. Специальное образование и 

здоровье лиц с ОВЗ. 

 

Тема 2. Социально-педагогические факторы здорового образа жизни 

Организация жизнедеятельности студентов в вузе в соответствии со здоровым 

образом жизни. Оптимальный режим труда и отдыха, индивидуальные программы 

применения различных средств физической культуры, активная мышечная деятельность, 

физическая нагрузка, закаливание. Процесс познания как совокупность познавательных 

операций обучающихся. Профилактика вредных привычек. Формирование 

здоровьесберегающего образовательного пространства учебного учреждения. 

 

Тема 3. Нетрадиционные оздоровительные технологии 

Дыхательная гимнастика. Самомассаж. Гимнастика для глаз. Антистрессовая 

пластическая гимнастика. Танцевально-экспрессивный тренинг. Программа по 

адаптивной физической культуре для лиц с психосоматическими нарушениями на основе 

принципов М. Норбекова. Йога, основные элементы. Национальные спортивные и 

оздоровительные технологии (дартс, питербаскет, хоккей на полу и т.д.). Новые 
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физкультурно-спортивные виды и их характеристика, новые виды спорта союза глухих, 

среди инвалидов и виды спорта для спортсменов с нарушение ОДА. Кинезиологические 

методы и упражнения. Упражнения для развития, коррекции и профилактики различных 

заболеваний. 

 

Тема 4. Технологии физкультурно — спортивной деятельности. 

Классификация и характеристика технологий физкультурно-спортивной 

деятельности. Гимнастика для лиц с ОВЗ: оздоровительная аэробика, фитбол-аэробика, 

шейпинг, система специальных упражнений на растягивание Е.И. Зуева и другие. 

Гидрореабилитация. Особенности занятий при различных заболеваниях (сердечно-

сосудистые заболевания, желудочно-кишечного тракта, эндокринных заболеваний, 

опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, почек и т.д.). 

Понятия и классификация профессионально-ориентированных видов двигательной 

деятельности в адаптивной физической культуре. Сущность и общая характеристика 

физкультурно-оздоровительных технологии. Организация физкультурно-оздоровительной 

работы в учебном заведении. Понятие «игровые технологии», влияние игровых 

технологий на состояние здоровья. Обоснование оптимальных физических нагрузок и их 

направленное воздействие на деятельность центральной нервной, сердечно-сосудистой и 

дыхательных систем. Модели соревновательной деятельности, применяемые в 

адаптивном спорте (в параолимпийском, сурдлимпийском и специальном олимпийском 

движениях.  

 

 

3. Формы текущего контроля: 

Тема (раздел) 
Методы текущего контроля 

успеваемости 
Тема1 Здоровье сберегающее образовательное 

пространство вуза 

Письменный ответ на вопросы 

Тема 2 Социально-педагогические факторы 

здорового образа жизни 

Устный ответ на вопросы 

Тема 3 Нетрадиционные оздоровительные 

технологии 

Устный ответ на вопросы 

Тема 4 Технологии физкультурно — 

спортивной деятельности 

Устный ответ на вопросы. Работа в группе 

по выполнению задания преподавателя, 

заданного в устной форме 

 

 

4. Основная литература. 

1. Бомин, В. А. Здоровьесберегающие технологии в сохранении и формировании 

здоровья студентов [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / В. А. Бомин, К. В. 

Сухинина. — Электрон. дан. — Иркутск : Иркутский филиал Российского 

государственного университета физической культуры, спорта, молодёжи и туризма, 

Иркутская государственная сельскохозяйственная академия, 2011. — 156 c. — Доступ из 

ЭБС «IPRbooks». — Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/15684, требуется 

авторизация. – Загл. с экрана. 

2. Гараева, Е. А. Здоровьесберегающие технологии в профессионально-

педагогическом образовании [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е. А. Гараева. — 

Электрон. дан. — Оренбург : Оренбург. гос. ун-т, ЭБС АСВ, 2013. — 175 c. — Доступ из 

ЭБС «IPRbooks». - Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/30107, требуется 

авторизация. – Загл. с экрана. 

http://www.iprbookshop.ru/15684
http://www.iprbookshop.ru/30107
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3. Здоровьесберегающие технологии в системе профессионального образования : 

практикум / сост. Л. В. Белова ; Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 95 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467413 . 

– Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

4. Инклюзивное образование обучающихся с ОВЗ в условиях адаптации 

образовательного пространства : учебное пособие / составители Е. П. Хвастунова, О. А. 

Козырева. — Волгоград : Волгоградский государственный социально-педагогический 

университет, «Перемена», 2021. — 191 c. — ISBN 978-5-9935-0432-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116431.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5. Караулова, Л. К. Физиологические основы адаптивной физической культуры : 

учебное пособие / Л. К. Караулова, М. М. Расулов. — Москва : Московский городской 

педагогический университет, 2010. — 68 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/26642.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. Козлова, О. А. Адаптивная физическая культура : учебное пособие : [16+] / О. 

А. Козлова, Е. Ю. Коротаева ; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Московский государственный юридический университет им. О.Е. Кутафина 

(МГЮА). – Москва : Проспект, 2019. – 64 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570872 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-392-

27169-6. – Текст : электронный. 

7. Кисляков, П. А. Социальная безопасность и здоровьесбережение учащейся 

молодежи / П. А. Кисляков. — Саратов : Вузовское образование, 2015. — 232 c. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/33862.html . — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Медведева, Л. Е. Организация и методика проведения занятий в специальной 

медицинской группе : учебное пособие : [16+] / Л. Е. Медведева, Ю. А. Мироненко. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2020. – 144 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607563  – Библиогр.: с. 109-111. – Текст : 

электронный. 

9. Налобина, А. Н. Медицинские основы адаптивной физической культуры и 

спорта. Реабилитация и профилактика патологий: учебное пособие для СПО / А. Н. 

Налобина, Т. Н. Федорова. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 507 

c. — Доступ из Цифрового образовательного ресурса IPR SMART: [сайт]. - Режим доступа 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/85498.html . - DOI: https://doi.org/10.23682/85498 

10. Родин, Ю. И. Научные основы здоровьесбережения детей дошкольного 

возраста : учебное пособие / Ю. И. Родин. — Москва : Московский педагогический 

государственный университет, 2019. — 300 c. — ISBN 978-5-4263-0836-7. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/94657.html— Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 

DOI: https://doi.org/10.23682/94657 

11. Сокур, Б. П. Индивидуальные игровые виды спорта и их разновидности для 

лиц с различными физическими возможностями : учебное пособие : [16+] / Б. П. Сокур, 

Ю. Н. Эртман, С. Е. Воробьева ; Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 89 с. : табл., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573663 

– Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

12. Цибульникова, В. Е. Педагогические технологии. Здоровьесберегающие 

технологии в общем образовании: учебное пособие (с практикумом) для студентов 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467413
https://www.iprbookshop.ru/26642.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570872
https://www.iprbookshop.ru/33862.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607563
https://www.iprbookshop.ru/85498.html
https://doi.org/10.23682/85498
https://doi.org/10.23682/94657
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573663
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педагогических вузов / В. Е. Цибульникова, Е. А. Леванова ; под общ. ред. Е. А. 

Левановой ; учред. Московский педагогический государственный университет ; 

Факультет педагогики и психологии. – Москва : Московский педагогический 

государственный университет (МПГУ), 2017. – 148 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471794. – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4263-0490-1. – Текст : электронный. 
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