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1.Планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Дисциплина Б1.О.08 Физическая культура и спорт обеспечивает овладение 

следующими компетенциями: 

 

Код компетенции Наименование компетенции 
Код компонента 

компетенции 

Наименование компонента 

компетенции 

УК ОС– 7 Способность 

поддерживать уровень 

физического здоровья, 

достаточного для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК ОС-7.1 (все 

формы обучения) 

 

Способен вовлекаться в 

организованные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия. 

 

УК-7.2 (очная, очно-

заочная формы 

обучения) 

Способен вовлекаться в 

самостоятельные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия 

 

2. План курса: 

1. Практический раздел (практические занятия): 

Учебный материал раздела направлен на повышение уровня функциональных и 

двигательных способностей, формирование необходимых качеств и свойств личности, на 

овладение методами и средствами физкультурно-спортивной деятельности, на 

приобретение личного опыта направленного использования средств физической культуры.  

Реализуется аудиторно.  

2. Теоретический раздел (лекции): 

Материал раздела предусматривает овладение обучающимися системой научно-

практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и 

социальных процессов функционирования физической культуры общества и личности, 

умения их адаптивного, творческого использования для личностного и 

профессионального развития, самосовершенствования, организации здорового стиля 

жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности.  

Реализуется с применением ДОТ.  

3. Контрольный раздел  

Частично реализуется с применением ДОТ.  

 

3. Формы текущего контроля: 

Контрольный раздел осуществляет дифференцированный и объективный учет процесса и 

результатов учебной деятельности обучающихся, согласно балльно-рейтинговой системе. 

Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме выполнения обучающимся 

практического раздела программы, также учитывается опрос по теоретическому разделу 

программы.  

 

4. Основная литература. 

1. Крылатых В. Ю. Физическая культура и спорт. Учебное пособие. ЭОР [Электронный 

ресурс]. – М: РАНХиГС, 2019. URL: https://lms.ranepa.ru/course  
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2. Сайганова Е.Г. Физическая культура в государственной службе: Учебное пособие / 

Сайганова Е.Г., Марков В.Н./ Под общ. ред. А.А. Деркача. – М.: Изд-во РАГС, 2009. 

234 с.  

3. Сайганова Е.Г. Физическая культура и подготовка к государственной гражданской 

службе: монография / Е.Г. Сайганова, В.А. Дудов – М.: Изд-во РАГС, 2011. 169 с.  

4. Сайганова Е.Г. Физическая культура. Самостоятельная работа: учебное пособие. 

Бакалавриат / Е.Г. Сайганова, В.А. Дудов. – М.: Изд-во РАГС, 2010. 228 с.  

5. Сайганова Е.Г. Физическая культура: учебное пособие. Бакалавриат / Е.Г. Сайганова, 

В.А. Дудов. – М.: Изд-во РАГС, 2010. 270 с.  
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