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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания. 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

 

 

 

 

 

 

ОК 01 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или проблемы; составить 

план действия; определить необходимые 

ресурсы; владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и смежных сферах; 
реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 
решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 
задач; использовать современное программное 

обеспечение 

современные средства и 

устройства информатизации; 
порядок их применения и 

программное обеспечение в 
профессиональной деятельности 

ОК 03 определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности; 
применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 
современная научная и 

профессиональная терминология; 

возможные   траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

ОК 04 организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

психологические  основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем коллективе 

особенности социального и 
культурного контекста; 

правила оформления документов 
и построения устных сообщений 

ОК 06 описывать значимость своей профессии 

(специальности) 

сущность  гражданско- 

патриотической  позиции, 
общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии 
(специальности) 

ОК 07 соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной деятельности по 

специальности 

правила экологической 

безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 

основные  ресурсы, 

задействованные   в 
профессиональной   деятельности; 
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  пути обеспечения 
ресурсосбережения 

ОК 09 понимать общий смысл четко произнесенных правила построения   простых   и 
 высказываний на известные темы сложных предложений на 
 (профессиональные и бытовые), понимать профессиональные темы; 
 тексты на базовые профессиональные темы; основные общеупотребительные 
 участвовать в диалогах на знакомые общие и глаголы (бытовая и 
 профессиональные темы; строить простые профессиональная лексика); 
 высказывания о себе и о своей лексический минимум, 
 профессиональной деятельности; кратко относящийся к описанию 
 обосновывать и объяснить свои действия предметов, средств и процессов 
 (текущие и   планируемые);   писать   простые профессиональной деятельности; 
 связные сообщения на знакомые или особенности произношения; 
 интересующие профессиональные темы правила чтения текстов 
  профессиональной 
  направленности 

Личностные результаты 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Личностные результаты (дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

 
 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций. 

 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 
ценностей многонационального народа России. 

 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

 
ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

 
2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 62 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа 10 

Консультации - 

Промежуточная аттестация 2 

3. Структура дисциплины 
 

Наименование разделов и тем Объем, ак. ч / в 

том числе в форме 

практической 



4 
 

 

 подготовки, ак. ч 

Раздел 1. Введение. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 30 

Тема 1.1 Основные тенденции развития СССР к 1980-м гг. – второй 

половине 80-х гг. 
Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 80-х 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX- начале XXI века. 30 

Тема 2.1 Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века 

Тема 2.2 Укрепление влияния России на постсоветском пространстве 

Тема 2.3 Россия и мировые интеграционные процессы 

Тема 2.4 Развитие культуры в России 

Тема 2.5 Перспективы развития РФ в современном мире 

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой 2 
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4. Основная литература 

1. Зуев, М. Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. – 200 с. 

2. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д.О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д.О. Чуракова, С.А.  

Саркисяна. – Москва : Юрайт, 2020. - 311 с. 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX-началоXXI века) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. – Москва : Юрайт, 2021. – 245 

с. 

4. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/467055  

5. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 245 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/468025  
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