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1.Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

1.1. Дисциплина Б1.В.11. «БЖД» обеспечивает овладение следующими компетенциями: 

2.  

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Наименование этапа освоения 

компетенции 

УК ОС-8 

Способность создавать и 

поддерживать безопасные 

условия 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК ОС-8.1 

 

 

Способен создавать и 

поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности 

 

2.Объем дисциплины 
 

Объём дисциплины: 

Дисциплина полностью осваивается в системе дистанционного обучения (далее – 

СДО). 

Объем дисциплины: 2 з.е. (72 ак. часа или 54 астр. часа). В целях планирования, при 

расчете структуры дисциплины применены академические часы (ак.ч.). 

Количество академических часов, выделенных на аудиторную работу – 16 часов, 

самостоятельную работу обучающихся по ЭК – 52 ак.ч.,  контроль – 4 часа. 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО: 

4. Дисциплина реализуется в 1 семестре.  

5. Данная дисциплина реализуется полностью с применением электронного обучения. 

Материалы дисциплины размещены по адресу https://lms.ranepa.ru. Пароль и логин 

к личному кабинету / профилю / учетной записи предоставляется обучающемуся в 

деканате. 

 

3. Структура дисциплины 
Очная форма обучения  

 

№
 т

ем
ы

 

Наименование темы 

Объем дисциплины (модуля)1, ак. час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации2 

Все

го 

Контактная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР ВЛ СП СРО 

Семестр 1 

1.  Экономическая безопасность  13 - - - 2 2 9 Т, ПЗ 

2.  Здоровый образ жизни 11 - - - 1 1 9 Т, ПЗ 

3.  Правовая грамотность 10 - - - 1 1 8 Т, ПЗ 

4.  

Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью 

11 - - - 1 1 9 Т, ПЗ 

5.  
Безопасность в условиях ЧС и 

военных действий 
13 - - - 2 2 9 Т, ПЗ 

6.  

Безопасное использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети Интернет 

10 - - - 1 1 8 Т, ПЗ 

Промежуточная аттестация 4  Зач 

https://lms.ranepa.ru/
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Всего: 72 - - - 8 8 52  

Итого по дисциплине (модулю): 72 - - - 8 8 52  

 
 
Очно-заочная форма обучения 

№
 т

ем
ы

 

Наименование темы 

Объем дисциплины (модуля)1, ак. час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации2 

Все

го 

Контактная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР ВЛ СП СРО 

Семестр 1 

7.  Экономическая безопасность  13 - - - 2 2 9 Т, ПЗ 

8.  Здоровый образ жизни 11 - - - 1 1 9 Т, ПЗ 

9.  Правовая грамотность 10 - - - 1 1 8 Т, ПЗ 

10.  

Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью 

11 - - - 1 1 9 Т, ПЗ 

11.  
Безопасность в условиях ЧС и 

военных действий 
13 - - - 2 2 9 Т, ПЗ 

12.  

Безопасное использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети Интернет 

10 - - - 1 1 8 Т, ПЗ 

Промежуточная аттестация 4  Зач 

Всего: 72 - - - 8 8 52  

Итого по дисциплине (модулю): 72 - - - 8 8 52  

 
Заочная форма обучения 

№
 т

ем
ы

 

Наименование темы 

Объем дисциплины (модуля)1, ак. час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации2 

Все

го 

Контактная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР ВЛ СП СРО 

Семестр 1 

13.  Экономическая безопасность  13 - - - 2 2 9 Т, ПЗ 

14.  Здоровый образ жизни 11 - - - 1 1 9 Т, ПЗ 

15.  Правовая грамотность 10 - - - 1 1 8 Т, ПЗ 

16.  

Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью 

11 - - - 1 1 9 Т, ПЗ 

17.  
Безопасность в условиях ЧС и 

военных действий 
13 - - - 2 2 9 Т, ПЗ 

18.  

Безопасное использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети Интернет 

10 - - - 1 1 8 Т, ПЗ 

Промежуточная аттестация 4  Зач 

Всего: 72 - - - 8 8 52  

Итого по дисциплине (модулю): 72 - - - 8 8 52  

 
 

4. Форма промежуточной аттестации: зачет. 
 

5. Основная литература 
1. Журнал «Культура здоровой жизни». URL: http://kzg.narod.ru/.  

2. Книги, пособия по ОБЖ. URL: http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm  

http://kzg.narod.ru/
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm
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3. Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях. URL: 

http://kombat.com.ua/stat.html. 

4. Учебные атласы по медицинской подготовке. URL: http://b23.ru/hsb9   

6.1.Иные источники 

1. Анцупов, А.Я. Конфликтология. Учебник / А.Я. Анцупов, А.И. Шипилов. – М.: Питер, 

2015. – 528 c. – Текст: непосредственный. 

2. Арбатов, А.А. Экономическая безопасность России: Общий курс: учебник / В.К. 

Сенчагов, А.А. Арбатов, А.А. Ведев; Под ред. В.К. Сенчагова. – М.: БИНОМ. ЛЗ, 

2018. – 815 c. – Текст: непосредственный. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. - М.: Высшая школа, 2015. – 592 c. – Текст: 

непосредственный. 

4. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях / Я.Д. Вишняков и др. – М.: Academia, 2017. – 304 c. – 

Текст: непосредственный. 

5. Богомолов, В.А. Введение в специальность «Экономическая безопасность»: Учебное 

пособие / В.А. Богомолов. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2018. – 279 c. – Текст: 

непосредственный. 

6. Вернадский, В.И. Химическое строение биосферы Земли и ее окружения / В.И. 

Вернадский; АН СССР, Ин-т геохимии и аналит. химии им. В.И. Вернадского. – 

Москва: Наука, 1965. – 374 с. – Текст: непосредственный. 

7. Громов, Ю.Ю. Информационная безопасность и защита информации: Учебное 

пособие / Ю.Ю. Громов, В.О. Драчев, О.Г. Иванова. – Ст. Оскол: ТНТ, 2017. – 384 c. 

– Текст: непосредственный. 

8. Дубровский, В.И. Валеология. Здоровый образ жизни / В.И. Дубровский. – М.: 

Флинта, 2016. – 560 c. – Текст: непосредственный. 

9. Крюкова, Т. В. Основы теории принятия решений в конфликте. Учебное пособие / 

Т.В. Крюкова. – М.: Фонд развития конфликтологии, 2016. – 148 c. – Текст: 

непосредственный. 

10. Максимов, С.Н. Экономическая безопасность России: системно-правовое 

исследование / С.Н. Максимов. – М.: МПСИ, МОДЭК, 2018. – 56 c. – Текст: 

непосредственный. 

11. Малюк, А.А. Информационная безопасность: концептуальные и методологические 

основы защиты информации / А.А. Малюк. – М.: ГЛТ, 2016. – 280 c. – Текст: 

непосредственный. 

12. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. – 

Москва: форум, 2008. – 464 с. – ISBN 978-5-91134-206-7. – Текст: 

непосредственный. 

13. Митяева, А. М. Здоровый образ жизни / А.М. Митяева. – М.: Academia, 2015. – 144 

c. – Текст: непосредственный. 

14. Назарова, Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие / Е.Н. Назарова, Ю.Д. 

Жилов. – М.: Академия, 2016. – 256 c. – Текст: непосредственный. 

15. Экологический энциклопедический словарь / Науч. - ред. совет В. И. Данилов-

Данильян и др. – Москва: Ноосфера, 2002. – 93 с. - ISBN 5-8126-0003-1. – Текст: 

непосредственный. 

6. Юфит, С.С. Яды вокруг нас. Вызов человечеству: научное издание / С.С. Юфит. – 

Москва: Классик Стиль, 2002. – 367 с. – ISBN 5-94603-012-4. – Текст 

 

 

http://b23.ru/hsb9
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