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1.Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

 Дисциплина Б1.О.05 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает овладение 

следующими компетенциями: 

 

Код компетенции Наименование 

компетенции 

Код компонента 

компетенции 

Наименование компонента 

компетенции 

УК ОС-8 Способность создавать и 

поддерживать безопасные 

условия 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК ОС-8.1 

 

 

Способен создавать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в т.ч. при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

 

2.Объем дисциплины 

 
объем дисциплины 2 з.е./  72 а.ч./54 астр.ч 

количество академических часов, выделенных Очная форма 

на самостоятельную работу студентов 64 а.ч. 

на промежуточную аттестацию 4 а.ч. 

количество академических часов, выделенных Заочная форма 

на самостоятельную работу студентов 64 а.ч. 

на промежуточную аттестацию 4 а.ч. 

 

3.Структура дисциплины 
 

Очная форма обучения 

№
 т

ем
ы

 

Наименование темы 

Объем дисциплины (модуля)1, ак. час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации2 

Все

го 

Контактная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР ВЛ СП СРО 

Семестр 1 

1.  Экономическая безопасность  10 - - - - - 10 Т, ПЗ 

2.  Здоровый образ жизни 10 - - - - - 10 Т, ПЗ 

3.  Правовая грамотность 12 - - - - 1 12 Т, ПЗ 

4.  

Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью 

12 - - - - - 12 Т, ПЗ 

5.  
Безопасность в условиях ЧС и 

военных действий 
12 - - - - - 12 Т, ПЗ 

6.  

Безопасное использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети Интернет 

12 - - - - 1 12 Т, ПЗ 

Промежуточная аттестация 4                                                          4 Зачет 

Всего: 72 - - - - 2 64  

Итого по дисциплине (модулю): 72 - - - - 2 64 ак. час. 

 2       З.Е. 

 54       ас. час. 

Используемые сокращения: 

Л - занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматривающие 

преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками организации и (или) 

лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных условиях, 
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обучающимся); 

ЛР - лабораторные работы (вид занятий семинарского типа); 

ПЗ - практические занятия (виды занятий семинарского типа за исключением лабораторных 

работ); 

КСР - индивидуальная работа обучающихся с педагогическими работниками организации и 

(или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных условиях 

(в том числе индивидуальные консультации); 

ДОТ - занятия, проводимые с применением дистанционных образовательных технологий, в том 

числе с применением виртуальных аналогов профессиональной деятельности; 

СРО - самостоятельная работа, осуществляемая без участия педагогических работников 

организации и (или) лиц, привлекаемых организацией к реализации образовательных программ на иных 

условиях. 

Примечание: 

разработчик указывает формы заданий текущего контроля успеваемости (контрольные работы 

(К), опрос (О), тестирование (Т), коллоквиум (Кол) и т.п.) и виды учебных заданий (эссе (Эс), реферат 

(Реф), диспут (Д) и др.), с применением которых ведется мониторинг успешности освоения 

образовательной программы обучающимися 

 разработчик указывает формы промежуточной аттестации: зачет (3) 

 

Заочная форма обучения 

№
 т

ем
ы

 

Наименование темы 

Объем дисциплины (модуля)1, ак. час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации2 

Все

го 

Контактная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР ВЛ СП СРО 

Семестр 1 

7.  Экономическая безопасность  10 - - - - - 10 Т, ПЗ 

8.  Здоровый образ жизни 10 - - - - - 10 Т, ПЗ 

9.  Правовая грамотность 12 - - - - 1 12 Т, ПЗ 

10.  

Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью 

12 - - - - - 12 Т, ПЗ 

11.  
Безопасность в условиях ЧС и 

военных действий 
12 - - - - - 12 Т, ПЗ 

12.  

Безопасное использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети Интернет 

12 - - - - 1 12 Т, ПЗ 

Промежуточная аттестация 4                                                          4 Зачет 

Всего: 72 - - - - 2 64  

Итого по дисциплине (модулю): 72 - - - - 2 64 ак. час. 

 2       З.Е. 

 54       ас. час. 

Используемые сокращения: 

Л - занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматривающие 

преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками организации и (или) 

лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных условиях, 

обучающимся); 

ЛР - лабораторные работы (вид занятий семинарского типа); 

ПЗ - практические занятия (виды занятий семинарского типа за исключением лабораторных 

работ); 

КСР - индивидуальная работа обучающихся с педагогическими работниками организации и 

(или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на иных условиях 

(в том числе индивидуальные консультации); 

ДОТ - занятия, проводимые с применением дистанционных образовательных технологий, в том 

числе с применением виртуальных аналогов профессиональной деятельности; 

СРО - самостоятельная работа, осуществляемая без участия педагогических работников 
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организации и (или) лиц, привлекаемых организацией к реализации образовательных программ на иных 

условиях. 

Примечание: 

разработчик указывает формы заданий текущего контроля успеваемости (контрольные работы 

(К), опрос (О), тестирование (Т), коллоквиум (Кол) и т.п.) и виды учебных заданий (эссе (Эс), реферат 

(Реф), диспут (Д) и др.), с применением которых ведется мониторинг успешности освоения 

образовательной программы обучающимися 

 разработчик указывает формы промежуточной аттестации: зачет (3) 

 

4.Форма промежуточной аттестации: зачет  

 

5.Основная литература 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. 

Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 

158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81000.html (дата 

обращения: 21.01.2022). — Режим доступа: электрон.-библ. система «IPRbooks», требуется 

авторизация. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / А. А. Солдатов, Н. П. Кириллов, 

М. Ю. Мартынова [и др.] ; Российский государственный социальный университет. – 

Москва : Российский государственный социальный университет, 2019. – 556 с. – ISBN 978-

5-7139-1383-0. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574155 (дата 

обращения: 21.01.2022). – Режим доступа: электрон.-библ. система «Унив. б-ка ONLINE», 

требуется авторизация. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. 

Прохоровой. – 2-е изд. – Москва : Дашков и К, 2019. – 453 с. – (Учебные издания для 

бакалавров). – ISBN 978-5-394-03216-5. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573161 (дата обращения: 21.01.2022). – 

Режим доступа: электрон.-библ. система «Унив. б-ка ONLINE», требуется авторизация. 
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