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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения программы 

 

1.1. Дисциплина Б1.В.19 «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре 

и спорту: плавание (элективный модуль)» обеспечивает овладение следующими 

компетенциями: 

 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код компонента 

компетенции 

Наименование компонента 

компетенции 

УК ОС – 7 Способность 

поддерживать уровень 

физического здоровья, 

достаточного для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

УК ОС – 7.1 Способен вовлекаться в 

организованные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия. 

УК ОС – 7.2 Способен вовлекаться в 

самостоятельные 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивные занятия. 

УК ОС – 7.3 Способность владеть 

основными способами 

самоконтроля 

индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, 

физического развития и 

физических качеств 

УК ОС – 7.4 Способность 

самостоятельно изучить и 

проанализировать 

информацию о 

применении различных 

видов физической 

нагрузки для обеспечения 

успешной 

профессиональной 

деятельности, о методах и 

средствах профилактики 

профессиональных 

заболеваний и применять 

их на практике. 

УК ОС – 7.5 Способность применять 

разнообразные формы и 

виды физкультурной 

деятельности для 

организации здорового 

образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в т.ч. в 

подготовке к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО. 

УК ОС – 7.6 Способность осуществлять 

технические приемы и 

двигательные действия 

избранных видов спорта 
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2. Объем дисциплины 

Освоение дисциплины Б1.В.19 «Элективные дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту: футбол (элективный модуль)» происходит на 1, 2 и 3 курсе (1-6 

семестры) СИУ- филиал РАНХиГС в соответствии с учебным планом с частичным 

применением электронного (онлайн) курса (далее – ЭК): 

 

Общий объем дисциплины составляет 328 (триста двадцать восемь) академических 

часов, в том числе контактная работа обучающихся с преподавателем по видам учебных 

занятий - практические занятия (далее – ПЗ) (виды занятий семинарского типа, за 

исключением лабораторных работ). 

ЭК (в составе дисциплины) используется при смешанном изучении, а также на 

заочной форме обучения, включает материалы для самостоятельного изучения и участия в 

онлайн-тестировании. На базе ЭК осуществляется балльно-рейтинговая система. 

 

3. Структура дисциплины 

Для очной формы обучения 
 

№ 

модуля 

ЭК 

Наименование 

модуля/темы 

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости1, 

промежуточной 

аттестации 
Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных 

занятий 

СРО (ЭК)* 

Л ЛР ПЗ КСР ВЛ ПОЗ СП СРО 
 

Практический раздел 

1. 
Техническая 

подготовка 
36   36      Т, Р, О, У, СН 

2. 

Тактическая 

подготовка 

*Силовая 

подготовка 

36   36      Т, Р, О, У, СН 

3. 
Интегральная 

подготовка 
64   64      Т, Р, О, У, СН 

4. 

Игровая 

подготовка 

*Упражнения со 

специальным 

оборудованием 

64   64      Т, Р, О, У, СН 

5. 
Функциональная 

тренировка 
34   34      Т, Р, О, У, СН 

6. 

Прикладно-

ориентированная 

подготовка 

30   30      Т, Р, О, У, СН 

7. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

32   32      Т, Р, О, У, СН 

8. 

Общая 

физическая 

подготовка 

32   32       

Промежуточная 

аттестация  
         Т,Р,О,СН 
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№ 

модуля 

ЭК 

Наименование 

модуля/темы 

Объем дисциплины, час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости1, 

промежуточной 

аттестации 
Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных 

занятий 

СРО (ЭК)* 

Л ЛР ПЗ КСР ВЛ ПОЗ СП СРО 
 

зачет (1-6 семестры) 

Итого 328   328       

Используемые сокращения: 

Л – занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматривающие 

преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками 

организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных 

программ на иных условиях, обучающимся). 

ЛР – лабораторные работы (вид занятий семинарского типа). 

ПЗ – практические занятия (виды занятий семинарского типа, за исключением 

лабораторных работ). 

КСР – индивидуальная работа обучающихся с педагогическими работниками 

организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных 

программ на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации). 

*ЭК – электронный (онлайн) курс. 

ВЛ – видеолекции. 

ПОЗ – практикоориентированные задания. 

СП – самопроверка. 

СРО – самостоятельная работа, осуществляемая без участия педагогических 

работников организации и (или) лиц, привлекаемых организацией к реализации 

образовательных программ на иных условиях. 
1 Примечание: формы текущего контроля успеваемости: тестирование (Т), 

реферат (Р), опрос (О), упражнения (У), сдача нормативов (СН). 
 

Для заочной формы обучения 
 

№ 

модуля 

ЭК 

Наименование 

модуля/темы 

Объем дисциплины, час. 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости1, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных 

занятий 

СРО (ЭК)* 

Л ЛР ПЗ КСР ВЛ ПОЗ СП СРО 

Практический раздел 

1. 
Техническая 

подготовка 
42 2       40 Т,Р,О 

2. 

Тактическая 

подготовка 

*Силовая 

подготовка 

38        38 Т,Р,О 

3. 
Интегральная 

подготовка 
42 2       40 Т,Р,О 

4. 

Игровая 

подготовка 

*Упражнения со 
38        38 Т,Р,О 
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№ 

модуля 

ЭК 

Наименование 

модуля/темы 

Объем дисциплины, час. 

Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости1, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем 

по видам учебных 

занятий 

СРО (ЭК)* 

Л ЛР ПЗ КСР ВЛ ПОЗ СП СРО 

специальным 

оборудованием 

5. 
Функциональная 

тренировка 
54 2       52 

Т,Р,О 

6. 

Прикладно-

ориентированная 

подготовка 
52        52 

Т,Р,О 

7. 

Специальная 

физическая 

подготовка 
34 2       32 

Т,Р,О 

8. 

Общая 

физическая 

подготовка 
20        20 

Т,Р,О 

Промежуточная 

аттестация  

зачет (1-6 семестры) 
8         Т,Р,О 

Итого 328 8       312  

Используемые сокращения: 

Л – занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматривающие 

преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками 

организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных 

программ на иных условиях, обучающимся). 

ЛР – лабораторные работы (вид занятий семинарского типа). 

ПЗ – практические занятия (виды занятий семинарского типа, за исключением 

лабораторных работ). 

КСР – индивидуальная работа обучающихся с педагогическими работниками 

организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных 

программ на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации). 

*ЭК – электронный (онлайн) курс. 

ВЛ – видеолекции. 

ПОЗ – практикоориентированные задания. 

СП – самопроверка. 

СРО – самостоятельная работа, осуществляемая без участия педагогических 

работников организации и (или) лиц, привлекаемых организацией к реализации 

образовательных программ на иных условиях. 
1 Примечание: формы текущего контроля успеваемости: тестирование (Т), 

реферат (Р), опрос (О), упражнения (У), сдача нормативов (СН). 

 

 

4. Форма промежуточной аттестации: зачет 
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1. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр: учебник / В. П. Губа. - Москва: 

Спорт, 2020. - 720 с. - ISBN 978-5-907225-41-1. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1153739  

2. Теория и методика футбола: Учебник / Губа В.П., Лексаков А.В.-Москва: 

Спорт, 2015. - 568 с. ISBN 978-5-9906578-9-2 https://znanium.com/catalog/product/918003  

3. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева  [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 322 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-

11314-3. -  URL: https://urait.ru/bcode/495012 
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