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1.Планируемые результаты освоения дисциплины 

 Дисциплина К.М.01.01 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает овладение 

следующими компетенциями: 

 

Код компетенции Наименование 

компетенции 

Код компонента 

компетенции 

Наименование компонента 

компетенции 

УК ОС-8 

Способность создавать и 

поддерживать безопасные 

условия 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК ОС-8.1 

 

 

Способность распознавать 

угрозы и опасности для 

жизнедеятельности 

 

 

2.Объем дисциплины 

 Дисциплина полностью осваивается в системе дистанционного обучения (далее – 

СДО). 

Общий объем дисциплины 2 з.е./ 72 а.ч. /  

54 астр.ч. 

количество академических часов очной формы обучения, 

выделенных  

на занятия лекционного типа 0 а.ч. 

на занятия семинарского типа 0 а.ч. 

на самостоятельную работу студентов 66 а.ч. 

индивидуальная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

2 а.ч. 

на промежуточную аттестацию 4 а.ч. 

 

количество академических часов очно-заочной формы 

обучения, выделенных  

на занятия лекционного типа 0 а.ч. 

на занятия семинарского типа 0 а.ч. 

на самостоятельную работу студентов 61 а.ч. 

индивидуальная работа обучающихся с педагогическими 

работниками 

2 а.ч. 

на промежуточную аттестацию 9 а.ч. 

 

3.Структура дисциплины 
Очная форма обучения 

 

№
 т

ем
ы

 

Наименование темы 

Объем дисциплины (модуля)1, ак. час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации2 

Все

го 

Контактная работа 
Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР КСР ВЛ СП СРО 

Семестр 1 

1.  Экономическая безопасность  11 - - -  - - 11 Т, ПЗ 

2.  Здоровый образ жизни 11 - - -  - - 11 Т, ПЗ 

3.  Правовая грамотность 11 - - -  - - 11 Т, ПЗ 

4.  

Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью 

11 - - - 

 

- - 11 Т, ПЗ 

5.  Безопасность в условиях ЧС 11 - - -  - - 11 Т, ПЗ 
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и военных действий 

6.  

Безопасное использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети Интернет 

11 - - - 

 

- - 11 Т, ПЗ 

Промежуточная аттестация 4                                                             2    Зачет 

Всего: 72 - - - 2 - - 66  

Итого по дисциплине (модулю): 72 - - - 2 - - 72 ак. час. 

 54    1,5   54 ас. час. 

Примечание 1- виды учебной деятельности, предусмотренные электронным курсом: Л – лекции, ПЗ 

– практические занятия, ЛР – лабораторная работы, ВЛ – видео лекции, СП – самопроверка, СРО – 

самостоятельная работа обучающегося. 

Примечание 2 - формы текущего контроля успеваемости: Зач – зачет, Т – тестирование, ПЗ – 

практическое задание. 

 
Очно-заочная форма обучения  

№
 т

ем
ы

 

Наименование темы 

Объем дисциплины (модуля)1, ак. час. Форма 

текущего  

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации2 

Все

го 

Контактная работа 
Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР КСР ВЛ СП СРО 

Семестр 1 

1.  
Экономическая 

безопасность  
10 - - - 

 
- - 10 Т, ПЗ 

2.  Здоровый образ жизни 10 - - -  - - 10 Т, ПЗ 

3.  Правовая грамотность 10 - - -  - - 10 Т, ПЗ 

4.  

Риски, связанные с 

профессиональной 

деятельностью 

10 - - - 

 

- - 10 Т, ПЗ 

5.  
Безопасность в условиях ЧС 

и военных действий 
10 - - - 

 
- - 10 Т, ПЗ 

6.  

Безопасное использование 

современных 

коммуникационных 

технологий и сети Интернет 

11 - - - 

 

- - 11 Т, ПЗ 

Промежуточная аттестация 9                                                             2    Зачет 

Всего: 72 - - - 2 - - 61  

Итого по дисциплине (модулю): 72 - - - 2 - - 61 ак. час. 

 54    1,5   45,75 ас. час. 

Примечание 1- виды учебной деятельности, предусмотренные электронным курсом: Л – лекции, ПЗ 

– практические занятия, ЛР – лабораторная работы, ВЛ – видео лекции, СП – самопроверка, СРО – 

самостоятельная работа обучающегося. 

Примечание 2 - формы текущего контроля успеваемости: Зач – зачет, Т – тестирование, ПЗ – 

практическое задание. 

4.Форма промежуточной аттестации: зачет  

 

5.Основная литература 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. 

Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 

2019. — 158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81000.html 

(дата обращения: 21.01.2022). — Режим доступа: электрон.-библ. система «IPRbooks», 

требуется авторизация. 

2. Безопасность жизнедеятельности (Национальные платформы снижения риска 

бедствий) : учебное пособие / В. Г. Плющиков, В. П. Авдотьин, Ю. Г. Фоминых, В. В. 

Плющиков. — Москва : Российский университет дружбы народов, 2018. — 128 c. — ISBN 

978-5-209-08463-1. — URL: http://www.iprbookshop.ru/90979.html (дата обращения: 

https://www.iprbookshop.ru/81000.html
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21.01.2022). — Режим доступа: электрон.-библ. система «IPRbooks», требуется 

авторизация. 
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