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1. Цель освоения дисциплины: 

Формирование у студентов системных представлений о психологических аспектах 

руководства различными видами совместной деятельности и межличностного общения, 

т.е. психологических особенностях управленческих отношений. 

 

2. План курса: 
Тема 1. Предмет психологии, методы, задачи. История становления и 

развития психологического знания 

Объект, предмет и задачи психологии. Содержание, система психологии как 

научной отрасли психологических знаний. Принципы, категории и понятийный аппарат 

психологии. История развития психологического знания. Особенности раннего этапа 

развития психологического знания. Становление и развитие научной психологии. 

Научные школы и направления психологии. Особенности развития психологии в России. 

Вклад российских психологов в мировую психологическую науку. Отрасли современной 

психологической науки. Методы психологической диагностики, применяемые в практике. 

 

Тема 2. Психика человека: сущность, структура, функции. Психика и 

сознание. 

Природа и сущность психики человека. Развитие психики в филогенезе, 

антропогенезе, онтогенезе. Мозг и психика. Функции и особенности психики. Уровни 

психического отражения. Сознание как высшая ступень развития психики. Сущность и 

функции сознания. Значение выводов физиологии высшей нервной деятельности для 

научного понимания психического. Факторы развития психики человека. Сознание и 

самосознание. Сущность и элементы самосознания. Пути и условия развития 

самосознания. Бессознательное в структуре психики человека. Соотношение 

сознательного и бессознательного. Защитные механизмы психики на уровне 

бессознательного. 

 

Тема 3. Психические познавательные процессы. 

Понятие ощущения. Закономерности ощущений, пороги чувствительности. 

Восприятие и его основные свойства. Типы восприятия. Виды восприятия. Внимание. 

Память как психический процесс. Виды памяти. Процессы памяти. Особенности 

запоминания и сохранения информации. Мышление и речь. Воображение. 

 

Тема 4. Эмоциональные и волевые психические процессы. 

Основные виды эмоций и чувств. Функции эмоций. Классификация эмоций. 

Эмоциональные реакции. Состояния тревожности, психической напряженности. Общий 

адаптационный синдром. Стадии стресса. Механизм возникновения фрустрации. Аффект. 

Причины возникновения аффекта и признаки психотравмирующей, аффективной 

ситуации. Соотношение понятий аффекта и внезапно возникшего сильного душевного 

волнения. Диагностические признаки аффекта. Динамика аффекта. Понятие воли. 

Эмоционально волевая устойчивость. Виды волевых действий. 

 

Тема 5. Личность как объект познания в психологии. 

Понятие личности в психологии. Концепция и подходы к понятию личности, 

современные теории личности. Социальные роли личности. Социальный статус личности. 

Социальная позиция личности. Понятие конформизма личности. Факторы, влияющие на 

конформное поведение личности. Понятие личности и личностный подход в психологии. 

Теории личности в современной психологии. Особенности индивидуально-

психологических проявлений личности и их учет в профессиональной деятельности 

специалиста сферы экономической безопасности. 
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Тема 6. Психологическая структура личности. 

Подходы к понятию психологическая структура личности. Ценностные 

ориентации, направленность личности. Мотивы и потребности; интересы, установки 

личности. Социальный опыт личности: навыки, умения, знания, правила, нормы, 

стереотипы поведения. Формы отражения. Система – Я, самооценка и самоуважение; 

самоконтроль личности. Темперамент, характер, типология характера. Задатки и 

способности. Основные методы изучения психологических особенностей личности. 

 

Тема 7. Психические состояния и основы психического здоровья человека 

Общая характеристика состояний организма и психики человека. Психо-

физиологический механизм состояний человека. Влияние социально-психологической 

обстановки среды обитания на психические состояния человека. Адаптация и психическое 

самочувствие человека. Механизм психической адаптации. Факторы, обусловливающие 

функциональное состояние психики человека. Личностный принцип регуляции состояний 

психики человека. Общая характеристика форм проявления психических состояний 

человека и их учет в регуляции собственного поведения и поведения других людей. 

Психические состояния и здоровье человека. Критерии психического здоровья. 

 

Тема 8. Психология личностной самореализации 

Самореализация личности как психологическая проблема. Психологические 

условия и факторы личностной самореализации человека в системе общественных 

отношений. Я-концепция и ее проявление в личностной самореализации. Влияние 

образования и воспитания как социокультурных факторов психического развития 

человека на процесс личностной самореализации. Самосовершенствование в личностной 

самореализации. Сущность и содержание самосовершенствования личности. 

Психологические условия эффективности самосовершенствования личности. 

Особенности самореализации и самосовершенствования личности в профессиональной 

сфере. 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 
 

 

Тема (раздел) 

Методы текущего контроля 

успеваемости 

Раздел 1. Предмет логики. Понятие и суждение как формы мышления 

Тема 1 Предмет психологии, методы, задачи. История 

становления и развития психологического 

знания 

Т, О 

Тема 2 Психика человека: сущность, структура, 

функции. Психика и сознание. О, Д 

Тема 3. Психические познавательные 

процессы. 
О, Т 

Тема 4 Эмоциональные и волевые психические 

процессы 
Т, К 

Тема 5 Личность как объект познания в психологии Д 

Тема 6 Психологическая структура личности Т, Д 

Тема 7 Психические состояния и основы психического 

здоровья человека 
О 

Тема 8 Психология личностной самореализации Д 
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Промежуточная аттестация проводится в форме: зачета по балльно-рейтинговой 

системе. 

4. Основная литература 
 

1. Войтик, И.М. Психология : учеб. пособие для всех форм обучения по 

направлениям подгот. / И. М. Войтик ; Рос. акад. нар. хоз-ва и гос. службы при 

Президенте РФ, Сиб. ин-т упр. - Новосибирск : Изд-во СибАГС, 2012. - 242 с. – То же 

[Электронный ресурс]. - Доступ из Б-ки электрон. изданий / Сиб. ин-т упр. – филиал 

РАНХиГС. – Режим доступа : http://www.sapanet.ru, требуется авторизация (дата 

обращения : 15.01.16). - Загл. c экрана. 

2. Гуревич, П. С.  Психология : учебник для академического бакалавриата / П. 

С. Гуревич. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 465 с. 

— (Авторский учебник). — ISBN 978-5-9916-5042-7. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/431923  

3. Дмитриева Н.Ю. Учебное пособие по общей психологии [Электронный 

ресурс]/Дмитриева Н.Ю.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 

2012.— 128 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/6313.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Калина Н.Ф. Психология личности [Электронный ресурс]: учебник для 

вузов/Калина Н.Ф.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический Проект, 2015.— 

216 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36517.html.— ЭБС«IPRbooks» 

5. Караванова, Л.Ж. Психология [Электронный ресурс] : учеб. пособие для 

бакалавров / Л. Ж. Караванова. - Электрон. дан. – Москва : Дашков и Ко, 2015. - 264 с. - 

Доступ из ЭБС «IPRbooks». - Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/52271, требуется 

авторизация (дата обращения : 09.11.2016). - Загл. c экрана. 

6. Резепов И.Ш. Общая психология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

И.Ш.Резепов— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2012.—109 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/1140.html.— ЭБС «IPRbooks» 
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