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1.Ilean ocBOEHHS AHCHMIIHHBI:
CdhopMupoBaTh y CTYJIEHTOB CIIOCOOHOCTh OPraHM30BaTh CBOIO PabOTy MO MOATOTOBKE
Npe3eHTAMOHHBIX, aHATUTHISCKUX MAaTEPUAIIOB, JIOKIa/a, PE3oMe.

2.Ilnan kypca:

Tema 1. BBeaenue. YmnpasjeHue co0oid M 33Q¢eKTUBHBIIA MeHeIKep, Juaep,
c00CTBeHHHK 21-10 Beka: HeJbHAsl JUYHOCTb U K YeMY CTPEeMHUTHCH.

VYnpapineHdyeckas OesSTENbHOCTh B 21-M Beke W OCO3HAHUE HEOOXOIUMOCTU Pa3BUTHS
HaBBIKOB CAMOMEHE/DKMEHTA JJIsl YCIEMIHOTO pa3BuTHA. OmpeneneHue 3afgad Kypca Juist ceOs.
Omnpenenenne NOHITUS «IEJIbHOM TUYHOCTHY U MPUYHH, TIOYEMY K HE HY>KHO CTPEMUTHCSI.

Tema 2. MeHexKMeHT M camMoMeHeI:kMeHT. CaMOAMArHOCTHMKA W YyIpaBJieHHe
BpeMeHeM: KaK ObITh XOPOIIMM MeHeAKePOM CBOe KU3HHU

3ajaun MEHEPKMEHTA U CAMOMEHJDKMEHTA JUIsl MEHeKepa, JIuepa, COOCTBEHHUKa B 21 -
M Beke. JlnHamuka u3MeHeHU U 17100anbHOi KOHKypeHIH B 21-M Beke. OCHOBHBIEC KayecTBa U
KOMIIETEHIIUM ~MEHe/Kepa. Teopuss mokogeHMH Kak HWHCTPYMEHT MEHEIKMEHTa U
camoMmeHepkMeHTa. [lonstue cep nesarenpHoctu. Ilepexonnoe Bpems. [InannpoBanue TM4HOrO
HEPEeXOAHOT0 BPEMEHH.

Tema 3. Kak nesaThb npe3eHTaAllMU M CAMOINIPe3eHTAIlUH.

N3MmeHeHne KOMMYHHUKaluU B 21 Beke — HOBBIE 3aIIPOCHl U 0COOEHHOCTH. THCTpyMEHThI
KOMMyHHKaluu. KomMMyHHKanysi B pasHbIX KynbTypax. [Ipe3eHTanuu M caMonpe3eHTaluH —
LEeNHU, pe3ysibTarbl, HMHCTPYMEHTbl. CTOPUTENNIMHI KaK TEXHOJOTHUS  KaueCTBEHHOMN
KOMMYHHKAIUH.

Tema 4. MeHeI:KMEHT U JIMJIEPCTBO: CTPATErHH NMEPCOHATBHOI0 PA3BUTHS.

Menenxep, COOCTBEHHUK U JIUJEP — BBIOOp CTpaTerdu MOBEACHUS M NEPCOHAIBHOIO
pa3BUTHSA B 3aBHUCHUMOCTH OT Lielieil W 3amady. Teopuu mnuaepcTBa U BHIOOP CTpaTeruu
MepPCOHANILHOTO pa3BuTHs. Teopust DiizeHxayspa.

Tema 5. MeHeA)KMEHT U JIMAEPCTBO: yCIeX, YPOBHHU JHAEPCTBA, YHUKAJIbHOCTh U
OTBETCTBEHHOCTh.

Kak onpenenuts ycnex — JNUYHBIM U rpynnoBod. OTBETCTBEHHOCTh M YHUKAJIbHOCTh —
KAaK OHM BJIMSIOT HA TEXHOJIOTUHU JIUAECPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKA3aTh HeT.

[TonssTe crpecca U CTpecc-MEHEIKMEHTAa. XapaKTepUCTHKU cTpecca. Crparerun
MpeloTBpallleHus] U yrpaBieHus crpeccoMm. [loHsTHe o 30HaX KoMdopTa U UX BIUSHUU Ha
3¢ (PEKTUBHOCTD JEATETLHOCTH.

Cutyanuu, Korja ckazarb «HET» U KakK 3TO ClIeaTh.

Tema 7. CTparerun nepcoHaJbHOI0 Pa3BUTHS: KPEATHBHOCTH U PadoTa ¢ uaesiMu

[Tonxonpl KapbepHOro, MpPO(PEecCHOHANBHOTO, JUYHOCTHOTO pOCTa U  CTpPaTeTuu
NEPCOHANBHOTO pa3BUTHs. Bb130BBI Ha myTH K 3ToMy. [lOHSATHS THOKOCTbH, TBOPYECTBO,
KpEaTHUBHOCTb, BHIOOpP CTpaTeruy CBOETO JIMYHOTO 00ydeHus U pa3BuTus. OOyueHue B TeUueHUE
BCeH )KM3HU. VIHCTpYMEHTBI KpEaTUBHOCTH B KU3HU U PAa3BUTUN

Tema 8. CTpaTernu nepcoHaJIbHOr0 Pa3sBUTHS: AHAJM3 W yNpaBJIeHHE 3HAHUSMH,
CaMOJAMATHOCTHKA.



3HaHue W no3HaHue. PazHbie GOpPMBI yIpaBieHHs 3HAHUSAMH. SI3BIKOBBIC KAPTHHBI MUPA
¥ KaK OHM TIOMOTAIOT YMPaBIATh 3HAHUAMH. [IOHITHE CaMOJUArHOCTHKU U €€ B3aUMOCBSI3b C
yIIpaBJICHUEM COOOIA.

Tema 9. YnpaBiieHne caMOMOTHBaLMed U MOBeIeHNEM.

HOHSITI/IG MOTHUBaIlMM1 MW CaMOMOTHBAIIUU. TeOpI/II/I MOTHUBAIIUN. I/IHI[I/IBI/II[yaJILHLIC
0COOEHHOCTH MOTHBAIIUU ¥ UHAWBUYaJbHBIN TUIAH PA3BUTHS.

[ToBeneHnveckas 5KOHOMHUKA KaK HHCTPYMEHT MOTHBAIUU.

Tema 10. YnpasJieHue cTpeccom.
VYpoBeHb cTpecca M MPAKTHUECKUE HHCTPYMEHTHI IPENOTBpALLEHHUS M YIPABICHUS
CTPECCOM.

Tema 11. IpdexTHBHAT KOMMYHUKANMSA: KAK JOHOCHUTHL MHGOpPMaIUI0 U 1aBaTh
00paTHYIO CBSI3b.

OOmenne ¥ KOMMYHHMKanMs. 3aJadd KOMMYHHMKAllMd B OHW3Hece M JKHM3HU. Teopuu
kommyHukaruu (3.bepna, [TIpuemuuk-Ilepenaruuk, Aiicoepr). Juctanimu U ypoBHU OOIICHHUS.
Bocnpusitue uenoseka pasubiMu groabmu. OxHo [xorapu u oOpaTHas cBsA3b. J\uarHocTuka: Kaxk
MEH$ BOCIIPUHUMAIOT.

Tema 12. D PexTUBHAA KOMMYHUKAIUA: YIPABJICHHE CETAMN KOHTAKTOB M ILUIAH
NEePCOHAJIBHOI0 pPa3BUTHs. 3aK/I04YeHHe: KaK 1 Oya1y NPUMMeHSATh 3TH 3HAHUSA JJIsl CBOEro
MEePCOHATBHOI0 PA3BUTHS.

CeTn KOHTAaKTOB M KakK HMMH YIPaBIATh, KaK HX pa3BuBaTh. OpraHuzanusi CBOETO
MIPOCTPAHCTBA KOMMYHUKAIIMK. CaMOMEHEIKMEHT - IIEPCIIEKTUBBI UCIIOIb30BAHMS MTOIYYEHHBIX
3HAHUW W pa3BUTHS yMeHUUN. Kak 3To moMoxeT MHE ObITh 00Jiee KOHKYPEHTOCTIOCOOHBIM B 21
BEKE — BEKEe TIIO0AJbHON KOHKypeHIHH. PaboTa ¢ WHIUBUAYAIbHBIM IUIAHOM Pa3BUTHUA.
Bonpocs! — 0TBETSI.

3.@opMbI TEKYLIEro KOHTPOJISI H MPOMEKYTOUYHOH aTTecTalluu

Tema MeToabl TEKyLIEro KOHTPOJIS
YCIIEBAEMOCTH

Tema 1. Benenue. Ynpasnenue coboii u a¢pdextuBnbiii | Her
MEHeJLKep, JuJIep, COOCTBEHHUK 21-T0 BeKa: 1ebHas
JIMYHOCTb U K YEMY CTPEMUTHCS.

Tema 2. MeHeP)KMEHT U CAMOMEHEPKMEHT. YcTHOe 00cy)aeHne
CaMoanarHocTvka 1 Kak ObITh XOPOILIUM MEHEIKEPOM
CBOEH KU3HHU.

Tema 3. Kak nenaTh npe3eHTallny U CAMOIPE3EHTALINH. O6cyxeHue
Tema 4. MeHeIPKMEHT U JIMJIEPCTBO: CTpaTeruu Her
NEPCOHAIBLHOI'O PA3BUTHSL.

Tema 5. MeHeHKMEHT U JIUIEPCTBO: YCIIEX, YPOBHH OO6cyxaenue
JIMJIEPCTBA U OTBETCTBEHHOCTb.

Tema 6. CTpecc-MEHEDKMEHT U KaK CKa3aTh HET. Het

Tema 7. CtpaTeruu nepcoHaNIbHOTO PAa3BUTHU: Ob6cyxnaeHne

KpCaTHUBHOCTE U pa60Ta C NacsAMu

Tema 8. CTpaTeTPIPI MNEPCOHAIIBHOT'O PA3BUTUA: AHAJIN3 U Her
YIIpaBJICHUC 3HAHUAMU, CAMOJUArHOCTHKA.

Tema 9. YnpasneHue caMOMOTHBALIMEN U TIOBEICHUEM. Her

Tema 10. Ynpasnenue crpeccom. Her

Tewma 11. DddexTrBHAsT KOMMYHHUKAIUS: KaK JIOHOCUTD O6cyxneHue




uHGOpPMALMIO U AaBaTh OOPATHYIO CBSI3b.

Tema 12. DddexTrBHAST KOMMYHUKAITUS: YIIPABICHUE Her
CCTSAMU KOHTAKTOB U IJIaH ICPCOHAJIBHOTO Pa3BUTHA.
3akitoueHHe: Kak st Oy1y MPUMEHSATh 3TH 3HAHUS JIJIS
CBOETO NEPCOHATBHOTO PA3BHUTHSI.

[TpomexxyTouHasi arrectauus NpoBOIUTCS B (opme 3adera. 3a4eT MPOBOAUTCS B (Gopme
WHAUBUIYaJIbHOM 3aIIUTHI IPOEKTa B YCTHOU (opMe.
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