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1. Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенции в области способности осуществлять консультирование 

должностных лиц по психологическим проблемам, связанным с организацией служебной 

деятельности личного состава 

2. План курса: 

Раздел 1. Саморегуляция эмоциональных состояний и поведения 

Тема 1.1 Приемы эмоциональной саморегуляции 

Понятие «саморегуляция», ее виды, уровни. Модели саморегуляции. Механизмы 

саморегуляции. Роль особенностей личности в саморегуляции напряжения. 

Техники «скорой помощи» в регуляции напряжения: Техники дыхания. Техники 

мышечной релаксации. Техники работы с негативными эмоциональными 

состояниями. Техники работы с иррациональными мыслями.  

Тема 1.2 Приемы ассертивного поведения  

Понятие «ассертивность», навыки ассертивности. Роль особенностей личности в 

проявлениях ассертивности. Убеждения препятствующие развитию ассертивности.  

Техники поддержания уверенности в себе. Техники повышения осознанности. 

Умение говорить «нет». Техники поддержания своих границ. Техники 

конструктивного разрешения конфликтов.  

Раздел 2. Саморегуляция личностного и профессионального самоопределения 

Тема 2.1 Условия личностного самоопределения 

Понятие «самоопределение» и его виды. Личностное самоопределение как 

возрастное новообразование. Этапы личностного самоопределения. Условия 

личностного самоопределения. Образ Я и его компоненты. Техники работы с 

образом Я.  

Тема 2.2 Развитие профессиональной идентичности 

Понятие «профессиональное самоопределение», его структура. Понятие 

«профессиональная идентичность», условия ее развития. Взаимосвязь 

профессионального выбора, профориентации, профконсультации, 

профессионально важных качеств. Этапы профессионального самоопределения. 

Техники развития профессионального самоопределения. 
 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1. Саморегуляция эмоциональных состояний и поведения 

Тема 1.1. Приемы эмоциональной 

саморегуляции 

Устный ответ на вопросы 

Тема 1.2 Приемы ассертивного поведения  Устный ответ на вопросы 

Раздел 2. Саморегуляция личностного и профессионального самоопределения 

Тема 2.1 Условия личностного 

самоопределения 

Устный ответ на вопросы 

Тема 2.2 Развитие профессиональной 

идентичности 

Выполнение устного/письменного 

практического задания 

 

 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 
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