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1. Цель освоения дисциплины: 
формировать компетенции, необходимые при осуществлении профессиональной 

деятельности в области психологического обеспечения управления и деятельности 

сотрудников в служебной деятельности.  

Исходя из цели, учебная дисциплина предполагает решение следующих задач: 

1. Сформировать представление об основных направлениях психологического 

обеспечения служебной деятельности. 

2. Ознакомить с основным характером работ по психологическому обеспечению и 

сопровождению деятельности сотрудников. 

3. Овладеть основными способами и методами осуществления психологического 

обеспечения и сопровождения сотрудников в режиме различных психологических и 

социально-психологических практик. 

 

2. План курса: 
 

Раздел 1. Теоретические основы психологического обеспечения служебной 

деятельности 

Тема 1.1.  Основы психологического обеспечения профессиональной деятельности. 

Практическая психология, цели и задачи практической психологии. Основные сферы 

деятельности практических психологов, психологическое обеспечение служебной 

деятельности, психологическая работа. Особенности психологического обеспечения в 

правоохранительных органах РФ. 

 

Тема 1.2. Организационно-правовые основы деятельности психологической службы 

Правовая основа деятельности психолога в правоохранительных органах РФ. Функции 

и полномочия психолога. Должностные обязанности практического психолога. Принципы 

организации психологической работы. Профессионально-этические основы деятельности 

психолога. 

 

Тема 1.3. Методы практической работы. 

Наблюдение, интервью, консультация, психологический анализ документов, 

психологический анализ результатов деятельности, опрос, обследование, тестирование, 

социометрия, эксперимент, психологический тренинг. 

 

Раздел 2. Содержание профессиональной деятельности практического психолога 

Тема 2.1. Профессиональный психологический отбор 

Порядок организации и проведения профессионального психологического отбора. 

Личные и деловые качества кандидата на службу, подлежащие изучению. Факторы риска 

девиантного поведения. Категории профессиональной психологической пригодности. 

 

Тема 2.2. Психодиагностическая деятельность психолога. 

Предмет психодиагностики как научного знания. Классификация 

психодиагностических методов. Стандартизированные методы. Проективные методы. 

Особенности применения методов психодиагностики в деятельности практических 

психологов. 

 

Тема 2.3. Психологическое сопровождение служебной деятельности 

Психологическое консультирование. Цели, задачи, виды и принципы психологического 

консультирования. Организация консультационной беседы. Психологическая коррекция. 

Классификация психокоррекционных мероприятий. Методы психокоррекционной работы. 

Методы саморегуляции функциональных состояний. Организация работы кабинета 

психологической регуляции. 
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Тема 2.4. Социально-психологический климат в служебных коллективах. 

Социально-психологический климат в коллективе. Служебный коллектив, признаки 

коллектива, групповые процессы в коллективе. Стиль управления коллективом, 

профессионально-важные качества руководителя. Методы социально-психологических 

исследований. 

 

Раздел 3. Профилактическая деятельность психолога 

Тема 3.1. Профессиональная адаптация к службе. 

Адаптация человека биологическая и психологическая. Социализация, правосознание. 

Нарушения адаптации, дезадаптация, виды дезадаптации. Девиантное поведение, 

поведенческие признаки девиантного поведения. Методы выявления девиантного поведения. 

 

Тема 3.2. Профилактика стрессовых расстройств у сотрудников. 

 Стресс, дистресс. Диагностические признаки стрессовых расстройств. 

Профессиональная деформация. Эмоциональное выгорание. Посттравматическое стрессовое 

расстройство. Методики диагностики посттравматического стрессового расстройства. 

Основные принципы и методы профилактики и коррекции стрессовых расстройств. 

 

Тема 3.3. Профилактика суицидальных происшествий 

Формы и признаки суицидального поведения. Динамика развития суицида. Мотивы и 

поводы суицидального поведения. Антисуицидальные факторы личности. Профилактическая 

работа по предупреждению суицидов среди сотрудников. 

 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

 
Наименование раздела  Форма текущего контроля 

Модуль 1. Теоретические основы психологического 

обеспечения служебной деятельности 

Тестирование 1 

Модуль 2. Содержание профессиональной деятельности 

практического психолога 

Тестирование 2 

Модуль 3. Профилактическая деятельность психолога Тестирование 3 

 

Зачет проводится в форме устного ответа на вопросы и устного выполнения 

практических заданий. 
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