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1. Цель освоения дисциплины: 
Сформировать компетенцию УК-4: способность применять современные 

коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессионального взаимодействия. 

 

2. План курса: 

Тема 1. Планета людей.  
Лексика: описание стран путешествий погодных явлений 

Грамматика: Настоящее простое и настоящее продолженное время. Частотные 

наречия. 

Говорение: Обсуждение любимых мест и типов климата. 

Письмо: Описание климата.  

Аудирование: Беседы о каникулах и выборе маршрутов.  

 

Тема 2.  Выдающиеся личности 

Лексика: существительные и прилагательные для описания личности.   

Грамматика: Прошедшее простое время. Правильные и неправильные глаголы. 

Говорение: Рассказ о целеустремлённых и успешных личностях. 

Письмо: Описание целеустремлённых личностей.   

Аудирование: Люди, чей пример нас вдохновляет.  

 

Тема 3. Средства массовой информации.  
Лексика: слова и словосочетания для описания средств массовой информации.  

Грамматика: Прошедшее продолженное время.    

Говорение: Обсуждение новостей, телепередач и возможностей интернета.  

Письмо: Обзор новостей и телепередач.   

Аудирование: История интернета. Как создаются телепрограммы  

  

Тема 4. Здоровье.  

Лексика: слова и словосочетания для описания состояния здоровья и медицины.  

Грамматика: Настоящее совершённое время.  

Говорение: Обсуждение жизненного опыта и здорового образа жизни.  

Письмо: Описание здорового питания и диет.  

Аудирование: Советы доктора студенту.  

 

Тема 5. Окружающая среда. 

Лексика: слова и словосочетания по теме природа  

Грамматика: Степени сравнения прилагательных. Слова, обозначающие количество.   

Говорение: Описание природы. Сравнение разных мест. 

Письмо: Описание климата.  

Аудирование: Описание природы. Описание фотографий. 

 

Тема 6. Общество и семья.   

Лексика: слова и словосочетания для описания общества и семьи.   

Грамматика: Грамматические конструкции для обозначения будущего.   

Говорение: Предсказания на будущее. Обсуждение темы семья и её роли в обществе.  

Письмо: Предсказание будущего общества и страны.  

Аудирование: Беседа футурологов и инвесторов. 
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Тема 7. Наука. 

Лексика: слова и словосочетания для описания развития науки и изобретений.   

Грамматика: Модальные глаголы should, must, have to для выражения обязанности.   

Говорение: Обсуждение связи науки и расследования преступлений. Дискуссии о 

правилах студенческой жизни отношении к науке и о знаменитых учёных.    

Письмо: Описание жизни и открытий знаменитых учёных.  

Аудирование: Интервью с сотрудниками дактилоскопической лаборатории. 

Радиопрограмма для интеллектуалов о важных изобретениях и научных открытиях.   

 

Тема 8. Ночь.   

Лексика: слова и словосочетания для описания сна.   

Грамматика: Грамматическая конструкция to be going для обозначения намерений. 

Прилагательные оканчивающиеся на -ed  и -ing.   

Говорение: Обсуждение типов сна. Обсуждение планов на будущее.  

Письмо: Написание эссе. 

Аудирование: Презентация по теме «Сон».  

 

Тема 9. Работа и производство.   

Лексика: слова и словосочетания, связанные с работой и трудоустройством ведением 

переговоров ценами.   

Грамматика: Пассивный залог в настоящем времени.   

Говорение: Сравнение учёбы и работы. Обсуждение производства некоторых 

товаров и деятельности известных компаний.  

Письмо: Сравнительное описание жизни в прошлом и в настоящем. Описание 

процесса производства.  

Аудирование: Интервью с сотрудниками компании. Переговоры о заключении 

сделки.  

 

Тема 10. Международные дела.   

Лексика: слова и словосочетания для описания деятельности организаций и 

официальных лиц. Прилагательные для описания опыта. Союзы.  

Грамматика: Использование Настоящего продолженного времени для выражения 

ближайшего будущего. Пассивный залог в прошедшем времени.   

Говорение: Обсуждение деятельности ООН. Презентация крупнейших компаний 

мира.  

Письмо: Описание деятельности общественной организации (эссе).  

Аудирование: История «Эппл». Презентация Олимпийских Игр. Беседа об 

«Интерполе».  

  

Тема 11. Окружающая среда.   

Лексика: слова и словосочетания для описания проблем окружающей среды и её 

защиты, упаковки для разных видов продуктов и переработки отходов.  

Грамматика: Употребление настоящего совершённого времени с предлогами for и 

since.   

Говорение: Обсуждение причин глобального потепления и его влиянии на климат. 

Дискуссия о переработке отходов.  

Письмо: Написание доклада  

Аудирование: Радио передача о защите окружающей среды и глобальном 

потеплении.   

 

Тема 12. Спорт.   

Лексика: названия видов спорта и в сочетании с глаголами do, go, play.   
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Грамматика: Второе условное.   

Говорение: Дискуссия о возможностях заниматься различными видами спорта в 

разных странах.  

Письмо: официальное е-мейл.  

Аудирование: Интервью спортивного психолога с клиентом.   

 

Тема 13 Psychology: «Предмет и методы психологии» (Psychology), способы 

выражения будущего: конструкция going to be, настоящее длительное время (Present 

Continuous), будущее простое время (Future Simple), настоящее совершенное время 

(Present Perfect), настоящее совершенное длительное время (Present Perfect Continuous), 

простое прошедшее время (Past Simple). 

 

Тема 14. History of the science: «История развития психологии. Знаменитые 

психологи» (History of the science); простое прошедшее время (Past Simple), пассивный 

залог (Passive Voice), модальные глаголы can, could, and would для выражения просьбы, 

разрешения и высказывания предложения. 

 

Тема 15. Nervous system and its functions: «Физиология нервной системы и ее 

функции» (Nervous system and its functions); грамматика – сравнительная степень 

прилагательных и наречий, условные предложения первого и второго типа. 

 

Тема 16. Memory: «Методы улучшения разных видов памяти» (Memory), модальные 

глаголы  must, have to, should. 

 

Тема 17. Sleep and dreams: «Важность сна. Интерпретация снов» (Sleep and dreams), 

прошедшее длительное время (Past Continuous), прошедшее совершенное время (Past 

Perfect), модальные глаголы. 

 

Тема 18. Emotions. Body language: «Классификация эмоций. Язык жестов и его 

функции» (Emotions. Body language), повторение всех времен (Tenses Revision), условные 

предложения третьего типа (Past Conditional). 

 

Тема 19. Family relations. Children’s upbringing: «Семья в разных странах. Методы 

воспитания» (Family relations. Children’s upbringing), пассивный залог (Passive Voice). 

 

Тема 20. Temperament and character: «Понятие характера и темперамента. 

Классификации» (Temperament and character), повторение всех времен (Tenses Revision), 

прямая и косвенная речь (Direct and Reported Speech). 

 

Тема 21. Behaviour: «Психологические основы поведения» (Behaviour), повторение 

всех времен (Tenses Revision), прямая и косвенная речь (Direct and Reported Speech). 

 

Тема 22. Causes of stress: «Причины стресса в современном обществе» (Causes of 

stress), пассивный залог (Passive Voice), прямая и косвенная речь (Direct and Reported 

Speech).  

 

Тема 23. Holiday stress: «Специфичность понятия «отпускного стресса» (Holiday 

stress) пассивный залог (Passive Voice), модальные глаголы. 

 

Тема 24. How to overcome stress: «Способы преодоления стресса» (How to overcome 

stress), пассивный залог (Passive Voice), прямая и косвенная речь (Direct and Reported 

Speech). 
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3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Тема Методы текущего раздела успеваемости 

Планета людей 
Устный опрос по теме, тест, самостоятельная 

работа  

Выдающиеся личности 
Устный опрос по теме, тест, самостоятельная 

работа 

СМИ 
Устный опрос по теме, тест, самостоятельная 

работа, контрольная работа 

Здоровье 
Устный опрос по теме, тест, самостоятельная 

работа 

Окружающая среда 
Устный опрос по теме, тест, самостоятельная 

работа 

Общество и семья 
Устный опрос по теме, тест, самостоятельная 

работа, контрольная работа 

Наука Презентация по теме, тест, самостоятельная работа 

Ночь Презентация по теме, тест, самостоятельная работа 

Работа и производство 
Презентация по теме, тест, самостоятельная 

работа, контрольная работа 

Международные дела Презентация по теме, тест, самостоятельная работа 

Окружающая среда Презентация по теме, тест, самостоятельная работа 

Спорт 
Презентация по теме, тест, самостоятельная 

работа, контрольная работа 

Psychology. Работа по группам по заданной теме 

History of the science. Письменное выполнение лексико-грамматического 

теста 

Nervous system and its functions.  Устное собеседование на заданную тему 

Memory Устное собеседование на заданную тему 

Sleep and dreams Письменное выполнение лексико-грамматического 

теста  

Emotions. Body language. Письменное выполнение перевода текста 

 Family relations. Child’s upbringing. Письменное выполнение лексико-грамматического 

теста  

Temperament and character. Презентация 

Behaviour. Устное собеседование на заданную тему  

Causes of stress Department’s 

Activities 

Устное выступление по заданной теме с 

презентацией 

Holiday stress Письменное выполнение лексико-грамматического 

теста 

How to overcome stress Устное собеседование на заданную тему 

 

Промежуточная аттестация проводится с применением зачета с 

оценкой (после 1 и 3 семестра для всех форм обучения) и экзамена (после 2 и 

4 семестра для всех форм обучения). Зачёт и экзамен проводятся в устной 

форме. 
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