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1. Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенции определения социально-экономической эффективности 

разработанных мероприятий по охране труда и здоровья лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2. План курса: 

 
Раздел 1. Требования к условиям труда на рабочем месте. Выявление вредных и 

(или) опасных производственных факторов  

Тема. 1.1. Теоретические и правовые основы охраны труда в Российской 

Федерации 
Основные понятия. 

Правовые основы государственного управления охраной труда.  

Правовое регулирование охраной труда в организации. 

Правовые источники охраны труда: Международные правовые акты в сфере охраны труда, 

действующие в Российской Федерации; Конституция Российской Федерации; федеральные 

конституционные законы; федеральные законы; Трудовой кодекс Российской Федерации; 

постановления Правительства Российской Федерации; иные нормативные правовые акты. 

Стандартизация в области охраны труда. Государственные нормативные требования охраны 

труда. Ответственность за нарушение законодательства об охране труда: административная, 

дисциплинарная, уголовная 

Тема 1.2.  Характеристика условий труда. Основные вредные и опасные 

производственные факторы 
Оптимальные условия труда. Допустимые условия труда. Вредные условия труда. 

Опасные условия труда. Рациональные режимы труда и отдыха.  

Классификация опасных и вредных производственных факторов.  

Основные способы нормализации микроклимата. 

Влияние метеорологических условий на организм человека (температура, влажность, 

скорость движения воздуха, тепловое облучение).  

Шум и его физико-гигиеническая характеристика. Инфразвук, ультразвук и их 

физико-гигиенические характеристики. Вибрация и ее физико-гигиеническая 

характеристика (параметры и воздействие на человека). Электромагнитные излучение 

(физико-гигиенические характеристики и влияние их на человека).  Лазерное излучение 

(физико-гигиенические характеристики, воздействие на человека).   

Защита от опасных и вредных производственных факторов и неблагоприятных 

метеорологических  условий.    

Специальная одежда, специальная обувь, другие средства индивидуальной защиты. 

Смывающие и обеззараживающие средства. Выдача молока и лечебно-профилактического 

питания 

Тема 1.3. Государственная экспертиза условий труда. Специальная оценка 

условий труда 
Порядок проведения государственной экспертизы условий труда. Нормативная 

основа, цели, задачи, сроки  и порядок проведения специальной оценки условий труда. 

Анализ и оформление результатов специальной оценки условий труда 

 

Раздел 2. Профессиональные заболевания и производственный травматизм. 

Пожарная безопасность на производстве  

Тема 2.1. Производственный травматизм, несчастные случаи. Порядок 

расследования несчастных случаев и профессиональных заболеваний 
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Основные понятия о производственных травмах. Расследование и учет несчастных 

случаев. Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок 

расследования несчастного случая на производстве и оформления  материалов 

расследования. 

Классификация профессиональных заболеваний. Порядок установления, 

расследования и учета профессиональных заболеваний. 

Обязательное социальное страхование от несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний на производстве. 

Тема 2.2. Обязательные медицинские осмотры 

Обязанности работодателя по проведению медицинских осмотров. 

Правила обязательных медосмотров работников вредных и опасных производств. 

Перечни вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении 

которых проводятся обязательные предварительные и периодические медосмотры. 

Периодичность обязательных медицинских осмотров, медицинские противопоказания к 

выполнению работ. 

Тема 2.3.Способы и средства тушения пожаров 

Аварийно-спасательные работы, связанные с тушением пожара. Основные способы 

спасения людей и имущества при пожаре. 

Обеспечение объектов первичными средствами пожаротушения. Виды первичных 

средств пожаротушения. Типы огнетушителей 

 

Раздел 3. Дополнительные гарантии отдельным категориям работников 

Тема 3.1. Охрана труда женщин 

Особенности охраны труда женщин. Нормы подъёма и перемещения тяжестей 

вручную. Законодательство, определяющее дополнительные льготы и защита в 

отношении беременных женщин и женщин имеющих детей. 

Тема 3.2. Охрана труда работников в возрасте до восемнадцати лет  

Особенности охраны труда  работников в возрасте до восемнадцати лет. Заключение 

трудового договора с лицами, достигшими возраста шестнадцати лет. Нагрузки подъема и 

перемещения тяжестей для работников в возрасте до восемнадцати лет. Нормы предельно 

допустимых нагрузок для работников в возрасте до восемнадцати лет при подъёме и 

перемещении тяжестей вручную.  

Обязательные медицинские осмотры для работников в возрасте до восемнадцати 

лет. Запреты на служебные командировки, привлечение к ночным и сверхурочным 

работам и к работам в выходные дни работников в возрасте до восемнадцати лет. 

Оплачиваемый отпуск работникам в возрасте до восемнадцати лет. Расторжение 

трудового договора (контракта) с работниками в возрасте до восемнадцати лет 

Тема 3.3. Охрана труда инвалидов 

Особенности охраны труда инвалидов. Федеральное законодательство, 

регламентирующее  социальную защиту инвалидов в Российской Федерации 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 
Очная форма обучения 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1 Требования к условиям 

труда на рабочем месте. 

Выявление вредных и (или) 

опасных производственных 

факторов 

 

Тема 1.1 Теоретические и правовые 

основы охраны труда в 

Российской Федерации 

 

Предоставление доклада в устном виде 

(выступление с презентацией) 
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Тема 1.2 Характеристика условий 

труда. 

Основные вредные и опасные 

производственные факторы 

Устный ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

Тема 1.3 Государственная экспертиза 

условий труда. Специальная 

оценка условий труда.  

Предоставление доклада в устном виде 

(выступление с презентацией), практические задания  

Раздел 2 Профессиональные 

заболевания и 

производственный 

травматизм. Пожарная 

безопасность на 

производстве 

 

Тема 2.1 Производственный 

травматизм, несчастные 

случаи. Профессиональные 

заболевания. Порядок 

расследования несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний. Социальная и 

этическая ответственность за 

принятые решения 

Устный ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 
 

Тема 2.2 Обязательные медицинские 

осмотры 
Устный ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

Тема 2.3 Способы и средства тушения 

пожаров 
Устный ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

Раздел 3 Дополнительные гарантии 

отдельным категориям 

работников 

 

 

Тема 3.1 Охрана труда женщин Предоставление доклада в устном виде 

(выступление с презентацией) 

Тема 3.2 Охрана труда работников в 

возрасте до восемнадцати лет 
Предоставление доклада в устном виде 

(выступление с презентацией) 

Тема 3.3 Охрана труда инвалидов Предоставление доклада в устном виде 

(выступление с презентацией) 

 Выполнение контрольной 

работы по курсу 

Письменное выполнение контрольной работы  

 

Заочная форма обучения 

 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1 Требования к условиям 

труда на рабочем месте. 

Выявление вредных и (или) 

опасных производственных 

факторов 

 

Тема 1.1 Теоретические и правовые 

основы охраны труда в 

Российской Федерации 

Предоставление доклада в письменном виде 

(выступление с презентацией) 
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Тема 1.2 Характеристика условий 

труда. 

Основные вредные и опасные 

производственные факторы 

Письменный  ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

Тема 1.3 Государственная экспертиза 

условий труда. Специальная 

оценка условий труда.  

Предоставление доклада в устном виде 

(выступление с презентацией), практические задания  

Раздел 2 Профессиональные 

заболевания и 

производственный 

травматизм. Пожарная 

безопасность на 

производстве 

 

Тема 2.1 Производственный 

травматизм, несчастные 

случаи. Профессиональные 

заболевания. Порядок 

расследования несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний. Социальная и 

этическая ответственность за 

принятые решения 

Письменный  ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 
 

Тема 2.2 Обязательные медицинские 

осмотры 
Письменный  ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

Тема 2.3 Способы и средства тушения 

пожаров 
Письменный  ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

Раздел 3 Дополнительные гарантии 

отдельным категориям 

работников 

 

 

Тема 3.1 Охрана труда женщин Предоставление доклада в письменном виде 

(выступление с презентацией) 

Тема 3.2 Охрана труда работников в 

возрасте до восемнадцати лет 
Предоставление доклада в письменном виде 

(выступление с презентацией) 

Тема 3.3 Охрана труда инвалидов Предоставление доклада в письменном виде 

(выступление с презентацией) 

 Выполнение контрольной 

работы по курсу 

Письменное выполнение контрольной работы  

 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 

4. Основная литература. 
1. Анохин, А. В. Специальная оценка условий труда (СОУТ) как социально-

экономическая основа улучшения условий труда работников : монография / А. 

В. Анохин, Г. С. Иванов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 208 с. – 

ISBN 978-5-4475-8185-5. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441218 (дата обращения: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441218
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03.11.2021). – Режим доступа: электрон.-библ. система «Унив. б-ка ONLINE», 

требуется авторизация. 

2. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для вузов / 

Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 404 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00880-7. — 

URL: https://urait.ru/bcode/451138 (дата обращения: 03.11.2021). — Режим 

доступа: электрон.-библ. система «Юрайт», требуется авторизация. 

3. Завертаная, Е. И.  Управление качеством в области охраны труда и 

предупреждения профессиональных заболеваний : учебное пособие для вузов / 

Е. И. Завертаная. — Москва : Юрайт, 2020. — 313 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00905-7. — 

URL: https://urait.ru/bcode/453041 (дата обращения: 03.11.2021). — Режим 

доступа: электрон.-библ. система «Юрайт», требуется авторизация. 

 

https://urait.ru/bcode/451138
https://urait.ru/bcode/453041
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