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1.IIe.m> 0CBOCHUA NTUCHMUIIJINHBI:

Llenb QUCHMIUIMHBI COCTOUT B (POPMHUPOBAHUU Y CTYJIEHTOB CIIOCOOHOCTH NIPUHUMATh y4acTHE B
HAYYHBIX HCCIEIOBAHUAX M pPa3paboTke HH(POPMANMOHHO-AaHATUTUYECKHX MAaTEpUAIOB II0
po0aemMaM rocy1apcTBEHHOI0 M MyHULMIAIILHOTO YIIPABICHMS, BBICTYHATh C COOOIEHUSAMH U
JIOKJIaZaMH 110 TEMAaTHKE IIPOBOJUMBIX UCCIEAOBAHUM, IPEICTABIATh UX B HAYYHON NIEPUOJHKE.

2.Ilnan kypca:

Tema 1. BBenenne. Ynpanienue co00i 1 3peKTHBHBINA MeHeIKep, Ju1ep, COOCTBEHHUK
21-ro Beka: HeJbHAN JIUYHOCTh M K Y€MY CTPEMUTHCS.

YnpaBineHueckas 1eTeIbHOCTh B 21-M Beke U 0CO3HaHHE HEOOXOAMMOCTH Pa3BUTHS HABHIKOB
CaMOMEHEKMEHTA IS YCIICHIHOTO pa3BuTHs. OnpeeneHue 3aaad Kypea Juist ceos.
OnpeneneHne NOHATUSL «LEIBHOM JINYHOCTHY U IPUYHH, I0YEMY K HEW HY>KHO CTPEMUTHCSI.

Tema 2. MeHeq)KMeHT U caMOMeHe:kMeHT. CaMOHarHOCTHKA U yIpaBJieHHe BPpeMeHeM:
KaK ObITh XOPOLIMM MeHeIKePOM CBOEH KU3HHU

Baﬂaqn MCHCIPKMCHTA U CAMOMCH/PKMCHTA 1L MCHEKEPA, JINACPA, CO6CTB€HHI/IKa B 21-M Beke.
Junamuka u3MeHeHHUH U 11100anbHOM KOHKYpeHIud B 21-M Beke. OCHOBHbBIE KayecTBa U
KOMIIECTCHIIMU MCHCIKCPA. TCOpI/Iﬂ MOKOJICHHH KaK HHCTPYMCHT MCHCIPKMCHTA U
camoMmeHepkmenTa. [lonstue chep nesrenpHoctu. [lepexoanoe Bpems. [InanupoBanue TMYHOTO
MIEPEXO/IHOTO BPEMEHHU.

Tema 3. Kak nesaTp npe3eHTAllMUA M CAMOINIPEe3eHTAIlUH.

W3meHeHrne KOMMYyHUKalMK B 21 BeKe — HOBBIE 3aIIpOChl U 0COOEHHOCTU. IHCTpYMEHTHI
KOMMYyHHKaluu. KoMMyHMKanus B pa3HbIX KyabTypax. [Ipe3eHTanuu u camonpe3eHTanum —
LeJIH, PE3YIbTaThl, MHCTPYMEHThI. CTOPUTEIUIMHT KaK TEXHOJIOI'HsI KaUeCTBEHHOM
KOMMYHHKAIUH.

Tema 4. MeHeI:KMeHT U JIUIEPCTBO: CTPATErHU MEPCOHAIBHOI0 Pa3BUTHS.

Memnemxep, COOCTBEHHHK U JIUAEP — BBIOOP CTPATErWH OBEJCHUS U MIEPCOHAILHOTO PA3BUTHS B
3aBHCHUMOCTH OT LieJiel u 3a1a4. Teopuu JuaepcTBa U BBIOOP CTPATEruu MEPCOHAIBHOTO
passutus. Teopus DitzeHxayspa.

Tema S. MeHeN)KMEHT U JINAEPCTBO: yCIeX, YPOBHU JIUAEPCTBA, YHHKAJIBLHOCTD U
OTBETCTBEHHOCTb.

Kak onpenenuts ycrnex — IU4HbIN U rpynnoBoi. OTBETCTBEHHOCTh M YHUKAIbHOCTb — KaK OHU
BJIMAIOT HA TCXHOJIOTUHU JIMACPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKA3aTh HeT.

[TonsiTre cTpecca U cTpecc-MeHeKMEeHTa. XapaKTepucTuku ctpecca. Ctpareruu
MIPEIOTBPAIICHUS B YIIpaBIeHUS cTpeccoM. [loHaTHE 0 30HaX KOM(OPTa U UX BIMSIHUAU HA
3¢ (HEeKTUBHOCTH AEITETHLHOCTH.

Curyanun, KOr/ia CKa3aTh «HET» M KaK 3TO C/IeTaTh.

Tema 7. CTpaTerum nepcoHaJIbHOI0 Pa3BUTHS: KPEATHBHOCTH U padoTa ¢ uaesiMmu
[Toaxoap! KapbepHOTO, TPOPECCHOHATBHOT0, TMYHOCTHOI'O POCTA U CTPATErMU EPCOHAIBHOTO
pa3ButHs. Bb130BbI Ha yTH K 3TOMY. [IOHATHS THOKOCTH, TBOPUYECTBO, KPEATUBHOCTD, BHIOOD
CTpaTEeTuH CBOETO JMYHOro 00yueHHs U pa3BuTusi. OOyueHHe B TeUeHHE BCEil )KU3HU.
HNHCTpyMEHTBI KPEAaTUBHOCTH B JKU3HU U PA3BUTUN

Tema 8. CTpaTernu nepcoHAJbLHOI0 Pa3BUTHSA: AHAJIM3 U yNIPaBJIeHUE 3HAHUSIMH,
CaMOJAUATHOCTHKA.



3Hanue 1 o3HaHue. PasHbie (OpMBI yIIpaBiieHNs 3HAHUSAMU. SI3BIKOBBIC KAPTUHBI MUPA M KaK
OHHM TTOMOTAIOT YIPABIISITh 3HAHUSIMH. [IOHATHE caMOIUAarHOCTUKU U €€ B3aUMOCBSI3b C
yIIpaBJICHUEM COOOIA.

Tema 9. YnpaBiieHne caMoOMOTHBaLMeH U MOBeIeHHEM.

HOHSITI/IG MOTHBAIIMU U CAMOMOTHUBAIINUHA. TeOpI/II/I MOTHUBalIUH. I/IHIII/IBI/II[yaJIBHBIe OCO6CHHOCTI/I
MOTHUBAILIMH U UHIMBUIYAIbHBIN IJIAaH PA3BUTHS.

[ToBenenveckas SKOHOMHUKA KaK HHCTPYMEHT MOTHBAIUU.

Tema 10. YnpasJieHne cTpeccom.
VYpoBeHb cTpecca U NPAaKTUYECKUE MHCTPYMEHTHI IPEJOTBPALLCHHS U YIIPABICHUS CTPECCOM.

Tema 11. DpdexkTUBHAS KOMMYHUKAIUA: KAK JOHOCUTH MHGOPMAIUIO U 1aBaTh
00paTHYIO CBSI3b.

OO0menne 1 KOMMYHUKaLus. 3a1a4d KOMMYHHUKAIMK B OM3HEce U KU3HU. Teopun
koMmyHuKaruu (3.bepna, [Ipuemauk-Ilepenatank, Aticoepr). JluctaHumu u ypoBHH OOIICHUSI.
Bocnpusitue yenoseka pasHeiMu JroAabMu. OkHO Jl>xorapu u odpaTHast cBsi3b. JlMarHocTuka: Kak
MeEHSI BOCIIPUHUMAIOT.

Tema 12. DpdexTHBHAT KOMMYHUKAIHUA: YIIPABJIEHHE CETAIMH KOHTAKTOB H IJIAH
NEePCOHAJIBHOIO pa3BuTHsA. 3aK/I0UeHHe: KaK sl OyAy IPUMEHATh 3TH 3HAHMSA ISl CBOEro
NePCOHAJIBLHOI0 Pa3BUTHSA.

CeTu KOHTAKTOB M KaK UMM YIPaBJIATh, KaK UX pa3BuBaTh. Opranusanus CBOEro NpOCTPAHCTBA
KOMMYHHMKaIM1. CaMOMEHEKMEHT - HePCHEKTHBBI UCII0JIb30BaHMS [TOJYYEHHBIX 3HAHUH U
pa3BuTHs yMeHul. Kak 370 momMokeT MHE OBITh 00Jiee KOHKYPEHTOCTIOCOOHBIM B 21 Beke — Beke
ry100anbHOM KOHKypeHIMU. PaboTa ¢ MHAMBHUIya IbHBIM IIJIAHOM pa3BUTHUS. Bonpockl — OTBETHI.

3.®opMBI TEKYIIEro KOHTPOJIS U MPOMEKYTOUHOI aTTeCcTaAllUuN
MeTop! TEKyIIEro KOHTPOJIS i1l OYHOU, OYHO- 3204HOM (hopM 00yUeHUs

Tema MeToabl TeKyLIero KOHTPOJISA
YCIIEBAEMOCTH

Tewma 1. Brengenue. Ynpasienue co0oit u Her
3¢ deKTUBHBIN MEHEIKED, JInep, COOCTBEHHUK 21-T0
BEKa: IeNIbHAs INYHOCTD U K Y€MY CTPEMHTHCS.

Tema 2. MeHE)KMEHT U CAMOMEHE)KMEHT. VYcrHOe 06cyxkaeHne
CaMoMarHocTrka U Kak ObITh XOPOILIUM MEHEIKEPOM
CBOEH KU3HHU.

Tewma 3. Kak genates npe3eHtanuu u camonpeseHtanun. | O0cyxaeHue

Tema 4. MeHeIKMEHT U JINJEPCTBO: CTpaTerun Her
NEPCOHATILHOT'O PA3BUTHSL.

Tema 5. MeHeIKMEHT | JIMIEPCTBO: YCIIEX, YPOBHU OO6cyxnenue
JIMJIEPCTBA U OTBETCTBEHHOCTb.

Tema 6. CTpecc-MeHEKMEHT U KaK CKa3aTh HET. Her

Tema 7. Ctpareruu nepcoHaJIbHOTO Pa3BUTHS: OO6cyxnenue

KpCaTHuBHOCTH U pa60Ta C nJcAMunu

Tewma 8. CTpaTCFI/IPI NEPCOHAJIBHOI'O PA3BUTUA: AHAJIN3 Hert
" yIpaBJICHHUEC 3HAHUAMU, CaMOJUArHOCTHUKaA.

Tema 9. Ynpasnenue camomoTuBalyen u nopenenrem. | Her

Tema 10. YrpaieHue crpeccoMm. Her

Tema 11. DddexkTuBHAsT KOMMYHUKAIMS: KaKk TOHOCUTh | OOCyxeHue
nHGOpPMAIIMIO U J]aBaTh OOPaTHYIO CBSA3b.




Tema 12. D dexTuBHAST KOMMYHHKAIHS: YIPaBICHHUE Her
CEeTSIMH KOHTAKTOB M IUIaH MEPCOHATIBHOTO Pa3BUTHSI.
3akiroueHue: Kak st Oy1y IPUMEHSATh 3TH 3HAHUS IS
CBOETO NEPCOHATBHOTO Pa3BUTHUSI.

Dopma npomedncymoyHou ammecmayuy - 3a4em.
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