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1. Ileab ocBOeHMS JUCUUIJINHBI:

CdopmupoBats y cryaertoB komrereHuuto [IKp -3: crnocoGeH npuHUMATH
ydacThe B HAy4yHbIX HCCIEIOBaHUSIX H  pa3paboTke HH(POpMAIMOHHO-
aHATUTUYECKUX  MarTepuajioB IO  MpodiieMaM  TOCYJapCTBEHHOTO |
MYHUIIUNIATBHOTO YIIPABICHUS, BBICTYNATh C COOOIICHUSIMHU W JOKJIAJaMU IO
TE€MaTHUKe MPOBOJAUMBIX UCCIIEIOBAHUM, TPEACTABISATH UX B HAYYHOU MEPUOIUKE

2. Ilaan kypca:

Tema 1. BBenenue. YmnpasjeHue co00ii M 33(P(PeKTUBHBIN MeHeI:Kep, Juaep,
co0CTBeHHHK 21-r0 Beka: HeJbHasl JJUYHOCTD M K YeMY CTPeMHUTHCH.

VnpaBieHyeckass AeATENbHOCTh B 21-M BeKe M OCO3HAHME HEOOXOIUMOCTH Pa3BUTUSA
HaBBIKOB CAMOMEHE/DKMEHTA JUIsl yCIEIHOTo pa3BuTha. OmnpeneneHue 3agad Kypca Juist ceOs.
OnpeneneHye NOHATHS «LEIbHON JIMYHOCTU» U IPUYHH, I0YEMY K Hell Hy’)KHO CTPEMUTHCSL.

Tema 2. MeHeaxMeHT M caMOMeHeI:KMeHT. CaMOIMarHoCTHKa W YIpaBJieHHe
BpeMeHeM: KaK ObITh XOPOIIUM MEHeIKePOM CBOeil KU3HHI

3aayi MEHEKMEHTA U CAMOMEHKMEHTA JUIsl MEHEKepa, JInJepa, cCoOOCTBEHHUKA B 21-
M Beke. /luHamuka u3MeHeHui U ri100anbHOM KOHKYpeHIMH B 21-M Beke. OCHOBHBIE KauecTBa U
KOMIIETEHIIUM ~ MEHe/Kepa. Teopuss mnokogeHMI Kak HWHCTPYMEHT MEHEIKMEHTa U
camomeHekMeHTa. [lonstue cdep nesrenpuoctu. [lepexonnoe Bpems. [InannpoBanue TMIHOTO
HEPEeXOAHOTO BPEMEHH.

Tema 3. Kak ge1aTh npe3eHTalMU U CAMONIPe3eHTALMH.

V3MeHeHre KOMMYHUKaLUU B 21 Beke — HOBbIE 3alIPOCHl U 0COOEHHOCTU. THCTpYMEHTHI
KOMMyHUKalMi. KoMMyHuKalMsi B pa3HbIX KyinbTypax. [IpeseHTanuu u camompe3eHTaluuu —
LeNM, Ppe3ylbTaTbl, MHCTPYMEHThl. CTOPUTEIUIMHI KaK TEXHOJOTHS  KaueCTBEHHOMH
KOMMYHHKAIIH.

Tema 4. MeHeI:KMEHT U JIMIEPCTBO: CTPATErUN NMEPCOHATBHOI0 Pa3BUTHS.

Menemxep, COOCTBEHHUK U JIUJEP — BBIOOp CTpaTeruu IMOBEACHHS U IMEPCOHAIBHOIO
pa3BUTHSA B 3aBHUCHUMOCTH OT IeJiell W 3amad. Teopuu mmaepcTBa M BHIOOp CTpaTeruu
MepPCOHANILHOTO pa3BuTHs. Teopust DiizeHxayspa.

Tema S. MeneaKMeHT U JIMAEPCTBO: yCIEX, YPOBHHU JIMAEPCTBA, YHHKAJIBHOCTL U
OTBETCTBEHHOCTb.

Kak onpenenuts ycnex — AMYHBIN U rpynnoBoid. OTBETCTBEHHOCTh U YHUKAJIBHOCTb —
KaK OHHU BJIMAIOT HA TCXHOJIOTUH JIMACPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKAa3aTh HeT.

[TonsiTHe cTpecca W CTpecc-MEHEIKMEHTa. XapaKTepHCTUKH cTpecca. CTpareruu
MPEIOTBpAIICHUS] W yIpaBieHus ctpeccoM. [loHsTHE 0 30HaX KoM(OpTa W WX BIMSHHHA Ha
3¢ (HEeKTUBHOCTH AEITETHLHOCTH.

Curyanun, KOr/1a CKa3aTh «HET» M KaK 3TO C/IeJaTh.

Tema 7. CTpaTerum nepcoHaIbLHOr0 Pa3BUTHA: KPEaTUBHOCTH M PadoTa ¢ uaesaMu

[Toxxonpl KapbepHOTO, MPOPECCHOHANBHOTO, JIMYHOCTHOTO pOCTa H  CTpaTeTuu
MEePCOHAILHOTO pa3BUTHA. BbI30BBI Ha myTH K 3ToMy. [loHSATHA THOKOCTH, TBOPYECTBO,
KpEaTHUBHOCTh, BHIOOpP CTpaTErny CBOETO JIMYHOTO 00ydeHUs U pa3BuTus. OOyueHue B TeUECHUE
BCe KM3HU. HCTpYMEHTHI KPEaTUBHOCTH B KU3HU U PA3BUTHHU

Tema 8. CTparerun nepcoHaJbHOI0 Pa3BUTHS: AHAJM3 M yIpPaBJeHUE 3HAHUSMU,
CaMOJAUATHOCTHKA.



3. 3HaHue u no3Hanue. PazHple GopMbl yIpaBiieHUs: 3HAHUSIMH. SI3bIKOBbIE KApTHUHBI
MHpa U KaK OHHM MIOMOTalOT YIPaBJIATh 3HaHUSIMU. [[OHSATHE CaMOIMATHOCTUKU U €€ B3aUMOCBSI3b
C YIIpaBJICHUEM COOOH.

Tema 9. YnpaBiieHne caMOMOTHBAaLIMeH U MOBeIeHNEM.

HOHHTI/IC MOTHUBaIlUMY WU CaMOMOTHUBaAIIHUU. Teopm/l MOTHUBaLlUH. I/IHI[I/IBI/II[yaJILHLIC
0COOEHHOCTH MOTHBAIIUU ¥ UHAWBUYaJbHBIN TUIAH PA3BUTHSL.

[ToBenenyeckast 5JKOHOMHUKA KaK HHCTPYMEHT MOTHBALIUH.

Tema 10. YnpasJienue cTpeccom.
VYpoBeHb cTpecca M NPAKTUUYECKUE HHCTPYMEHTBl IPENOTBPAILEHHUS U YIpaBJICHUS
CTPECCOM.

Tema 11. IPpdexkTBHAA KOMMYHUKALMSA: KAK JOHOCHTH MHGOPMALUIO M J1aBaTh
00paTHYI0 CBS3b.

OOmenre ¥ KOMMYHMKalMs. 3ajadd KOMMYHHMKalMu B Ou3Hece W Xu3HHU. Teopuu
kommyHukarmu (3.bepna, [Ipuemnauk-Ilepenatunk, Aiicoepr). luctaHMyM ¥ yPOBHU OOIICHHMS.
Bocnpustue yenoseka pazueiMu 1r0apMu. OkHO [xorapu u oOpatHas cBsA3b. JIMarHOCTHKA: KaK
MEHS BOCIIPUHUMAIOT.

Tema 12. D dexTUBHAT KOMMYHUKAIMA: YIPABJEHUE CETAMH KOHTAKTOB U IUIaH
NePCOHAJIBLHOI0 Pa3BUTHA. 3aK/II04YeHHe: KaK s O0y1y NPUMEHATb 3TH 3HAHMS VIS CBOEro
MEePCOHATBHOI0 PA3BUTHS.

CeTn KOHTaKTOB M KakK HMMH YIPaBIATh, KaK HMX pa3BuBaTh. OpraHu3amusi CBOETO
MPOCTPAHCTBA KOMMYHUKAUU. CaMOMEHEIKMEHT - IEPCIEKTUBbBI UCIIOJIb30BAHUS MTOIYYEHHBIX
3HaHWWA U pa3BUTUs yMeHHHA. Kak 3TO MOMOXeT MHE OBITh 00Jiee KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIM B 21
BEKE — BEKE TIIO0AJbHON KOHKypeHIMH. PaboTa ¢ WHIUBUAYAIbHBIM IUIAHOM Pa3BUTHUA.
Bomnpocs! — 0TBETSI.

4. DopMbI TEKYLIEr0 KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTecTaluu

Tema MeToabl TEKyLIEro KOHTPOJIS
YCIIEBAEMOCTH

Tema 1. Beenenue. Ynpasnenue coboii u agpdextuBnbiii | Her
MEHeJ[Kep, JUJIep, COOCTBEHHUK 21-T0 Beka: 1ebHas
JIMYHOCTb U K YEMY CTPEMUTHCS.

Tema 2. MeHeP)KMEHT U CAMOMEHEPKMEHT. YcTHOe 00cy)aeHne
CaMoanarHocTyka 1 Kak ObITh XOPOILIUM MEHEIKEPOM
CBOEH KU3HHU.

Tema 3. Kak nenaTh npe3eHTalluu ¥ CaMONPE3EHTALIUH. O6cyxneHue
Tema 4. MeHEIPKMEHT U JIMJIEPCTBO: CTPaTETUN Her
NEPCOHAIBHOI'O Pa3BUTHSL.

Tema 5. MeHEKMEHT U JIMIEPCTBO: YCIIEX, YPOBHU Ob6cyxnaeHune
JUIEPCTBA U OTBETCTBEHHOCTb.

Tema 6. CTpecc-MEHEDKMEHT U KaK CKa3aTh HET. Her

Tewma 7. CtpaTerun nepcoHaIbHOTO Pa3BUTHSL: Ob6cyxnaeHne

KpCaTHUBHOCTE U pa60Ta C NacsAMu

Tema 8. CTpaTeTHPI MNEPCOHAIIBHOT'O PA3BUTUA: AHAJIN3 U Her
YIpaBJICHUEC 3HAHUAMU, CaMOJJUArHOCTHUKaA.

Tema 9. YnpasneHue caMOMOTHBALIMEH U TIOBEICHUEM. Her

Tema 10. Ynpasnenue crpeccom. Her

Tema 11. D dexTuBHAT KOMMYHHUKAIM: KaK JoHOCUTh | OOcyx)aeHne
MH(OPMaIIMIO U TaBaTh 0OPaTHYIO CBS3b.




Tema 12. DpdexTuBHAT KOMMYHHUKAIMS: YIPAaBICHHE Her
CEeTSMHU KOHTAKTOB M IUIaH IIEPCOHATIBHOTO Pa3BUTHS.
3akitoueHue: Kak st Oyy MPUMEHATh 3TU 3HAHUS JIJIs
CBOET'0 NEPCOHATBHOTO Pa3BUTHSL.

3auet mpoBoaUTCS B (hOpMe MHIUBUAYATLHON 3aIIUTHI TPOEKTa B YCTHOM (hopme
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