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1.Ilesb oCBOEHHS AU CHHUILIHHBI:
CdopmupoBaTh y CTyJIEHTOB CIIOCOOHOCTh OPraHU30BaTh CBOIO pabOTy MO MOJATOTOBKE
NPE3CHTAIIMOHHBIX, aHATITHYECKUX MAaTEePHAJIOB, IOKIaaa, Pe3toMe.

2.Ilnan kypca:

Tema 1. BBeaenue. YmnpasjeHue co0oid M 33QGeKTUBHBIIA MeHeIKep, Juaep,
c00CTBeHHHK 21-10 Beka: HeJbHAsl JUYHOCTb U K YeMY CTPEMHUTHCH.

VYnpaprneHdyeckas OesSTENbHOCTh B 21-M Beke W OCO3HAHUE HEOOXOIUMOCTU Pa3BUTHS
HaBBIKOB CaMOMEHE/KMEHTA I yclleNIHOro pas3BuTHs. OmnpeneneHue 3ajad Kypca Juis ceos.
Omnpenenenne MOHATHS «IEIbHOM JINYHOCTUY» U IPUYUH, TIOYEMY K HEll HYKHO CTPEMUTbHCS.

Tema 2. MeHemkMeHT M camMoMeHeXxkMeHT. CaMOOAMArHOCTMKA W yIpaBJieHHe
BpeMeHeM: KaK ObITh XOPOIIMM MeHe/1KepoM CBOei JKM3HHI

3ajaun MEHEPKMEHTA U CAMOMEHDKMEHTA JUIsl MEHeKepa, JIuepa, COOCTBEHHUKa B 21 -
M Beke. JlnHamMuKa u3MEeHeHUH U 11100anbHON KOHKYpeHIuH B 21-M Beke. OCHOBHBIE KayecTBa U
KOMIIETEHIIUM ~MEHe/Kepa. Teopus mnokoneHMH Kak HWHCTPYMEHT MEHEIKMEHTa U
camomeHekMenTa. [lonstue cdep nesrensHoctu. [lepexomnoe Bpems. [LinanupoBanue TMIHOTO
HEPEeXOAHOT0 BPEMEHH.

Tema 3. Kak nes1aTh nNpe3eHTAIlMUA M CAMOINIPE3eHTAIM .

N3MmeHeHne KOMMYHHUKalUU B 21 Beke — HOBBIE 3aIIPOCBHl 1 0COOEHHOCTH. THCTpyMEHTHI
KOMMyHHKalui. KoMMyHHKanysi B pasHbIX KyiabTypax. [IpeseHTanmyu u camonpe3eHTanuu —
LEeNU, pe3ysibTarbl, HMHCTPYMEHTbl. CTOPUTENNIMHI KaK TEXHOJOTHUsS  KaueCTBEHHOM
KOMMYHHKAIUH.

Tema 4. MeHeI:KMEHT U JIMIEPCTBO: CTPATEruy MEePCOHAIBLHOI0 Pa3BUTHSI.

Menenxep, COOCTBEHHUK U JIUJEP — BBIOOpP CTpaTeruu MOBEACHUS U IEPCOHAIBHOIO
pa3BUTHSA B 3aBHUCHUMOCTH OT Lieleil W 3amady. Teopuu mnuaepcTBa U BHIOOP CTpaTeruu
MepCcoHANIbHOTO pa3BuTHs. Teopus Diizenxayspa.

Tema 5. MeHeA)KMEHT U JIMAEPCTBO: yCIeX, YPOBHHU JIHAEPCTBA, YHHKAJIBHOCTh U
OTBETCTBEHHOCTh.

Kak onpenenuts ycnex — JNUYHBIM U rpynnoBod. OTBETCTBEHHOCTh M YHUKAJIBbHOCTh —
KAaK OHM BJIMSIOT HA TEXHOJIOTUHU JIUAECPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKA3aTh HeT.

[TonsiTe crpecca M cCTpecc-MEHEIKMEHTa. XapaKTepuCTHKU cTpecca. Crpareruu
MpeIOoTBpallleHus] U yrpaBieHus ctpeccoMm. [loHsTHE 0 30Hax koMdopTa W HX BIMSHUM Ha
3¢ (PEKTUBHOCTD JEATETLHOCTH.

Cutyanuu, Korja ckazarb «HET» U KakK 3TO ClIeaTh.

Tema 7. CTparerun nepcoHaJIbHOI0 Pa3BUTHA: KPEaTHBHOCTHL H padoTa ¢ HAesiMH

[Tonxonpl KapbepHOro, MPO(PECcCCHOHANBHOTO, JUYHOCTHOTO pOCTa U CTpPaTeTuu
NEPCOHANTBHOTO pa3BUTHS. BbI30BBI Ha myTw K 3ToMy. [lOHSATHS THOKOCTH, TBOPYECTBO,
KpeaTHUBHOCTb, BBIOOpP CTpaTeruy CBOETo JIMYHOTO 00ydeHus U pa3Butusa. OOyueHue B TeUeHUE
BCeH )KM3HU. IHCTpYMEHTBI KpPEaTUBHOCTH B KU3HU U Pa3BUTHU

Tema 8. CTparernn nepcoHaJbLHOr0 Pa3BUTHSI: AHAJIU3 W yNpaBJieHHe 3HAHUIMH,
CaMOJAMATHOCTHKA.

3HaHue u no3HaHue. Pa3zHble HOpMBI yrpaBiieHHs 3HAHUSAMH. SI3bIKOBBIC KAPTUHBI MUPA
N KaK OHH IMOMOrar0T YIpaBJIATb 3HAHUSAMMU. ITonsTHe CaMOIMarHoCTUKU N €€ B3aMMOCBI3b C
yIpaBJieHUEM COOOM.



Tema 9. YnipaBiieHue camoMoTHBaNel ¥ OBeICHHEM.

[TonsstTne MoTuBanuum W camoMoTuBauuu. Teopum wmortuBauuu. HMHnuBHIyanbHBIE
0COOEHHOCTH MOTHUBAIIMU U I/IHIII/IBI/II[yaJIBHHﬁ IJIaH pa3BUTUA.

IToBeneHYeCKast SJKOHOMUKA KAK MHCTPYMEHT MOTHBALIUH.

Tema 10. YnpasJ/ieHue cTpeccoM.
YpoBeHb cTpecca U NPAKTUYECKUE HWHCTPYMEHTBHI IPENOTBPALLECHUS W YIPaBICHUSA
CTpeccoM.

Tema 11. DPpPexkTBHAA KOMMYHMKAIMSA: KAK JOHOCHUTHL MH(pOpMAUMI0O U J1aBATh
00paTHYI0 CBS3b.

OOmenre ¥ KOMMYHMKalMs. 3aJadyd KOMMYHHMKAlUu B OusHece M kU3HU. Teopuu
kommyHukaimu (3.bepna, [Ipuemnuk-Ilepenatunk, Aiicoepr). luctaHMd ¥ yPOBHU OOIICHHS.
Bocnpustue yenoseka pazueiMu qroapMu. OkHO [xorapu u oOpatHas cBsA3b. JIMarHOCTHKA: KaK
MEHS BOCIIPUHUMAIOT.

Tema 12. DdppexTHBHAT KOMMYHUKALNSA: yIPaBJIeHHe CeTAMH KOHTAKTOB M IIaH
NePCOHAJBLHOI0 Pa3sBUTHSA. 3aK/I04YeHHe: KaK 51 OyAy NPUMEHSITh 3TH 3HAHUS JJIA CBOero
NEePCOHAJIBLHOI0 Pa3BUTHS.

Cern KOHTakTOB M Kak MMM YIPaBIATb, KaKk HX pa3BuBaTh. OpraHusanus CBOErO
IIPOCTPAHCTBA KOMMYHUKaLUU. CaMOMEHEI)KMEHT - NEPCIEKTUBbI UCIOIb30BAaHUS MTOJIyUEHHBIX
3HaHUM U pa3BuUTHA yMeHu. Kak 3T0 momoxer MHe ObITh 0o0jiee KOHKYpEHTOCIOCOOHBIM B 21
BEKE — BEKE IIO0aJbHOM KOHKypeHIMH. PaboTra ¢ HMHIUBUAYalbHBIM IUIAHOM pa3BUTHUS.
Bomnpockl — oTBeTHI.

3.(I’OprI TEKYIIEIro KOHTPOJISA U HpOMe)KyTO‘lHOﬁ arTrecralnuu

Tema MeToabl TEKYyLIEro KOHTPOJIA
yCIeBaeMOCTH

Tema 1. Benenue. Ynpasnenue coooit u a¢pdexktuBHbiii | Het
MEHEeJDKED, JHUIEp, COOCTBEHHUK 21-T0 Beka: 1enbHas
JUYHOCTh U K YEMY CTPEMHUTHCSI.

Tema 2. MeHeTKMEHT U CaMOMEHEPKMEHT. VYcrHOe o0cyxieHne
CaMoanarHocTuka v Kak ObITh XOPOIIUM MEHEIKEPOM
CBOEH JKM3HH.

Tema 3. Kak penaTh npe3eHTaluu U CAMONPE3EHTALINH. OOcyxaeHue
Tema 4. MeHEeIPKMEHT U JINAEPCTBO: CTpaTETUn Her
IIEPCOHAJIIBHOT'O PA3BUTHSI.

Tema 5. MeHEKMEHT U IUAEPCTBO: YCIIEX, YPOBHU Ob6cyxnaeHune
JUJEPCTBA U OTBETCTBEHHOCTb.

Tema 6. Ctpecc-MEHEKMEHT U KaK CKa3aTh HET. Her

Tewma 7. CtpaTeruu nepcoHaIbHOTO Pa3BUTHSL: O6cyxnenue

KpCAaTHUBHOCTH U pa60Ta C NACAMU

Tema 8. CtpaTeruu nepcoOHATBHOTO pa3BUTHA: aHAMM3 U | Her
yrpaBJeHUE 3HAHUSIMU, CAMOJIMArHOCTHKA.

Tema 9. YnpaBneHne caMOMOTHBALIMEN 1 MOBEAECHUEM. Her

Tema 10. YnpapneHnue crpeccoMm. Her

Tema 11. DpdexTuBHAT KOMMYHHUKAIM: KaK JoHOCUTh | OOcyxkaeHne
MH(}OPMALIMIO U 1TaBaTh 0OPAaTHYIO CBSI3b.

Tema 12. D¢ dexTuBHAT KOMMYHHUKAIMS: YIPaBICHHE Her
CeTsIMU KOHTAKTOB M IJIaH NEPCOHAIBLHOTO Pa3BUTHSI.




3akitoueHue: Kak st Oyy MPUMEHATh 3T 3HAHUS IS
CBOET'O MEPCOHATBHOTO Pa3BUTHSL.

[IpomexyTouHas arTecTalusl MpoOBOAUTCA B (opme 3auera. 3aueT NPOBOAUTCS B (opme
WHWBUIYAIbHOH 3aIIUTHI POCKTA B YCTHOU (opMe.
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