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Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенции УК ОС-3, УК ОС-6, ОПК-1 в области психологии. 

 
1.План курса 

Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Общая характеристика психологии как науки 

Описательные характеристики психических явлений. Круг задач, решаемых 

психологами в различных областях производственной, социальной, духовной 

жизни общества. Отрасли психологии. Место психологии в системе наук. 

Житейская и научная психология: связь и различия Проблемы соотношения 

психологической науки и практики Общее представление о методах психологии 

(наблюдение, эксперимент, их виды в психологии; психодиагностические тесты; 

анализ продуктов человеческой деятельности; другие методы) 

Общее представление об объекте и предмете психологии, плюрализм 

подходов к решению проблемы предмета психологии в современной науке. 

Основные парадигмы развития психологии: религиозно-философская, 

естественнонаучная, гуманистическая. 

 

Тема 2. Теоретико-методологические проблемы психологии. Эволюционное 

в психологии 

Душа как предмет исследования в психологии.  

Сознание как предмет исследования в психологии. Необходимость 

возникновения сознания в антропогенезе. Роль трудовой деятельности в 

формировании сознания. Развитие сознания у ребенка. Соотношение сознания и 

бессознательного. Решение проблемы бессознательного в психоанализе З. Фрейда, 

аналитической психологии К. Г. Юнга и теории установки Д.Н. Узнадзе. Проблема 

неосознаваемых процессов в психологии. Предсознательное и бессознательное. 

Методы исследования бессознательного. 

Поведение как предмет исследования в психологии. 

Проблемы изучения психической деятельности человека. Две ипостаси 

психики человека: психика как деятельность и психика как образ (А.Н. Леонтьев), 

их соотношение. 

Понятие отражения и психики. Психические явления и психологические 

факты. Психические процессы, свойства и состояния. Порождение психики в 

деятельности субъекта и ее функции в ней. Соотношение сознания и психики.  

 

Тема 3. Проблема развития высших психических функций (ВПФ) в 

психологии 

Культурно-историческая концепция. Две линии развития психических 

процессов человека. Высшие психические функции (ВПФ) и их свойства. 

Деятельностный подход. Проблема соотношения активности и деятельности. 

Движение как проявление активности. 

Ориентировочная, исполнительная и контрольная «части» действия. Виды и 

свойства операций. Принцип единства сознания (психики) и деятельности. 

Проблема соотношения «внешней» и «внутренней» деятельности. Проблемы 

интериоризации и экстериоризации. Психика как ориентировочная деятельность. 

Психологическая структура деятельности. Проблема побуждения к 
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деятельности, ее внутренней регуляции. Понятия потребности и мотива. 

Соотношение действий и деятельности. Взаимосвязи действий и операций в 

процессе формирования и выполнения навыка. Виды операций. 

Психофизиологические функции.  

Психологические механизмы регуляции деятельности. Проблемы 

целеполагания в деятельности. Мотив как регулятор деятельности. 

Психофизиологические механизмы регуляции деятельности (адаптация к 

деятельности, влияние типа нервной системы на динамику психических процессов, 

астенические и стенические состояния). Взаимосвязь потребностей с характером 

активности личности. Роль обратной связи в регуляции деятельности.  

Тема 4. Восприятие, внимание и деятельность в психологии 

Общее представление о восприятии. Свойства восприятия. Феноменология 

восприятия. Теории восприятия.  

Общее представление о внимании. Виды и свойства внимания. Внимание и 

сознание. Теории внимания. Развитие бдительности и наблюдательности. 

 

Тема 5. Психология памяти 

Общее представление о памяти. Основные факты и закономерности 

психологии памяти. Феноменология памяти. Забывание в повседневной жизни. 

Классические методы и основные результаты исследования памяти. Исследование 

образов памяти. 

Виды и процессы памяти. Классификация видов памяти. Основные функции 

памяти. Процессы, содержания и связи памяти.  

Память и научение. Принципы организации памяти. Развитие и тренировка 

памяти. Память как ВПФ. Развитие сознания и уровни памяти. Память и старение. 

Социализация памяти человека. Роль средств в организации и развитии памяти. 

Память и речь. 

 

Тема 6. Психология мышления 

Предмет и методы психологии мышления. Виды и функции мышления. Роль 

мышления в жизнедеятельности человека, в развитии культуры и цивилизации. 

Феномены мышления. Познание и мышление: проблема объективности и истины. 

Специфика психологического изучения мышления. Соотношение понятий 

«мышление» и «ум», «мудрость», «рассудок», «разум», «интеллект». 

Множественность критериев классификации видов мышления. 

Основные подходы к изучению мышления. Теории мышления. 

Индивидуально-психологические и типологические особенности мышления. 

Воображение и творческое мышление. Познавательная активность творческой 

личности. 

Мышление и интеллект. Структура интеллекта. Основные подходы к 

изучению интеллекта. Роль биологических и социальных факторов в развитии 

интеллекта. Структура интеллекта и проблема измерения уровня его развития. 

Понятие «коэффициент интеллекта» (IQ). Диагностические возможности 

интеллектуальных тестов. Проблема тестирования творческого мышления. 

Соотношение уровня развития интеллекта и творческого мышления. Интеллект в 

структуре психики. 

 

Тема 7. Психология речи. Эмоции, мотивация и волевые процессы личности 



4 

Речь и язык. Речевая деятельность. Виды и функции речи. Механизмы 

порождения и понимания речи. Психофизиологическое исследование внутренней 

речи. Проблемы вербального и невербального общения. 

Основные направления развития представлений об эмоциях. Назначение и 

виды эмоциональных процессов. Эмоциональные состояния. Традиционная 

классификация: чувства, эмоции, аффекты, настроения. Эмоциональный тон 

ощущений, его приспособительное значение. Биологическое значение аффектов. 

Отличительные признаки аффектов. Стресс (напряженность). Психологические 

аспекты изучения стресса. Тревога и тревожность. Фрустрация. Типы реакций 

человека в состоянии фрустрации. Гнев и агрессия. Ситуативные эмоции как 

регулятор деятельности. Эмоции успеха-неуспеха. 

Потребности и мотивация. Цель как представление о результате, который 

должен быть достигнут. Понятие задачи, ее объективная и психологическая 

структура. Теории мотивации в зарубежной психологии.  

Воля и волевые процессы. Сущность и проявления воли. Понятие волевого 

процесса, факторы, определяющие его динамику. Отличие волевого процесса от 

волевого действия.  

3.Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Тема и/или раздел Методы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Тема 1. Общая характеристика психологии как науки опрос 

Тема 2. Теоретико-методологические проблемы психологии. 

Эволюционное в психологии 

опрос 

Тема 3. Проблема развития высших психических функций 

(ВПФ) в психологии 

опрос 

Тема 4. Восприятие, внимание и деятельность в психологии опрос 

Тема 5. Психология памяти опрос 

Тема 6. Психология мышления опрос 

Тема 7. Психология речи. Эмоции, мотивация и волевые 

процессы личности 

опрос, 

тестирование,  

защита реферата 

 

Зачет проводится с применением следующих методов (средств): в устной форме по 

вопросам. 
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практикум для академического бакалавриата / Т. Ю. Базаров. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 381 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-02345-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/432057 
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— 465 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-9916-5042-7. — Текст : 
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