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1. Цель освоения дисциплины: 
сформировать компетенцию в области психологии зависимого поведения. 

 

2. План курса: 

 

Раздел 1. Введение в аддиктологию  

Тема 1.1 Методологические основы аддиктологии  

Цели и задачи аддиктологии. Взаимосвязь аддиктологии с другими 

дисциплинами психологии. Понятие «аддиктивное поведение». Взаимосвязь 

аддиктолога и других специалистов, работающих с зависимостями. 

Тема 1.2 Условия формирования аддиктивного типа поведения.  

Биологические условия формирования аддиктивного поведения. Социальные 

условия формирования аддиктивного поведения. Семья и система диструктивных 

семейных отношений как фактор формирования аддиктивного поведения. 

Особенности свойств личности аддиктов. Теоретические подходы к формированию 

аддиктивного поведения. 

        Раздел 2. Классификация аддиктивного поведения 

Тема 2.1 Химические аддикции и инструменты работы с ними  

Классификация видов аддиктивного поведения. Понятие «химические 

аддикции». Условия формирования химической аддикции. Стадии формирования 

химической зависимости. Методы психологической помощи при химической 

зависимости. 

Тема 2.2 Нехимические аддикции и инструменты работы с ними 

Классификация видов аддиктивного поведения. Понятие «не химические 

аддикции». Условия формирования не химической аддикции. Стадии 

формирования не химической зависимости. Методы психологической помощи при 

не химической зависимости. 

 

 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

 
Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1. Введение в аддиктологию 

Тема 1.1 
Методологические основы 

аддиктологии 

 

Устный ответ на вопросы 

Тема 1.2 
Условия формирования 

аддиктивного типа 

поведения. 

 

Устный ответ на вопросы 

Раздел 2. Классификация аддиктивного поведения 

Тема 2.1 
Химические аддикции и 

Практическое задание 
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инструменты работы с ними 

Тема 2.2 Нехимические аддикции и 

инструменты работы с ними 

Практическое задание 

 
 

 Зачет проводится в форме устного/письменного ответа на вопросы и устного/письменного 

выполнения практических заданий. 

 

4. Основная литература 
 

1. Галасюк, И. Н. Психология аддиктивного поведения [Электронный ресурс] : 

учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина ; под ред. О. В. Красновой. – 

Электрон. дан. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2016. - 303 с. 

– Доступ из ЭБС «Унив. б-ка ONLINE». – Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431, требуется авторизация (дата 

обращения : 02.11.2016). - Загл. с экрана. 

2. Жигарева, Н. П. Комплексная реабилитация при различных видах психических 

нарушений [Электронный ресурс] : учеб.-практ. пособие / Н. П. Жигарева. - Электрон. 

дан. – Москва : Дашков и К, 2014. - 216 c. - Доступ из ЭБС «IPRbooks». - Режим доступа : 

http://www.iprbookshop.ru/10933, требуется авторизация (дата обращения : 10.11.2016). - 

Загл. c экрана. 

3. Психология девиантности. Дети. Общество. Закон. / Под ред. А. А. Реана. — М., 

2016. 

4. Шнейдер Л.Б. Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и 

подростков : учебник и практикум для академического бакалавриата / Л. Б. Шнейдер. — 

2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 219 с. — (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). 

1.  


		2022-04-21T13:34:59+0700
	Федоров Олег Дмитриевич




