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1. He.]'[]) 0CBOCHUSA NTUCIUIIJINHBI:
(I)OpMI/IpOBaHI/Ie MPaKTUYCCKUX HABBIKOB B TCIICCHOOPHUCHTHUPOBAHHOM TCPAIICBTUYCCKOM
noaxonae, H606XOI[I/IMI)IX JJIA pa6OTBI IICUXOTECPAIICBTA UJIHU IICUXO0JIOra-KOHCYJIbTaHTa.

2. Ilnau kypca:

Pazgean 1. MeToaosi0ornyeckue M TeopeTHYeCKUe OCHOBbBI T€JI€CHO-OPUEHTHPOBAHHOM
Tepanuu

Tema 1.1. McTopusi BOSHUKHOBEHHS U PA3BUTHUSI TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM TEpaIUH.

IIpensicTOpysl TEIECHOOPUEHTHUPOBAHHOM TEpAllMM: XaTXa-hora, TaWl3d, IaOCCKUE U
CJaBsSIHCKUE NIPAKTUKU. PoJib ricxoaHanu3a B CTAaHOBIIEHUU TE€JIECHOOPUEHTUPOBAHHOM TEpaInH.
Bererorepanus B.Paiixa. CoBpeMeHHOE COCTOSIHHE T€IECHOOPUEHTUPOBAHHOM TepaInH.

Tema 1.2. TlonsTue crpykrypbl U npouecca. I[lepBuuHas auarHoctuka. JTHUKA TEJIECHOU
tepanuu. TexHuka Oe3omacHoctd B TOII. OcHoBHBIe npuHIUIBI B3aumoxaeicTBus B TOIL.
Crpykrypa mncuxoTepaneBTuiyeckoi ceccuu. COop wuHbopmammu. Pabota ¢ 3asBKOI,
MOTHBanuen kinreHTa. [lo3uus ncuxorepanesra

Pazgen 2. Moaeim 4 TEXHUKH TeJIeCHO-OPUEHTHPOBAHHOI Tepanuu

Tema 2.1. ba3oBble TEXHMKH TEJIECHOOPUEHTUpOBaHHOW Tepanuu. [lomnepxku. Peaknus
Tena M e€ wuHTepnperauusa. JluarHoctuka B3auMOJEHCTBUs. bBHO3HepreTMyecKkuid aHaiin3
A.Jloysna. PabGota c arpeccueit. YmpaxHeHus. TenecHas auarHoctuka. TenmecHbie OJIOKH.
Meronuka @. Anekcanaepa. Meroast TOII B Tepanuu ncuxocoMaTuyeCKUX PacCTPOMCTB.

Tema 2.2. CoBpeMEHHBIE MOJEIN TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM Tepanuu. Merox Mome
Oenpaenkpaiiza. Co3sHaBanue uepe3 aBuxkeHue. buocunrtez JI. boanemno. Ilpeacrasinenue o
MOTOpHBbIX noisix. bonunamuka JI. Mapuep. Teopus crpykrypsl xapakrepa. «Kapra Ttemay.
[lepBuunass Tepanusi A. SnoBa. ba3oBbie nuuHocTHBIE TmpobOieMbl (o B. backakony).
CucreMHBIi 1OIXOJ B TelecHoopueHTHMpoBaHHOW Tepanuu. Comatuka T. XaHHBL
Heopaiixuanckas Mojenb rncuxorepanuu. AyreHTUYHOE JIBHKeHue. Vneokunesuc.

3. @opMbl TEKYIIEro KOHTPOJISI U MPOMEKYTOYHOH aTTecTalluu

Tema (pazmen) MeToapl TEKYIIETO KOHTPOJIS YCTIEBAEMOCTH

Paznen 1. | Merogoioruyeckue M TeopeTHYeCKHe OCHOBbI TeJIeCHO-OPMEHTHPOBAHHOM
Tepanuu

Tema 1.1 | Mctopuss BO3HHMKHOBEHHS | Y CTHBIN/IIMCBMEHHBIN OTBET HA BOIPOCHI
U Pa3BUTHUsL  TEJIECHO- | YCTHBIN JOKJIAJ C IIpEe3eHTALMEN
OpPUEHTHPOBAHHOMN
TEpaNuu

Tema 1.2 | bazoBbie  TOHATHS U | Y CTHBIH/MMCBMEHHBIN OTBET HA BOIPOCHI
NPUHIUIBEL  pabOThl B | YCTHBIN IOKJIAJ C IPe3eHTaUeH
TEJECHO-

OpHUEHTHUPOBAHHOU
Tepanuu

Paspges 2. | Mogeiu M TEXHMKH TeJIECHO-OPHEHTHPOBAHHOM Tepanuu

Tema 2.1 | ba3oBsle TEXHUKH | Y CTHBIH/IMCBMEHHBIN OTBET Ha BOTIPOCHI
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM | Y CTHBIN JOKIIaJ C Mpe3eHTaluen
TICUXOTEePauu IIpakTHyeckue 3a1aHus

Tema 2.2 | CoBpeMEHHBIE MOJIENM | Y CTHBIH/TMCBMEHHBIN OTBET Ha BOTIPOCHI
TEJIECHO-

OpUEHTHUPOBAHHOM
TICUXOTEePaNuu
Brinonnenue ITucbMeHHOE BBIITOJHEHUE KOHTPOJILHOW padoThl B BHIE




Tema (pazmein) MeToapl TEKYIIETO KOHTPOJIS YCTIEBAEMOCTH

KOHTPOJIBHOM pPabOTHI MO | aHAK3a MPOBEICHHOM CaMOCTOSATEILHO
KypCy TepaneBTHIECKON CECCUH B TEJIECHO-OPHECHTHPOBAHHOM
MOJIX0JIE

dopma NpOMEKYTOYHON aTTECTALUU — 3a4EeT
4.  OcHoBHasl JIUTepaTypa.

1. baramuposa, C. K. Marepuansl k kypcy "llcuxonorus auuHocti" [DI€KTpOHHBIN
pecypc]: yueb. mocobue: B 2-x 4. / C. K. baragupoBa, A. A.lOpuna. — DnekTpoH. naH. -
Mocksa: [upext-Menua, 2014. - Y. 2. Pazpen "Teopuu muunoctu". - 172 c. — Jloctyn u3
«YHUB. 0-Ka ONLINE». — Pexum JlocTyna:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232088,  tpeOyercs  aBropm3amusi  (;ara
obpamienus: 01.07.2021). — 3ari. ¢ skpaHa.

2.  KpepokanoBckasi, JILM. Meroasl TCUXOJOTHYECKOH  KOPPEKIMU  JTHYHOCTH
[DnexkTpoHHBIN pecypc]: yuebnuk s By3oB / JI. M. KppbpkaHoBckas. — DJNEKTpOH. JaH. -
Mocksa: ['ymanurtap. uznar. ueatp BJIAJIOC, 2015. - 239 c. - (KoppekuuonHas negaroruka). —
Hocryn u3 «YHUB. 0-ka ONLINE». - Pexum JIOCTYyTIA:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429674,  TtpeOyercs  aBropm3amus  (mara
obpamienus: 01.07.2021). — 3ari1. ¢ skpaHa.

3. Mankuna-IIeix, . I'. Ilcuxocomatuka : mpaktukym / WM. I'. Mankuna-ITeix. —
Mocksa ; bepmun : Jlupekr-Memua, 2019. — 460 c. — ISBN 978-5-4499-1600-6. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598196 (nmata oOpamenus: 13.08.2021). —
Pexwum nocrtyna: anexTpoH.-6ubi. cucrema «YHuB. 6-ka ONLINEY, TpeGyercst apropuzanus

4, Mankuna-IIeix, U. I'. IIcuxocomatuka : yue6nuk / U. I'. Mankuna-ITeix. — Mocksa ;
bepmun : [upekr-Memuma, 2019. — 423 c. — ISBN 978-5-4499-1464-4. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595463 (mara obpamenus: 11.08.2021). —
Pexxum moctyna: asekTpoH.-6ubi. cucreMa «YHuUB. 0-ka ONLINEY, TpeOyercs aBTopu3anus.

5. IHlkypko, T. A. TaHueBaJIbHO-3KCIIPECCUBHbIE METOABbl B ICHXOJOTHYECKOM
MPAKTHKE: TaHIIEeBaJIbHAs ICUXOTEPAINS U TaHIIEBAJIbHO-3KCIIPECCUBHBIN TpeHUHT : yueOHuk / T.
A. lkypxo ; FOxHbIi (enepanbHblil YHUBEPCUTET, AKaJeMUs NCUXOJOTUU U MEIAarOruKHU. —
PocroB-na-Jlony : FOxwubIit denepanbueiii yausepcuter, 2017. — 224 ¢. — ISBN 978-5-9275-
2268-2. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493312 (mata oOparmieHus:
13.08.2021). — Pexwum moctyma: 37eKTpoH.-0uoi. cuctema «YHuB. 6-ka ONLINE», Tpebyercs
ABTOPHU3AIINSL.
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