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1. Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенции в области способности использовать адекватные 

развивающие и коррекционные программы, осуществлять психологическую интервенцию 

с целью изменения негативных состояний лиц, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в том числе в состоянии психологической дезадаптации, с различными 

проявлениями девиаций, зависимостей, с суицидальными наклонностями. 

 

2. План курса: 

Тема 1.1. Психотерапия как вид профессиональной деятельности  

Понятие «психотерапия». Отличия психотерапии от психологического консультирования. 

Цели и задачи психотерапии.  Профессиональная подготовка психотерапевта. Этические и 

правовые аспекты психотерапии. 

Тема 1.2. Виды психотерапевтической работы  

Особенности индивидуальной и групповой психотерапии. Особенности семейной 

психотерапии. Значение модальности в психотерапии. Психоаналитическое направление и 

его виды. Когнитивно-поведенческая психотерапия. Гештальттерапия. Экзистенциально-

гуманистический  подход  в психотерапии. 

Тема 1.3. Динамика психотерапевтической группы 

Понятие «групповая динамика». Стадии развития группы. Сплоченность и способы ее 

формирования. Значение групповых факторов в психотерапии. Нормы группы и их 

значение в групповом процессе. Кризисы группы как этапы ее развития. Способы 

управления групповой динамикой. 

Тема 1.4. Личность ведущего психотерапевтической группы 

Стиль ведения группы и его составляющие. Роль свойств личности в формировании стиля 

ведения группы. Характеристика стилей ведения группы. Взаимосвязь стиля ведения 

группы и типа терапевтической группы. 

 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

 Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1.  Методы научного психологического исследования 

Тема 1.1 Психотерапия как вид 

профессиональной 

деятельности 

Устные/письменные ответы на вопросы 

Тема 1.2 Виды 

психотерапевтической 

работы 

Устные/письменные ответы на вопросы 

Тема 1.3 Динамика 

психотерапевтической 

группы 

Устные/письменные ответы на вопросы 

Тема 1.4 Личность ведущего 

психотерапевтической 

группы 

Устные/письменные ответы на вопросы 

 Выполнение практического задания 

 

Форма промежуточной аттестации – зачет с оценкой. 
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