
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«РОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА И ГОСУДАРСТВЕННОЙ СЛУЖБЫ  

ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 
 

 

 

Сибирский институт управления – филиал РАНХиГС 

Кафедра психологии 

 

 

 

 

 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ТЕХНОЛОГИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ 
 

Б1.В.ДВ.04.01 

 

краткое наименование дисциплины – Технол. психол. возд. 

 

по направлению подготовки: 37.03.01 Психология  

направленность (профиль): «Психологическое консультирование и коучинг» 

квалификация выпускника: Бакалавр 

форма обучения: очная 

 

Год набора - 2022 
 

 

Автор – составитель: 

доцент кафедры психологии СИУ – филиала РАНХ и ГС  

канд. психол. наук Кушнерова Ю.Ю. 

 

 

 

 

 

 

Новосибирск, 2021 г. 



2 

1. Цель освоения дисциплины: 

сформировать компетенции: 

ПКс – 1 - Способен устанавливать доверительный контакт с клиентом, 

использовать адекватные ситуации и запросу техники консультативной работы 

ПКс – 7 - Способен планировать и организовывать консультационную и 

психокоррекционную деятельность с учетом особенностей персонала в организации 

 

2. План курса: 

Тема 1 Психотехники и психотехнологии. 

Их виды. Методы психологического воздействия. Воздействие и манипуляция. 

Методы и техники групповой психотерапии. Методы и приемы проведения социально- 

психологического тренинга. Психотехнологии эффективного общения. Психотехнологии 

достижения успеха в решении профессиональных задач. Техники защиты от манипуляций. 

Тема 2. Психотехнологии самомотивации. 

Понятие самомотивации. Области самомотивации: стремление к достижениям, 

инициатива и оптимизм, решимость. Принципы самомотивации. Развитие самомотивации. 

Техники самомотивации (техники выполнения сложной и неинтересной работы). Приемы 

личной мотивации. Методики по мотивации достижения успеха и избегания неудачи. 

Тема 3. Психотехнологии эффективных коммуникаций. 

Современные средства коммуникации. Коммуникация в менеджменте. 

Психотехнологии воздействия на группу. Психологические основы эффективности 

проведения совещаний. Психотехнологии управления эмоциями. Способы управления 

собственными эмоциями: сознательное распределение эмоций; увеличение объема 

получаемой информации и расширение круга контактов; концентрация и сосредоточение 

эмоций. 

Убеждающая коммуникация. Психотехнологии убеждения. Эффективные приемы 

и способы аргументации. Правила эффективного вербального воздействия. 

 

3. Формы текущего контроля: 

Зачёт проходит в форме устного письменного ответа на вопросы. 

Тема и/или раздел Методы текущего контроля успеваемости 

1. Психотехники и психотехнологии Опрос, выполнение практических заданий  

2. Психотехнологии самомотивации Опрос, выполнение практических заданий 

3. Психотехнологии эффективных 

коммуникаций 

Опрос, выполнение практических заданий 

 

4. Основная литература 

1. Психологическое воздействие [Электронный ресурс] : механизмы, стратегии, 

возможности противодействия / К. И. Алексеев, А. С. Баканов, И. Н. Бондаренко [и др.] ; 

под ред. А. Л. Журавлев, Н. Д. Павлова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Институт 

психологии РАН, 2012. — 368 c. — 978-5-9270-0220-7. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/47552.html 

2. Психологическое воздействие в межличностной и массовой коммуникации 

[Электронный ресурс] / К. И. Алексеев, Н. А. Алмаев, М. С. Андрианов [и др.] ; под ред. А. 

Л. Журавлев, Н. Д. Павлова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Институт психологии 

http://www.iprbookshop.ru/47552.html
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РАН, 2014. — 400 c. — 978-5-9270-0286-3. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51945.html 

3. Бодров, М. А. Психологическое воздействие на личность [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / М. А. Бодров. — Электрон. текстовые данные. — Орел : 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 225 c. 

— 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73254.html  
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