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1. Ilesb ocBOEHUSI TUCHMILIUHBI:
chopmupoBarh kommereHiuio [IKc — 4: CnocobGeH OCYHIECTBISITE TICHXOJOTHYECKOE
BMCIIATCIILCTBO C€ LCJIBIO OKa3aHusd HWHIAWBHUAY, TPYIIIC TICUXOJIOTHYECKOM nmomomu C
HCIIOJIb30BAHUECM TPAAUITUOHHBIX 1 MTHHOBAIWUOHHBIX METOJ0B 1 TEXHOJIOIuH

2. Ilnau kypca:

Pazgen 1. Meromosiorudeckue M TeopeTu4ecKre OCHOBbI TeJIeCHOOPUEHTHPOBAHHOM
Tepanuu

Tema 1.1. McTopusi BOSHUKHOBEHHS U Pa3BUTHUS TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM TEpaInH.

IIpensicTOpysl TEIECHOOPUEHTHUPOBAHHOM TEpAlMM: XaTxa-hora, TaWl3d, IaOCCKHE U
CJaBsSIHCKUE IPAKTUKU. PoJb rcuxoaHanu3a B CTAHOBIIEHUH TE€JIECHOOPUEHTUPOBAHHOM TEPAIIHH.
Bererorepanus B.Paiixa. CoBpeMeHHOE COCTOSIHHE T€IECHOOPUEHTUPOBAHHOM TepaInH.

Tema 1.2. TlonsTue crpykrypbl U npouecca. IlepBuuHas auarHoctuka. JTHUKA TEJIECHOU
tepanuu. Texnuka Oe3omacHoctd B TOII. OcHoBHBIe npuHIMIBI B3aumoxaeicTBus B TOIL.
Ctpykrypa mncuxoTepaneBTudeckoir ceccuu. COop wuHpopmammu. Pabora ¢ 3asBKOW,
MoTHBaIuen kiauenrta. [lo3unus ncuxorepamneBra

Pa3znen 2. Moaeiv 4 TEXHUKH TeJIeCHOOPUEHTHUPOBAHHON Tepanuu

Tema 2.1. ba3oBble TEXHMKH TEJIECHOOPUEHTUpOBaHHOU Tepamuu. [lomnepxku. Peaknus
Tena W e€ wuHTepnperauusa. JluarHoctuka B3auMOJEHCTBUs. bHO3HepreTMUeckuil aHanu3
A.Jloysna. PabGota c arpeccueit. YmpaxHeHus. TenecHas auarHoctuka. TenmecHbie OJIOKH.
Meronuka @. Anekcanaepa. Meroast TOII B Tepanuu ncuxocoMaTuyeCKUX PacCTPOMCTB.

Tema 2.2. CoBpeMEHHbIE MOJEIU TEIECHOOPUEHTUPOBaHHOW Tepanuu. Merton More
Oenpaenkpaiiza. Co3HaBanue depes napmwkenue. buocunres [. boanenino. Ilpeacrasnenue o
MOTOpHBIX nojsix. boaunnamuka JI. Mapuep. Teopus crpykTypbl xapaktepa. «Kapra Temay.
[lepBuunass Tepanusi A. SnoBa. ba3oBeie nuunHocTHBIE mpobiembl (o B. bBbackakony).
CucreMHBI 1OAXOJ B  TelNECHOOpUEHTHUpoBaHHOW Tepanmuu. Comatuka T. XaHHBIL
Heopaiixunanckas mojenb rncuxorepanuu. AyTeHTUYHOE JIBHKeHue. Vneokunesuc.

3.  @opMbl TEKYIIEro KOHTPOJISI U MPOMEKYTOYHOH aTTecTalluu

Tema (pa3nen) MeToabl TEKyLIEro KOHTPOJISl YCIEBAEMOCTH

Pa3nen 1. | MeTtogosiornyeckne M TeOpeTHYeCKHEe OCHOBBI TeJeCHOOPHEHTHPOBAHHON

Tepanuu

Tema 1.1 | Mcropus BO3ZHUKHOBEHHMs | Y CTHBIN OTBET Ha BOIPOCHI
5 pazButus | IIuCbMEHHBI OTBET HA BOIPOCHI
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOW | Y CTHBIN AOKIIAJ C Mpe3eHTaluen
TEpaNnuu

Tema 1.2 | bazoBele  MOHATHS W | YCTHBIN OTBET Ha BOIPOCHI
OpUHIMIEL ~ paboTel B | [IMCHMEHHBIN OTBET Ha BOIPOCHI
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM | Y CTHBIN JOKIIaJ C Mpe3eHTaluen

Tepanuu
Pasnges 2. | Moaeju M TeXHMKH TeJIeCHOOPHEHTHPOBAHHOM Tepanuu
Tema 2.1 | bazoBrie TEXHUKH | YCTHBII OTBET HA BOIIPOCHI
TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOM | IIMCEMEHHBII OTBET Ha BOIIPOCHI
[ICUXOTEpaIuu Y CTHBIN TOKNAJ C Ipe3EeHTaUEN

Tema 2.2 | CoBpeMEHHBIE MOJIENH | YCTHBIN OTBET Ha BOIPOCHI

TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHOU | [TuCbMEHHBIN OTBET HA BOIIPOCHI

MICUXOTEPANuU IluceMEHHOE BBIITOJIHEHUE TPAKTHYECKOTO 3a1aHus
Brinonnenue ITucbMeHHOE BBIITOJHEHNWE KOHTPOJILHOW padOThl B BHIE




Tema (pazmein) MeToapl TEKYIIET0 KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH

KOHTPOJIBHOM pPabOTHI MO | aHAK3a MPOBEICHHOM CaMOCTOSATEILHO
KypCy TepaneBTHICCKON CECCHU B TEIIECHOOPHUCHTHPOBAHHOM
MOJIX0JIE

dopmMa NpOMEKYTOUHON aTTECTALUN — IK3AMEH.
4.  OcHoBHas JIUTEpaTypa

1. baramuposa, C. K. Marepuansl k kypcy "llcuxonorus auuHocTH" [DI€KTpOHHBIN
pecypc]: yueb. mocobue: B 2-x 4. / C. K. baragupoBa, A. A.lOpuna. — DnekTpoH. naH. -
Mocksa: [upext-Menua, 2014. - Y. 2. Pazpen "Teopuu muunoctu". - 172 c. — Jloctyn u3
«YHUB. 0-Ka ONLINE». — Pexum JlocTyma:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232088,  tpeOyercs  aBropum3anus  (;ara
obpamienus: 01.07.2021). — 3ari. ¢ skpaHa.

2.  KpeokanoBckas, JILM. MeToasl TCHUXOJOTHYECKOH  KOPPEKIUHA  JTMYHOCTH
[DnexTpoHHBI pecypc]: yuebnuk s By3oB / JI. M. KppbpkaHoBckasi. — DJNEKTpOH. JaH. -
Mocksa: ['ymanurap. uznar. ueatp BJIAJIOC, 2015. - 239 c. - (KoppekuuonHas negaroruka). —
Hocryn u3 «YHUB. 0-ka ONLINE». - Pexum JOCTyTIA:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429674,  Ttpebyercs  aBropm3amus  (mara
obpamienus: 01.07.2021). — 3ari1. ¢ skpaHa.

3. Mankuna-IIeix, . I'. Ilcuxocomatuka : mpaktukym / WM. I'. Mankuna-ITeix. —
Mocksa ; bepmun : Jlupekr-Memua, 2019. — 460 c. — ISBN 978-5-4499-1600-6. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598196 (mara oOpamenus: 13.08.2021). —
Pexwum noctyna: a1ekTpoH.-6ubi. cucrema «YHuB. 6-ka ONLINEY, TpeGyercst apropuzanus

4, Mankuna-IIeix, U. I'. IIcuxocomatuka : yue6nuk / U. I'. Mankuna-ITeix. — Mocksa ;
bepmun : [upekr-Memuma, 2019. — 423 c. — ISBN 978-5-4499-1464-4. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595463 (mara oOpamenus: 11.08.2021). —
Pexxum noctyma: snektpoH.-6ubm. cucrema «YHus. 0-ka ONLINEY, TpeGyeTcst aBTopu3aius.

5. IHlkypko, T. A. TaHueBaJIbHO-3KCIIPECCUBHbIE METOABl B ICHXOJOTHYECKOM
MPAaKTHKE: TaHIIEeBaJIbHAs ICUXOTEPAINS U TaHIIEBAJIbHO-3KCIIPECCUBHBIN TpeHUHT : yueOHuk / T.
A. Hlkypko ; FOxubIii (henepanbHbIi YHUBEPCUTET, AKaJeMUsl TICUXOJIOTMH W TIEIarOTHKU. —
PocroB-na-Zlony : FOxwubIit denepanbuenii yausepcuter, 2017. — 224 c¢. — ISBN 978-5-9275-
2268-2. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493312 (nara oOpateHus:
13.08.2021). — Pexwum moctyma: 37eKTpoH.-0uoi. cuctema «YHuB. 6-ka ONLINE», Tpebyercs
ABTOPHU3AIIHSL.
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