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1.  Цель освоения дисциплины: адаптация первокурсников к образовательной 

среде вуза 

2. План курса: 

Раздел 1. Введение в психологию адаптации 

Тема 1.1 Понятие адаптации и теории адаптации 
Адаптация как процесс, состояние и свойство. Адаптация как общий принцип 

взаимодействия индивида и среды. Адаптация и развитие. Проблема 

целесообразности процесса адаптации. Модели процесса адаптации на 

эмоциональном, когнитивном и поведенческом уровне. Различные подходы к 

пониманию процесса адаптации и управления ею. 

 

Тема 1.2 Формы адаптации и стратегии адаптивного поведения  

Формы адаптации и стратегии поведения к образовательной среде вуза. 

Личностные особенности первокурсников. Активные и пассивные стратегии 

адаптивного поведения первокурсников к образовательной среде вуза. 

Самоизменение и изменение среды как основные направления процесса адаптации. 

Избегающее поведение. Смена социальной среды и ограничение контактов с 

внешним миром, как формы адаптации. 
 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

 Раздел (тема) Методы текущего 

раздела успеваемости 

Раздел 1 Этнолингвистика как наука.  

Тема 1.1 Понятие этничности. Национальность и 

нация. Государственный, официальный и 

титульный языки. 

Контрольная работа 

Тема 1.2 Генеалогическая классификация языков 

мира. Развитие и взаимодействие языков. 

Презентация 

Тема 1.3 Основные причины языкового сдвига и 

языковой устойчивости. Языковая и 

этническая ситуация в Российской 

Федерации 

Презентация 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета после 1 семестра. Зачет 

проводится в устной форме.  
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