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1.Цель освоения дисциплины: 
Сформировать компетенцию в области способности создавать и поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

 

2. План курса: 

Тема 1.  Экономическая безопасность 

Эффективное распределение финансовых средств. Безопасное использование банковских 

карт. Безопасное использование банковских продуктов. Безопасное микроинвестирование. 

Безопасное использование криптовалют. Безопасная работа с биржевыми продуктами.  

Тема 2. Здоровый образ жизни 

Риски, связанные с неправильным режимом питания. Риски, связанные с отсутствием 

физических нагрузок и сидячим образом жизни. Риски, связанные с плохим состоянием 

здоровья. Риски, связанные с неблагополучной экологической ситуацией. Оказание 

первой медицинской помощи для гражданских лиц. Риски, связанные с употреблением 

наркотиков. 

 

Тема 3. Правовая грамотность 

Политическая активность. Риски, связанные с непреднамеренным нарушением законов. 

Уплата налогов и пошлин. 

 

Тема 4. Риски, связанные с профессиональной деятельностью. 

Минимизация рисков, связанных с выполнением должностных задач на рабочем месте. 

Выполнение должностных задач в условиях ЧС и военного положения. Риск, связанный с 

попаданием в группу граждан со структурной безработицей. 

 

Тема 5. Безопасность в условиях чрезвычайного положения (ЧС) и военных действий. 

Риски, связанные с использованием транспортной и дорожной инфраструктуры. 

Использование современных коммуникационных средств и программных разработок в 

условиях ЧС.  Риски, связанные с поведением в общественных местах, провоцирующим 

противоправные действия. Самооборона для гражданских лиц. Поведение в условиях 

попадания в ЧС. 

 

Тема 6.  Безопасное использование современных коммуникационных технологий и 

сети Интернет. 

Риски, связанные с использованием социальных сетей и иных электронных сервисов 

коммуникации. Риски, связанные с информационным шумом. Поддержание репутации и 

доброго имени в условиях интернет-гласности. 

 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

− при проведении занятий лекционного типа: тестирование теоретической 

подготовленности (с применением ДОТ в СДО) - https://lms.ranepa.ru 

− при проведении занятий практического типа: практическое задание с применением 

ДОТ в СДО; 

− при занятиях самостоятельной работой: самостоятельная работа обучающихся 

является одной из форм самообразования, роль преподавателя при этом заключается в 

https://lms.ranepa.ru/
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оказании консультативной и направляющей помощи обучающемуся с применением ДОТ 

в СДО. 

Методы текущего контроля успеваемости 

Решение тестового 

задания  

Для лиц с нарушениями зрения: 

Электронное тестирование с использованием специализированного 

программного обеспечения или с помощью ассистента. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

Электронное тестирование. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Электронное тестирование с использованием специализированного 

программного обеспечения или с помощью ассистента. 

Выполнение 

практического 

задания 

Для лиц с нарушениями зрения: 

Выполнение письменных практических заданий, заданных 

преподавателем в устной форме или размещенных в электронном 

виде в кабинете студента, где используется специализированное 

программное обеспечение. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

Выполнение письменных практических заданий, заданных 

преподавателем в письменной форме, или размещенных в 

электронном виде в кабинете студента 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Выполнение письменных практических заданий, заданных 

преподавателем в устной/письменной форме, или размещенных в 

электронном виде в кабинете студента 

 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 

Для лиц с нарушениями зрения: 

Электронное тестирование с использованием специализированного программного 

обеспечения или с помощью ассистента. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

Электронное тестирование с использованием специализированного программного 

обеспечения или с помощью ассистента. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

Электронное тестирование с использованием специализированного программного 

обеспечения или с помощью ассистента. 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа или на выполнение 

заданий. 

 

4. Основная литература 

1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. С. 

Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 

158 c. — ISBN 978-5-9758-1716-7. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81000.html (дата 

обращения: 21.01.2022). — Режим доступа: электрон.-библ. система «IPRbooks», 

требуется авторизация. 

2. Безопасность жизнедеятельности (Национальные платформы снижения риска 

бедствий) : учебное пособие / В. Г. Плющиков, В. П. Авдотьин, Ю. Г. Фоминых, В. В. 

Плющиков. — Москва : Российский университет дружбы народов, 2018. — 128 c. — ISBN 

978-5-209-08463-1. — URL: http://www.iprbookshop.ru/90979.html (дата обращения: 

https://www.iprbookshop.ru/81000.html
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21.01.2022). — Режим доступа: электрон.-библ. система «IPRbooks», требуется 

авторизация. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / А. А. Солдатов, Н. П. Кириллов, М. 

Ю. Мартынова [и др.] ; Российский государственный социальный университет. – Москва : 

Российский государственный социальный университет, 2019. – 556 с. – ISBN 978-5-7139-

1383-0. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574155 (дата обращения: 

21.01.2022). – Режим доступа: электрон.-библ. система «Унив. б-ка ONLINE», требуется 

авторизация. 

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. 

Прохоровой. – 2-е изд. – Москва : Дашков и К, 2019. – 453 с. – (Учебные издания для 

бакалавров). – ISBN 978-5-394-03216-5. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573161 (дата обращения: 21.01.2022). – 

Режим доступа: электрон.-библ. система «Унив. б-ка ONLINE», требуется авторизация. 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров / В. О. Евсеев, В. В. 

Кастерин, Т. А. Коржинек [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Дашков и К, 2019. — 453 c. — 

ISBN 978-5-394-03216-5. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85210.html (дата обращения: 

21.01.2022). — Режим доступа: электрон.-библ. система «IPRbooks», требуется 

авторизация. 

6. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : в 2 ч. Ч. 2 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2022. — 362 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-03239-0. — URL: https://urait.ru/bcode/492041 (дата обращения: 21.01.2022). — 

Режим доступа: электрон.-библ. система «Юрайт», требуется авторизация.  

7. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда : в 3 т. : учебник для 

вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12634-1, ISBN 978-5-534-12636-5, ISBN 978-5-534-12635-8. — 

URL: https://urait.ru/bcode/488935, https://urait.ru/bcode/447907, https://urait.ru/bcode/447908 

(дата обращения: 21.01.2022). — Режим доступа: электрон.-библ. система «Юрайт», 

требуется авторизация. 

8. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 

2022. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488648 (дата обращения: 21.01.2022). — Режим доступа: электрон.-

библ. система «Юрайт», требуется авторизация. 

9. Семиков, В.Л. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. ЭОР / В.Л. 

Семиков. – Москва : РАНХиГС, 2020. – Текст : электронный. – URL: 

https://lms.ranepa.ru/course/ Режим доступа: для авторизованных пользователей. 
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1. Цель освоения дисциплины: 
Сформировать следующие компетенции в области Дисциплина «Элективные курсы 

по физической культуре и спорту по выбору (Оздоровительная гимнастика; Физическая 

подготовка как основа здорового образа жизни, Шахматы, Шашки)», (далее– «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту по выбору»), обеспечивает овладение 

следующими компетенциями с учетом этапа: 

УК ОС-7 Способность поддерживать уровень физического здоровья, достаточного 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

2. План курса: 

Содержание дисциплины 

Практический раздел 

 

Практика адаптивной физической культуры 

Адаптивная физическая культура, как вид (область) физической культуры человека. 

Функции и принципы адаптивной физической культуры. Виды адаптивной физической 

культуры. Адаптивное физическое воспитание и спорт. Особенности использования 

средств физической культуры для оптимизации работоспособности, профилактики 

нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов, повышение 

эффективности учебного труда. Простейшие методики самооценки работоспособности, 

усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной 

коррекции. Методика составления индивидуальных программ физического 

самовоспитания и занятия с оздоровительной, рекреационной и восстановительной 

направленностью. Средства физической культуры в совершенствовании функциональных 

возможностей человека. Двигательная функция и повышение устойчивости организма 

человека к различным условиям внешней среды 

Шахматы 

Шахматы как вид спорта. Теория игры в шахматы. Практика игровой деятельности. 

Шашки 

Шашки как вид спорта. Теория игры в шашки. Практика игровой деятельности. 

 

Теория адаптивной физической культуры 

Адаптивная физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

обучающихся. Социально-биологические основы адаптивной физической культуры. 

Общефизическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания. 

Особенности адаптивной физической культуры и спорта. Методические основы 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. Адаптивная физическая культура 

как интеграционный процесс. 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

В ходе реализации дисциплины «Физическая культура и спорт», адаптированной для 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями, используются 

следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся при очной форме 

обучения и СДО:  

– при проведении занятий лекционного типа: тестирование теоретической 

подготовленности (с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) в 

системе дистанционного обучения (СДО))  используется : 

для лиц с нарушениями зрения: версия сайта для слабовидящих или помощь 

ассистента. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: помощь ассистента. 
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– при проведении занятий практического типа в форме учебно-тренировочных 

занятий: тестируются нормативы текущего контроля успеваемости, по отношению к 

первоначальным, используется:  

для лиц с нарушениями зрения: предоставление заданий и ответов на задания в 

устной форме, использование версии сайта для слабовидящих или помощь ассистента; 

для лиц с нарушениями слуха: предоставление заданий и ответов на задания в 

письменной форме, выполнение практических заданий, в.т.ч. с помощью ассистента; 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: предоставление заданий и 

ответов на задания в устной форме, выполнение практических заданий, в.т.ч. с помощью 

ассистента и/ или специализированных техн. средств и программного обеспечения. 

– при проведении занятий практического типа в форме самостоятельных учебно-

тренировочных занятий в СДО ведется «Дневник самоконтроля занимающегося» с 

предоставлением отчета курирующему занятия в СДО преподавателю, выполняются 

контрольные работы в форме рефератов, используется: 

для лиц с нарушениями зрения: предоставление выполненного задания/реферата в 

печатном виде, выполненного с помощью ассистента или с использованием 

специализированных техн. средств и программного обеспечения, выступление с 

презентацией с помощью ассистента или с использованием специализированных техн. 

средств и программного обеспечения. 

для лиц с нарушениями слуха: предоставление выполненного задания/реферата в 

печатном виде, (возможно выступление с презентацией с помощью сурдопереводчика и/ 

или специализированных техн. средств и программного обеспечения). 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: предоставление 

выполненного задания/реферата в печатном виде, возможно выполненного с помощью 

ассистента, выступление с презентацией с помощью ассистента и/ или 

специализированных техн. средств и программного обеспечения. 

 

Промежуточная аттестация (зачет) проводится в форме защиты реферата или 

тестирования в СДО. Задания для промежуточной аттестации студентов выдаются в 

формах, адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации 

обучающихся. 

4. Основная литература 

1. Крылатых В. Ю. Физическая культура и спорт. Учебное пособие. ЭОР 

[Электронный ресурс]. – М: РАНХиГС, 2019. URL: https://lms.ranepa.ru/course 

2. Сайганова Е.Г. Физическая культура в государственной службе: Учебное 

пособие / Сайганова Е.Г., Марков В.Н./ Под общ. ред. А.А. Деркача. – М.: Изд-во РАГС, 

2009.  https://new.znanium.com/catalog/document?id=351762 

3. Сайганова Е.Г. Физическая культура и подготовка к государственной 

гражданской службе: монография / Е.Г. Сайганова, В.А. Дудов – М.: Изд-во РАГС, 2011. 

169 с. 

4. https://new.znanium.com/catalog/document?id=351765 

5. Сайганова Е.Г. Физическая культура. Самостоятельная работа: учебное 

пособие. Бакалавриат / Е.Г. Сайганова, В.А. Дудов. – М.: Изд-во РАГС, 2010. 228 с. 

6. https://new.znanium.com/catalog/document?id=351764 

7. Сайганова Е.Г. Физическая культура: учебное пособие. Бакалавриат / 

Е.Г. Сайганова, В.А. Дудов. – М.: Изд-во РАГС, 2010. 270 с. 

8. https://new.znanium.com/catalog/document?id=351763 

https://lms.ranepa.ru/course
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351762&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=r0ViHaskTHcou3kKKRr9E6CH7nhRYFCGKD9hDQA3whY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351765&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=tJkiMi1EtFP2JZZ6c4xj9pq2nEUDdkTmh%2Bc3mBk6H0o%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351764&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=dda4n5NOfEYH%2FqrHlbvZ7i5lBA06%2B%2FngXeFwfmyxX%2BE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351763&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=zB5GzlAsCOrhwLA3amSrJhtOalWtxEeWHbFmo78Bz%2BM%3D&reserved=0
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1 Цель освоения дисциплины: 

 

Формирование компетенции по поддержанию уровня физического здоровья, достаточного 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

2. План курса 

Оздоровительная гимнастика 

Комплекс дыхательных и физических упражнений, который оказывает 

общеоздоровительное действие. Выполнять общеразвивающие упражнения для мышц 

верхних конечностей: поднимание и опускание рук – вперёд, вверх, в стороны, круговые 

движения в различных плоскостях, сгибание и разгибание из различных исходных 

положений; для туловища – повороты, наклоны из различных исходных положений; для 

мышц нижних конечностей – сгибание и разгибание ног в коленных и голеностопных 

суставах, маховые движения, круговые движения в голеностопных и тазобедренном 

суставах; упражнения для воспитания выносливости и развития координации – ходьба с 

изменением скорости и длинны шага; различные виды ходьбы (на носках; перекатом с 

пятки на носок; пружинистым шагом; с подскоками, с имитацией перешагивания через 

барьеры); упражнения для развития равновесия, гибкости и ловкости; упражнения на 

развитие силы (силовой выносливости); на группы мышц туловища (спины, груди, 

живота, ягодиц) с использованием сопротивления собственного веса, гантелей в 

различных исходных положениях – стоя, сидя, лежа. Составление комплексов и 

комбинаций из изученных упражнений. 

 

Физическая подготовка как основа здорового образа жизни 

Здоровье, физическое развитие, физическая подготовленность, двигательная активность в 

свете возрастных особенностей формирования организма человека. Самостоятельные 

занятия физическими упражнениями и спортом как важное средство организации общей и 

специальной физической подготовки человека. Основное содержание здорового образа 

жизни и факторы, его определяющие. Экология окружающей среды человека и 

физическое здоровье. Сущность единства социального и биологического в формировании 

физической культуры личности. Комплексы упражнений для поддержания физической 

формы. 

Шахматы 

Шахматы как вид спорта. История игры, правила, фигуры. Теория игры в шахматы. 

Практика игровой деятельности. Профессиональные шахматисты и шахматные турниры. 

Шашки 

Шашки как вид спорта. История и правила игры. Теория игры в шашки. Практика 

игровой деятельности. 

 

3.Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Материалы текущего контроля успеваемости предоставляются в формах, 

адаптированных к конкретным ограничениям здоровья и восприятия информации 

обучающихся: 

для лиц с нарушениями зрения: в устной форме или в форме электронного 

документа с увеличенным шрифтом с использованием специализированного 

программного обеспечения.  

для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в устной форме или 

печатной форме, или в форме электронного документа. 

При проведении текущего контроля успеваемости обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) 

предусматривается использование технических средств, необходимых им в связи с их 
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индивидуальными особенностями. Эти средства могут быть предоставлены СИУ – филиал 

РАНХиГС или могут использоваться собственные технические средства. 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа или на выполнение 

заданий. 

В ходе реализации дисциплины используются следующие методы текущего контроля 

успеваемости обучающихся: 

при проведении занятий практического типа в форме учебно-тренировочных 

занятий: тестируются нормативы текущего контроля успеваемости, по отношению к 

первоначальным,  

при проведении проверке теоретических знаний используется: 

для лиц с нарушениями зрения: предоставление заданий и ответов на задания в 

устной форме, использование версии сайта для слабовидящих или помощь ассистента; 

для лиц с нарушениями слуха: предоставление заданий и ответов на задания в 

письменной форме, выполнение практических заданий, в.т.ч. с помощью ассистента; 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: предоставление заданий и 

ответов на задания в устной форме, выполнение практических заданий, в.т.ч. с помощью 

ассистента и/ или специализированных техн. средств и программного обеспечения 

 

Промежуточная аттестация (зачёт) – определяется как сумма баллов по 

результатам всех запланированных контрольных мероприятий и посещаемости учебных 

занятий. При оценивании уровня освоения дисциплины, оценке подлежат конкретные 

знания, умения и навыки обучающегося. 

. Промежуточная аттестация по дисциплине осуществляется в соответствии с 

фондом оценочных средств в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и 

восприятия информации обучающихся. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся инвалидов устанавливается с 

учётом индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

Порядок проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме  

для лиц с нарушениями зрения: в устной форме или в форме электронного 

документа с использованием специализированного программного обеспечения 

для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в устной форме или в 

печатной форме, или в форме электронного документа. 

Зачет проводится в соответствии с расписанием.  

Обучающимся инвалидам и обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья при необходимости по личному устному или письменному заявлению 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа или выполнения задания.  

Ответы на вопросы и выполненные задания (реферат) обучающиеся предоставляют 

в доступной форме: 

для лиц с нарушениями зрения: в устной форме или в письменной форме с 

помощью ассистента, в форме электронного документа с использованием 

специализированного программного обеспечения 

для лиц с нарушениями слуха: в электронном виде или в письменной форме. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в устной форме или в 

письменной форме или в форме электронного документа (возможно с помощью 

ассистента). 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения допускается 

использование дистанционных образовательных технологий, адаптированных для 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
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При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 

средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями. Эти средства 

могут быть предоставлены образовательным учреждением или могут использоваться 

собственные технические средства. 

 

 

4. Основная литература 

1. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры: 

Учебное пособие / Третьякова Н.В., Андрюхина Т.В., Кетриш Е.В. - Москва: Спорт, 2016. 

- 280 с. ISBN 978-5-906839-23-7. https://znanium.com/catalog/product/913089  

2. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник / 

Евсеев С.П. - Москва: Спорт, 2016. - 616 с. ISBN 978-5-906839-42-8.   

https://znanium.com/catalog/product/913071 

3. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре: Учебник / Евсеев С.П., Евсеева О.Э. - Москва: Сов. спорт, 2016. - 384 с. ISBN 

978-5-906839-18-3.    https://znanium.com/catalog/product/913067 

4. Гимнастические упражнения для студентов с различными отклонениями в состоянии 

здоровья: Учебно-методическое пособие / Шлыков В.П., Спирина М.П., - 2-е изд.,         

стер. - Москва: Флинта, 2017. - 68 с.: ISBN 978-5-9765-3278-6.  

https://znanium.com/catalog/product/959331 

5. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре: учеб. 

пособие / З.С. Варфоломеева [и др.] ; под общ. ред. С.И. Изаак. - 4-е изд., стер. - Москва: 

ФЛИНТА, 2017. - 131 с. - ISBN 978-5-9765-1528-4.  

https://znanium.com/catalog/product/1032463 

6. Лечебная физическая культура в образовательном процессе студентов: монография 

/ А.Н. Захарова. - Германия: LAP LAMBERT Acad. Publ., 2013. - 107 с. - ISBN 978-3-659-

50686-4.  https://znanium.com/catalog/product/1065407 

7. Физическая культура студентов специального учебного отделения: учебное пособие           

/ Л. Н. Гелецкая, И. Ю. Бирдигулова, Д. А. Шубин, Р. И. Коновалова. - Красноярск:      

Сиб. федер. ун-т, 2014. - 220 с. - ISBN 978-5-7638-2997-6.   

https://znanium.com/catalog/product/511522 

8. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре: Учебник / Евсеев С.П., Евсеева О.Э. - Москва: Сов. спорт, 2016. - 384 с. ISBN 

978-5-906839-18-3.   https://znanium.com/catalog/product/913067 

9. Научно-теоретические основы лечебной физкультуры и кинезиреабилитации: 

теория и методика современной лечебной физкультуры : монография / Н. А. Куропаткина, 

А. Коршунов. - Германия: LAP LAMBERT Acad. Publ., 2017. - 168 с. - ISBN 978-3-659-

67020-6. https://znanium.com/catalog/product/1062598 
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