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1. Ileab ocBOeHMS JUCUUIJINHBI:

CdopmupoBats y cryaeHTtoB kommerenuuto [IKp -3: crmocoOeH mnpuHUMATH
ydacThe B HAy4yHbIX HCCIEIOBaHUSIX H  pa3paboTke HH(POpMAIMOHHO-
aHATUTUYECKUX  MarTepuajioB IO  MpodiieMaM  TOCYJapCTBEHHOTO |
MYHUIIUNIATBHOTO YIIPABICHUS, BBICTYNATh C COOOIICHUSIMHU W JOKJIAJaMU IO
TE€MaTUKe MPOBOJAUMBIX UCCIIEIOBAHUM, TPEACTABISTH UX B HAYYHOU MEPUOJIUKE

2. Ilaan kypca:

Tema 1. BBenenue. YmnpasjeHue co00ii M 33(P(PeKTUBHBIN MeHeI:Kep, Juaep,
co0CTBeHHHK 21-r0 Beka: HeJbHasl JJUYHOCTD M K YeMY CTPeMHUTHCH.

VnpaBieHdyeckas AeATENbHOCTh B 21-M Beke M OCO3HaHME HEOOXOJUMOCTH Pa3BUTUSA
HAaBBIKOB CaMOMEHE/DKMEHTA I yclleNIHOro pa3BuTHs. OmnpeneneHue 3ajad Kypca Juis ceos.
OnpeneneHye NOHATHS «LEIbHON JIMYHOCTU» U IPUYHH, I0YEMY K Hell Hy’)KHO CTPEMUTHCSL.

Tema 2. MeHeaxMeHT M caMOMeHeI:KMeHT. CaMOIMarHoCTHKa W YIpaBJieHHe
BpeMeHeM: KaK ObITh XOPOUIUM MeHeIKePOM CBOeil KU3HHU

3aaun MEHEKMEHTA U CAMOMEHKMEHTA JUIsl MEHEIKepa, JInJepa, CoOOCTBEHHUKA B 21-
M Beke. /luHamuka u3MeHeHui U ri100anbHOM KOHKYpeHIMH B 21-M Beke. OCHOBHBIE KauecTBa U
KOMIIETEHIIUM ~ MEHe/Kepa. Teopuss mokoJeHMH Kak HMHCTPYMEHT MEHEIKMEHTa H
camomeHekMenTa. [lonstue cdep nesrensHoctu. [lepexomnoe Bpems. IlnanupoBanne TMIHOTO
HEPEeXOAHOTO BPEMEHH.

Tema 3. Kak ge1aTh npe3eHTalMU U CAMONIPe3eHTALMH.

V3MeHeHre KOMMYHUKaLUU B 21 Beke — HOBbIE 3alIPOCHl U 0COOEHHOCTU. THCTpYMEHTHI
KOMMYyHUKaIMi. KoMMyHMKanus B pa3HbIX KynbTypax. [Ipe3eHTanmuu um caMomnpe3eHTauuud —
LeNM, Ppe3ylbTaTbl, MHCTPYMEHThl. CTOPUTEIUIMHI KaK TEXHOJOTHS  KaueCTBEHHOMH
KOMMYHHKAIIH.

Tema 4. MeHeI:KMEHT U JIMIEPCTBO: CTPATErUN NMEPCOHATBHOI0 Pa3BUTHS.

Menemxep, COOCTBEHHUK U JIUJEP — BBIOOp CTpaTeruu IMOBEJACHHS U IMEPCOHAIBHOIO
pa3BUTHSA B 3aBHCHUMOCTH OT Ielieil W 3amad. Teopuu mnuaepcTBa U BHIOOp CTpaTeruu
MepPCOHANILHOTO pa3BuTHs. Teopust DiizeHxayspa.

Tema S. MeneaKMeHT U JIMAEPCTBO: yCIEX, YPOBHHU JIMAEPCTBA, YHHKAJIBHOCTL U
OTBETCTBEHHOCTb.

Kak onpenenuts ycnex — AUMYHBIA U rpynnoBod. OTBETCTBEHHOCTh U YHUKAJIBHOCTH —
KaK OHHU BJIMAIOT HA TCXHOJIOTUH JIMACPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKAa3aTh HeT.

[TonsiTe cTpecca W CTpecc-MEHEKMEHTa. XapaKTepUCTUKH cTpecca. CTpareruu
MPEIOTBpAIICHUS] W yIpaBieHus ctpeccoM. [loHsTHE 0 30HaX KoM(OpTa W WX BIMSHHHA Ha
3¢ (HEeKTUBHOCTH AEITETHLHOCTH.

Curyanun, KOr/1a CKa3aTh «HET» M KaK 3TO C/IeJaTh.

Tema 7. CTpaTerum nepcoHaJIbHOI0 Pa3BUTHS: KPeATUBHOCTH U padoTa ¢ uaesiMu

[Tomxoapl KapbepHOTo, MPO(GECCHOHATBHOIO, JUYHOCTHOTO pOCTa U CTpaTeruu
NEPCOHAIBHOIO pPa3BUTHS. Bpi3oBbl Ha myTtd K 3ToMy. [loHsATHS THOKOCTH, TBOPYECTBO,
KpPEaTUBHOCTh, BBIOOP CTpAaTETHH CBOETO JMYHOro oOyueHHs W pazButusa. OOyyeHHe B TEUCHHE
Bcel kM3HU. IHCTpYMEHThI KpeaTUBHOCTHU B KU3HU M PAa3BUTUU

Tema 8. CTparerun nepcoHaJbHOI0 Pa3BUTHS: AHAJM3 M yIpPaBJeHUE 3HAHUSMU,
CaMOJAUATHOCTHKA.



3. 3HaHue u no3Hanue. PazHple GopMbl yIpaBiieHUs: 3HAHUSIMH. SI3bIKOBbIE KApTHUHBI
MHpa U KaK OHM MOMOTaloT YIPABJISATh 3HAHUSMU. [[oHsTHE CaMOIMATHOCTUKU U €€ B3aUMOCBSI3b
C YIIpaBJICHUEM COOOH.

Tema 9. YnpaBiieHne caMOMOTHBAaLIMeH U MOBeIeHNEM.

HOHHTI/IC MOTHUBaIlUMY WU CaMOMOTHUBaAIIHUU. Teopm/l MOTHUBaLlUH. I/IHI[I/IBI/II[yaJILHLIC
0COOEHHOCTH MOTHBAIIMU Y UHAWUBUYAJbHBIN TJIaH PA3BUTHS.

[ToBenenyeckast 5JKOHOMHUKA KaK MHCTPYMEHT MOTHBALIUH.

Tema 10. YnpasJienue cTpeccom.
VYpoBeHb cTpecca M NPAKTUUYECKUE HHCTPYMEHTBl IPENOTBPAILEHHUS U YIpaBJICHUS
CTPECCOM.

Tema 11. IPpdexkTBHAA KOMMYHUKALMSA: KAK JOHOCHTH MHGOPMALUIO M J1aBaTh
00paTHYI0 CBS3b.

OOmeHre ¥ KOMMYyHMKalMs. 3ajaud KOMMYHMKallMM B OW3Hece M KM3HU. Teopuu
kommyHukarmu (3.bepna, [Ipuemnauk-Ilepenatunk, Aiicoepr). luctaHMyM ¥ yPOBHU OOIICHHMS.
Bocnpustue yenoseka pazueiMu 1r0apMu. OkHO [xorapu u oOpatHas cBsA3b. JIMarHOCTHKA: KaK
MEHS BOCIIPUHUMAIOT.

Tema 12. D¢ dexTUBHAT KOMMYHUKAIUA: YIIPABJeHUE CETAMHU KOHTAKTOB U IIAH
NePCOHAJIBLHOI0 Pa3BUTHA. 3aK/II04YeHHe: KaK s O0y1y NPUMEHATb 3TH 3HAHMS VIS CBOEro
MEePCOHATBHOI0 PA3BUTHS.

CeTn KOHTaKTOB M KakK HMMH YIPaBIATh, KaK HMX pa3BuBaTh. OpraHu3amusi CBOETO
MPOCTPAHCTBA KOMMYHUKAUU. CaMOMEHEIKMEHT - IEPCIEKTUBbBI UCIIOJIb30BAHUS MTOIYYEHHBIX
3HaHWWA U pa3BUTUs yMeHHHA. Kak 3TO MOMOXeT MHE OBITh 00Jiee KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIM B 21
BEKE — BEKE TIIO0AJbHON KOHKypeHIMH. PaboTa ¢ WHIUBUAYAIbHBIM IUIAHOM Pa3BUTHUA.
Bomnpocs! — 0TBETSI.

3. q)Ole)I TEKYIIECT0 KOHTPOJIA M HpOMe)KyTO‘IHOﬁ arTrecranmumu

MeToabl TEKYLIEro KOHTPOJIsA
ycnneBaeMoCTH

Tema

Tema 1. Beenenue. Ynpasnenue coboii u agpdextuBnbiii | Her
MEHeJ[Kep, JUJIep, COOCTBEHHUK 21-T0 Beka: 1ebHas
JIMYHOCTb U K YEMY CTPEMUTHCS.

Tema 2. MeHeP)KMEHT U CAMOMEHEPKMEHT. YcTHOe 00cy)aeHne
CaMoanarHocTyka 1 Kak ObITh XOPOILIUM MEHEIKEPOM
CBOEH KU3HHU.

Tema 3. Kak nenaTh npe3eHTalluu ¥ CaMONPE3EHTALIUH. O6cyxneHue
Tema 4. MeHEIPKMEHT U JIMJIEPCTBO: CTPaTETUN Her
NEPCOHAIBHOI'O Pa3BUTHSL.

Tema 5. MeHEIKMEHT U JINAEPCTBO: YCIEX, YPOBHU Ob6cyxnaeHune
JUIEPCTBA U OTBETCTBEHHOCTb.

Tema 6. CTpecc-MEHEDKMEHT U KaK CKa3aTh HET. Her

Tewma 7. CtpaTerun nepcoHaIbHOTO Pa3BUTHSL: Ob6cyxnaeHne

KpCaTHUBHOCTE U pa60Ta C NacsAMu

Tema 8. CTpaTeTHPI NEPCOHAIIBHOT'O Pa3BUTUSA: aHAJIU3 U Her
YIpaBJICHUC 3HAHUAMU, CAMOJJUArHOCTHUKA.

Tema 9. YnpasneHue caMOMOTHBALIMEH U TIOBEICHUEM. Her

Tema 10. Ynpasnenue crpeccom. Her

Tema 11. D dexTuBHAT KOMMYHHUKAIM: KaK JoHOCUTh | OOcyx)aeHne
MH(}OpPMaIIMIO U TaBaTh 0OPaTHYIO CBSI3b.

Tema 12. DddexTrBHAST KOMMYHHUKAIUS: YIIPaBIEeHUE Her




MeToabl TEKYIIEro KOHTPOJIs
yCIeBaeMoCTH

Tema

CCTSAMU KOHTAKTOB U IJIaH ICPCOHAJIBHOTO Pa3BUTHA.
3aKJIroueHne: Kak s 6y,[[y IIPUMCHATDL 3THU 3HAHUWA JIA
CBOCT'O NICPCOHAJIBHOT'O PA3BUTHA.

3aueT npoBoaAUTCS B GopMe UHAMBUAYATBLHOM 3aIIUTHI POEKTa B YCTHOU dopMme
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