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I_Ie.]'lb OCBOCHHUSA JTUCIHUILINHBI:

CdopMHupoBaTh cIOCOGHOCTH BHICTPAUBATH U PEATU30BBIBATH TPACKTOPHIO CAMOPA3BUTHS HA OCHOBE
MIPUHIIAIIOB 00pa30BaHUsI B TCUCHHE BCEH YKH3HU

ILnan kypca:

Tema 1. BBenenne. Ynpasienue co60ii u 3¢ peKTUBHBIN MeHeLKep, Juaep, CO0CTBEeHHHK
21-ro Beka: neJibHasH JUYHOCTH M K YeMY CTPEeMHThCSI.

VYnpasieHueckast 1esSTebHOCTh B 21-M Beke M 0CO3HaHHE HEOOXOAMMOCTH PAa3BUTHSI HABBIKOB
CaMOMEHE/DKMEHTa Ui YCHemHoro pasButus. OmnpeneneHue 3anad  Kypca s ceOs.
Onpenenenne NOHATUS «LEIbHON JINYHOCTHY U IPUYMH, I0YEMY K HEMl HYKHO CTPEMUTHCS.

Tema 2. MeHeqKMeHT U caMOMeHeIKkMeHT. CaMOANAarHOCTHKA M yIpaBJeHHe BpPeMeHeM:
KaK ObITh XOPOLIMM MeHeIKePOM CBOEH KU3HHU

3aauy MEHEPKMEHTA U CAaMOMEH/KMEHTA JUIsl MEHEDKEpa, JInepa, COOCTBEHHUKA B 21-M Beke.
JluHaMuka W3MEHEHUH U r100ambHOM KOHKypeHIMH B 21-m Beke. OCHOBHbIE KayecTBa U
KOMIIETEHIIMM  MEHEeKepa. Teopust moOKOJIEHMH Kak MHCTPYMEHT MEHEIKMEHTa U
camomeHekMeHTa. [lonstue cdep nesrensHoctu. [lepexonnoe Bpems. [lnannpoBanue IM4HOTO
MIEPEXO/IHOTO BPEMEHHU.

Tema 3. MeHeqkep: Kak JAe/1aTh NPe3eHTALMH U CAMOIIPE3eHTALUH.

M3MeHeHHe KOMMYHHKalnuMu B 21 Beke — HOBBIE 3alpochl U OCOOEHHOCTU. MHCTpyMEHTHI
KOMMyHUKaluu. KomMmyHMKanus B pasHbIX KyiabTypax. IIpe3eHTranmm m camonpe3eHTanud —
LU, pe3ysibTarbl, MHCTPYMEHTbl. CTOPUTEINIMHI KaK TEXHOJOTHUA  KayeCTBEHHOH
KOMMYHUKAaIUH.

Tema 4. MeHeKMEHT U JIMAECPCTBO: CTPATEIHH NMEPCOHATBHOIO PA3BUTHS.

Meunemkep, COOCTBEHHUK U JIUAEP — BHIOOpP CTpaTeruu MOBEACHUS U IEPCOHAIBHOIO PAa3BUTHUS B
3aBUCHUMOCTM OT Iiesied M 3ajad. Teopuu JujaepcTBa M BbIOOp CTpaTEruu IEPCOHAIbHOIO
passutus. Teopus DizeHxayspa.

Tema 5. MeHeq:KMEHT M JIHAEPCTBO: YyCIeX, YPOBHHM JIHAEPCTBA, YHHKAJBHOCTb H
OTBETCTBEHHOCTh.

Kak onpenenuts ycnex — JIMUHBIN U TpynnoBoil. OTBETCTBEHHOCTh M YHUKAJIbHOCTh — KaK OHU
BIIUSIIOT HA TEXHOJIOTUU JIMJIEPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKAa3aTh HeT.

[TonsiTue cTpecca U CTpecc-MEHEIKMEHTa.  XapakTepucTuku crpecca. Crparteruu
MpeIOTBpallleHus] U yrpaBieHus ctpeccoMm. [loHsTHE 0 30Hax koMdopTa W HX BIMSHUM Ha
3¢ (PEKTUBHOCTD JEATETHLHOCTH.

Cutyanuu, Korja ckazath «HET» U KakK 3TO ClIeaTh.

Tema 7. CTparerun nepcoHaJIbHOI0 Pa3BUTHA: KPEATHBHOCTH U PadoTa ¢ HaesiMu
[Tonxonpl KapbepHOTo, MPOPECCHOHANTBHOIO, JUYHOCTHOIO POCTa U CTPATETUU MEPCOHAIBHOTO
pa3BuTHs. BbI30BbI Ha myTH K 3ToMy. IIOoHATHS TMOKOCTH, TBOPUYECTBO, KPEAaTUBHOCTH, BHIOOD
CTpaTerMy CBOEro JHYHOTO oO0yueHus U pa3BuTus. OOydeHHe B TEUEHHE BCEH KU3HU.
HMHCTpyMEHTBI KPEATUBHOCTH B )KM3HU U Pa3BUTUU

Tema 8. Crparernm mnepcOHAJBLHOIO pa3BUTHSA: AHAIM3 W YNpPaBJIeHHe 3HAHUSMH,
CaMOJAMATrHOCTHKA.



3Hanue U no3Hanue. Paszubie GopMbl ynpaBieHus 3HaHUAMU. SI36IKOBBIE KAPTUHBI MUpa U KaK OHU
MIOMOTAIOT YIPaBJIATh 3HAHUAMU. [IOHSITHE CaMOIMAarHOCTUKH M €€ B3aUMOCBSI3b C YIIPaBICHUEM
CO0O0H.

Tema 9. YnpaB/jieHue caMOMOTHBAaIHEll U TOBeIEHUEM.

[TonsiTHe MOTHMBAaIMK M caMOMOTHUBAIMU. Teopunu MoTuBanuu. MHAMBHUyaIbHbIE 0COOEHHOCTH
MOTHBAUWH U UHAUBUIYaJIbHbIN IIJIaH Pa3BUTHSL.

IToBeneHveckass JKOHOMHKA KaK HHCTPYMEHT MOTHBAIIWH.

Tema 10. YnpasJ/ieHue cTpeccoM.
YpoBeHb cTpecca U MPAKTUYECKUE HHCTPYMEHTHI IIPEIOTBPAILCHNS U YIIPABICHUS CTPECCOM.

Tema 11. DpdexkTHBHAST KOMMYHUKAIMS: KAK JOHOCUTH HH(POPMALMIO M 1aBaTh 00OPATHYI0
CBSI3b.

OO61eHre 1 KOMMYHHKAIUS. 3aja4l KOMMYHUKAIUY B OU3Hece U KU3HU. Teoprun KOMMYHHUKAITUU
(O.bepna, Ilpuemnuk-Ilepenarumnk, Aiicoepr). Jucrtanuuu u ypoBHU oOmeHus. Bocmpusrue
yenoBeka pasHbIMH JroAbMH. OkHO [[xorapu u oOparHas cBsi3b. J[MarHOCTHKA: Kak MEHS
BOCIPUHUMAIOT.

Tema 12. DddexTnBHAS KOMMYHHMKAIUS: YIPABJIEHHE CeTAMH KOHTAKTOB M ILIaH
NEePCOHAJILHOI0 Pa3BUTHSA. 3aK/II04YeHHe: KaK s1 Oyqy NPUMEHATb 3TH 3HAHHUSA JJI CBOero
NePCOHAJIBLHOI0 PA3BUTHSA.

CeTn KOHTAKTOB M KaK UMM YIPAaBIATh, KaK MX pa3BuBaTh. OpraHusaius CBOEro MpoCTpaHCTBa
KOMMYHUKaIMU. CaMOMEHEKMEHT - NEPCIEKTUBBI MCIOIb30BaHMS IOJIyYEHHBIX 3HAHUN U
pa3BuTHsl ymMmeHui. Kak 310 momoxxer MHe ObITh 00Jiee KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIM B 21 Beke — Beke
rio0anbHOM KOHKYypeHIMU. PaboTa ¢ MHIMBHIyaIbHBIM IJIAHOM pa3BUTHS. BOIpOCk! — OTBETHI.

®opMbI 1 MeTOJbl TEKYIIEr0 KOHTPOJISI YCIIeBAeMOCTH 00y4YaIOIMXCs M NMPOMeKYTOYHOM
aTTecTaluu.

B xoze peanuzanuu qucuuminHel CaMOMEHEKMEHT HCIOJIb3YIOTCS CIAEAYIOLIUE METO/IbI
TEKYILEr0 KOHTPOJIs YCIIEBAEMOCTH 00YUYaIOIIMXCSl:
Tema MeToabl TeKyLIero KOHTPOJIs
yCIEeBAEMOCTH

Tewma 1. Brengenue. Ynpasienue coooit u Her
3G deKTUBHBIN MEHEIKED, JInep, COOCTBEHHUK 21-T0
BEKa: IeNIbHAs IMYHOCTh M K YeMY CTPEMHTHCSI.

Tema 2. MeHeI)KMEHT U CAMOMEHEPKMEHT. YcTHOe 00cykaeHne
CaMoMarHocTrka U Kak ObITh XOPOILIUM MEHEIKEPOM
CBOEH KU3HH.

Tema 3. Menemxep: Kak JieJaTh IPEe3eHTALUN U OO6cyxnenue
CaMOIIPE3EHTALINH.

Tema 4. MeHeIKMEHT U JINJEPCTBO: CTpaTerun Her
IIEPCOHAIBHOTO Pa3BUTHSL.

Tema 5. MeHEKMEHT U JTUAEPCTBO: yCIEX, YPOBHU OO6cyxnenne
JUAEPCTBA U OTBETCTBEHHOCTD.

Tema 6. CTpecc-MEHEKMEHT U KaK CKa3aTh HET. Her

Tema 7. CTpaTernu NepCOHAIBHOIO Pa3BUTHSA: Ob6cyxnenue

KpEaTUBHOCTh U paboTa C HIeIMU
Tema 8. CTpaTeruu nepcoHaabHOrO pa3BuTuA: aHanmu3 | Her
Y yIpaBJ€HUE 3HAHUSIMU, CAMOJMArHOCTHKA.
Tema 9. Ynpasnenue camoMoTHBalMed 1 nopegeHuem. | Her
Tema 10. YnpapieHue crpeccoMm. Her




Tema 11. DddexTnBHAST KOMMYHUKAIUA: KaK TOHOCUTh | OOCYyXIIeHHEe
nH(OPMAIMIO U JaBaTh OOPATHYIO CBSI3b.
Tema 12. DddhexTnBHAST KOMMYHUKAIUS: YIIPaBICHUE Her
CeTSMU KOHTAKTOB U IJIaH MIEPCOHATBHOTO PAa3BUTHSL.
3axiroueHue: Kak s 0yay NpUMEHSTh 3TH 3HAHUS JJIs
CBOET0 NEPCOHAIBHOIO Pa3BUTHS.
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