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Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенцию, необходимую при осуществлении профессиональной 

деятельности – способен вести себя в соответствии с требованиями ролевой позиции в 

командной работе; способен осуществлять коммуникацию, в том числе деловую, в устной 

и письменной формах на государственном и иностранном(ых) языках; способен проявлять 

толерантность в условиях межкультурного разнообразия общества в социально-

историческом и философском контекстах, соблюдать нормы этики и использовать 

дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах. 
 

 

План курса: 

 

Раздел 1. Введение в психологию адаптации 

Тема 1.1 Понятие адаптации и теории адаптации 
Адаптация как процесс, состояние и свойство. Адаптация как общий принцип 

взаимодействия индивида и среды. Адаптация и развитие. Проблема 

целесообразности процесса адаптации. Модели процесса адаптации на 

эмоциональном, когнитивном и поведенческом уровне. Различные подходы к 

пониманию процесса адаптации и управления ею. 

 

Тема 1.2Формы адаптации и стратегии адаптивного поведения  

Формы адаптации и стратегии поведения к образовательной среде вуза. 

Личностные особенности первокурсников. Активные и пассивные стратегии 

адаптивного поведения первокурсников к образовательной среде вуза. 

Самоизменение и изменение среды как основные направления процесса адаптации. 

Избегающее поведение. Смена социальной среды и ограничение контактов с 

внешним миром, как формы адаптации. 
 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1. Введение в психологию адаптации 

Тема 1.1. Общие положения психологии 

адаптации 

Эссе 

Тема 1.2 Формы адаптации и стратегии 

поведения первокурсника в 

образовательной среде вуза 

Выполнение письменного задания 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

Основная литература: 
 

1. Лавриненко, В. Н.  Психология и этика делового общения : учебник и практикум 

для вузов / В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова ; под редакцией В. Н. Лавриненко, 

Л. И. Чернышовой. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
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