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1. Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенцию в области физической культуры и спорта, 

направленную на психофизическую готовность студентов к успешной профессиональной 

деятельности, наличие которой обеспечивает готовность к социально-профессиональной 

деятельности, включение в здоровый образ жизни, в систематическое физическое 

самосовершенствование 

 

2. План курса: 

 

Практика адаптивной физической культуры 

Адаптивная физическая культура, как вид (область) физической культуры человека. 

Функции и принципы адаптивной физической культуры. Виды адаптивной физической 

культуры. Адаптивное физическое воспитание и спорт. Особенности использования 

средств физической культуры для оптимизации работоспособности, профилактики 

нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов, повышение 

эффективности учебного труда. Простейшие методики самооценки работоспособности, 

усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной 

коррекции. Методика составления индивидуальных программ физического 

самовоспитания и занятия с оздоровительной, рекреационной и восстановительной 

направленностью. Средства физической культуры в совершенствовании функциональных 

возможностей человека. Двигательная функция и повышение устойчивости организма 

человека к различным условиям внешней среды 

Шахматы 

Шахматы как вид спорта. Теория игры в шахматы. Практика игровой деятельности. 

Шашки 

Шашки как вид спорта. Теория игры в шашки. Практика игровой деятельности. 

Теория адаптивной физической культуры 

Адаптивная физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

обучающихся. Социально-биологические основы адаптивной физической культуры. 

Общефизическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания. 

Особенности адаптивной физической культуры и спорта. Методические основы 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. Адаптивная физическая культура 

как интеграционный процесс. 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

В ходе реализации дисциплины «Физическая культура и спорт», адаптированной для 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями, используются 

следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся при очной форме 

обучения и СДО:  

– при проведении занятий лекционного типа: тестирование теоретической 

подготовленности (с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) в 

системе дистанционного обучения (СДО)) - https://lms.ranepa.ru используется : 

для лиц с нарушениями зрения: версия сайта для слабовидящих или помощь 

ассистента. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: помощь ассистента. 

– при проведении занятий практического типа в форме учебно-тренировочных 

https://lms.ranepa.ru/
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занятий: тестируются нормативы текущего контроля успеваемости, по отношению к 

первоначальным, используется:  

для лиц с нарушениями зрения: предоставление заданий и ответов на задания в устной 

форме, использование версии сайта для слабовидящих или помощь ассистента; 

для лиц с нарушениями слуха: предоставление заданий и ответов на задания в 

письменной форме, выполнение практических заданий, в.т.ч. с помощью ассистента; 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: предоставление заданий и 

ответов на задания в устной форме, выполнение практических заданий, в.т.ч. с помощью 

ассистента и/ или специализированных техн. средств и программного обеспечения. 

– при проведении занятий практического типа в форме самостоятельных учебно-

тренировочных занятий в СДО ведется «Дневник самоконтроля занимающегося» с 

предоставлением отчета курирующему занятия в СДО преподавателю, выполняются 

контрольные работы в форме рефератов, используется: 

для лиц с нарушениями зрения: предоставление выполненного задания/реферата в 

печатном виде, выполненного с помощью ассистента или с использованием 

специализированных техн. средств и программного обеспечения, выступление с 

презентацией с помощью ассистента или с использованием специализированных техн. 

средств и программного обеспечения. 

для лиц с нарушениями слуха: предоставление выполненного задания/реферата в 

печатном виде, (возможно выступление с презентацией с помощью сурдопереводчика и/ 

или специализированных техн. средств и программного обеспечения). 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: предоставление 

выполненного задания/реферата в печатном виде, возможно выполненного с помощью 

ассистента, выступление с презентацией с помощью ассистента и/ или специализированных 

техн. средств и программного обеспечения. 

 

Промежуточная аттестация (зачет) проводится в форме защиты реферата или 

тестирования в СДО. 

Задания для промежуточной аттестации студентов выдаются в формах, 

адаптированных к ограничениям здоровья и восприятия информации обучающихся. 

 

4. Основная литература. 

1. Евсеев, Ю. И. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

Ю. И. Евсеев. - 9-е изд., стер. – Электрон. дан. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 448 с. - 

Доступ из ЭБС «Унив. б-ка ONLINE». – Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591, требуется авторизация (дата 

обращения : 09.08.2016). – Загл. с экрана. 

2. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие/ Е. С. Григорович 

[и др.]. - Электрон. дан. - Минск: Вышэйшая школа, 2014. - 351 c. - Доступ из ЭБС 

«IPRbooks». - Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/35564.html, требуется авторизация 

(дата обращения : 09.08.2016). – Загл. с экрана. – То же [Электронный ресурс]. - Доступ из 

ЭБС «Унив. б-ка ONLINE». – Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144214, требуется авторизация (дата 

обращения : 09.08.2016). – Загл. с экрана. 

3. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс] : 

учебник / под ред. В. Я. Кикотя, И. С. Барчукова. - Электрон. дан. - Москва : ЮНИТИ-

ДАНА, 2015. - 431 c. - Доступ из ЭБС «IPRbooks». - Режим доступа : 

http://www.iprbookshop.ru/52588.html, требуется авторизация (дата обращения : 09.08.2016). 

– Загл. с экрана. – То же [Электронный ресурс]. - Доступ из ЭБС «Унив. б-ка ONLINE». – 

Режим доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573, требуется авторизация 

(дата обращения : 09.08.2016). – Загл. с экрана 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=271591
http://www.iprbookshop.ru/35564.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=144214
http://www.iprbookshop.ru/52588.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=117573
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4. Физическая культура студентов специального учебного отделения 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л. Н. Гелецкая [и др.]. – Электрон. дан. – Красноярск 

: Сибирский федеральный университет, 2014, 219 с. – Доступ из Унив. б-ки ONLINE. – 

Режим доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606, требуется 

авторизация. – Загл. с экрана. 

5. Чеснова, Е. Л. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

Е. Л. Чеснова. – Электрон. дан. - Москва : Директ-Медиа, 2013. - 160 с. - Доступ из ЭБС 

«Унив. б-ка ONLINE». – Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945, требуется авторизация. – Загл. с 

экрана. 
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