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1. Цель освоения дисциплины: 

Сформировать у будущих специалистов правового обеспечения национальной 

безопасности системные знания и практические навыки владения техническими приемами, 

двигательными действиями и средствами самообороны, самозащиты и огневой 

подготовки, а также навыками психологической устойчивости и способностью 

самостоятельно реализовывать одну из функций (обвинения или защиты) в рамках 

уголовного процесса. 

2. План курса: 

Раздел 1. Основы и правила стрельбы 

Тема 1.1. Краткие сведения из внутренней и внешней баллистики. Явление выстрела.  

Основы внутренней баллистики. Явление выстрела, начальная скорость и энергия 

пули. Движение пули по каналу ствола, периоды выстрела. Использование энергии 

пороховых газов для работы автоматического оружия. Прочность и «живучесть» ствола. 

Причины, влияющие на износ ствола. 

Основы внешней баллистики. Полет пули в воздухе. Влияние различных условий на 

полет пули и учет их при стрельбе. Факторы, влияющие на кучность и меткость стрельбы. 

Выбор района прицеливания в зависимости от условий стрельбы. 

 

Тема 1.2. Методика обучения техники владения спортивных винтовок: изготовка для 

стрельбы в упражнении ВП-1 

Подготовка конспектов и практическое проведение отдельных частей занятия 

(подготовительная, основная, заключительная). Практика обучения элементам техники 

производства выстрела (прицеливание, спуск курка, дыхание). Изготовки принятия 

положений с колена, лежа и лежа с упора. Практика обучения элементам техники 

производства выстрела (прицеливание, спуск курка, дыхание). Изготовки принятия 

положений стоя, с колена). Основные педагогические принципы и методы обучения 

огневой подготовке (рассказ, показ). Методы тренировки (строго регламентированных 

стрелковых упражнений, игровой, соревновательный). Средства огневой подготовки 

(подготовительные, учебные и контрольные стрелковые упражнения, технические 

устройства). Формы обучения (учебные занятия, самоподготовка, состязания по стрельбе). 

Совершенствование навыков стрельбы из пневматической винтовки.  

 

Тема 1.3. Приемы регуляций психических состояний при стрельбе. 

Современные методы психорегуляции в стрелковом спорте. Психологические 

факторы, влияющие на результат. Аутотренинг. Комплекс формул успокаивающей части 

психорегулирующей тренировки (ПРТ) с различными вариантами ее завершения (по А.В. 

Алексееву). Саморегуляция эмоционального состояния с помощью нервно – мышечной 

релаксации. Психология спортивной стрельбы: концентрация, уверенность, контроль в 

стрельбе. Состояние "застывшей посредственности" в стрельбе. Установка на хороший 

выстрел - это выполнение стрелком конкретного действия. 

 

Раздел 2. Основные приемы самообороны 

Тема 2.1. История возникновения основных видов единоборств (рукопашный бой, 

самбо, боевое самбо, дзюдо). Философия боя и основные элементы. Квалификация 

спортивного и боевого самбо. 

Боевые искусства России, Азии, Кавказа, Сибири, Европы, Китая. Английский, 

французский бокс. Ушу, Ки-Хаб – Сидэо Кин, Ханкидо, Тхэквондо. Боевые искусства 

Японии: Ёрои- кумиути, Когусоку, Дзюдо, Айкидо, Карате. Самбо в России. Квалификация 

спортивного и боевого самбо, специфика вида спорта. Система оборона. 

 

Тема 2.2 Методики эффективных способов овладения приемов самообороны: борьбы 

в партере, в стойке. 
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Единая квалификация основных приемов техники спортивных видов борьбы. 

Методика обучения технико-тактическим действиям борьбы в партере: базовые 

технические действия в партере без применения ног, с применением ног. 

 

Тема 2.3. Болевые приемы на руки и ноги. Удушающие приемы руками и ногами. 

Удержание и уход с удержкой. 

Болевые приемы: загиб руки за спину при подходе спереди, загиб руки за спину при 

подходе сзади, конвоирование при помощи загиба руки за спину, рычаг руки внутрь, 

переход на загиб руки за спину, рычаг руги наружу, переход на загиб руки за спину, узел 

руки наверху, переход на загиб руки за спину, рычаг руки через предплечье, конвоирование. 

Удушающие приемы: удушение плечом и предплечьем, двойной удушающий захват, 

ущемление ахиллова сухожилия. Обыск (в положении лежа, на коленях). Техника 

выполнения удержания и ухода с удержкой. 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

В ходе реализации дисциплины Б1.В.ДВ.2.2 «Специальная подготовка» используются 

следующие методы текущего контроля успеваемости: 

- очная форма обучения: тестирование показателей по нормативам и решение 

тестового задания на бумажном носителе; 

Экзамен проводится в форме: 

-устного/письменного ответа на вопросы и практического выполнения заданного 

движения/упражнения с техникой исполнения элементов самообороны для основной и 

подготовительной медицинской группы;  

-устного/письменного ответа на вопросы и устного/письменного выполнения 

тестирования на бумажном носителе или задач для временно освобожденных от 

практических занятий и относящихся к специальной медицинской группе «Б». 

 

Форма промежуточной аттестации – экзамен. 
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