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1. Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенцию в области национальной безопасности 

систематические знания теоретических основ и практических навыков в обращении со 

стрелковым оружием, боеприпасами, ручными гранатами, порядка их хранения, перевозки 

и технического обслуживания. Использование средств физической защиты (оружия) как 

самозащиты и самообороны к будущей жизни, которое обеспечит готовность к 

социально-профессиональной деятельности. 

 

2. План курса: 

Тема 1.1. Предмет, задачи, содержание и организационно-правовые основы огневой 

подготовки. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.  

Нормативная правовая база организации огневой подготовки. ФЗ №150 «Об оружии». 

Условия и порядок выполнения контрольных упражнений для определения степени 

огневой подготовки студентов. Действия с оружием по подаваемым командам. Правила 

обращения с оружием и боеприпасами при их получении и сдаче. Меры предосторожности 

при ведении огня и устранении задержек. Порядок осмотра оружия. Приказ от 26.02.2006 

№24 «Об утверждении курса стрельб из стрелкового оружия для сотрудников уголовно-

исполнительной системы». 

Меры безопасности при обращении с оружием во время несения службы, проведения 

занятий в тире, на стрельбище, во время спортивных соревнований. 

 

Тема 1.2. Организация и проведение стрельб, учет, хранение и перевозка оружия и 

боеприпасов 

«Наставления по огневой подготовке в органах внутренних дел Российской 

Федерации» (пр.955 от 11.09.2000 г.) как программно-нормативная основа огневой 

подготовки в подразделениях и образовательных учреждениях МВД России. Условия и 

порядок выполнения контрольных упражнений для определения степени огневой 

подготовки личного состава.  

Требования к организации и проведению стрельб. Права и обязанности лиц, 

организующих и обслуживающих стрельбы. Организация и проведение спортивных 

соревнований по стрельбе. 

Требования приказов МВД России по учету, хранению и сбережению оружия и 

боеприпасов. Основание и порядок выдачи и приема оружия и боеприпасов для 

постоянного ношения, для учебных занятий и стрельб, для спортивных соревнований. 

Порядок расхода и учета боеприпасов на учебную практику и оперативно-служебную 

деятельности. 

Ответственность за хищение, изготовление, незаконное хранение и ношение оружия. 

 

Тема 1.3. Основы стрельбы из различных позиций. Методика обучения владению 

оружием 

Методика обучения владения спортивным пистолетом. Модификации спортивных 

пистолетов. Изготовки: принятие положений для стрельбы: стоя с одной руки (обычная 

изготовка); с двух рук (фронтальная и универсальная); с колена (правосторонняя и 

левосторонняя стойки); лежа с упора. Способы удержания оружия одной рукой, двумя 

руками. Прицеливание. Спуск курка с боевого взвода. Производство выстрела. 

Прекращение стрельбы: прекращение стрельбы по команде; прекращение стрельбы 

самостоятельно. Устранение задержек при стрельбе из пистолета. 

Методика обучения владения спортивных винтовок. Модификации спортивных 

винтовок. Техника производства выстрела (прицеливание, спуск курка, дыхание). 

Изготовки принятия положений стоя, с колена, лежа и лежа с упора. 

 

Тема 2.1. Назначение, боевые свойства и общее устройство стрелкового оружия. 



Назначение 5,45-мм автомата Калашникова АК74. Назначение 7,62-мм ручного 

пулемета Калашникова РПК. Боевые свойства 5,45-мм автомата Калашникова АК74. 

Боевые свойства 7,62-мм ручного пулемета Калашникова РПК. Работа частей и 

механизмов. Назначение, боевые свойства, весовые и линейные данные пистолетов 

Макарова и Ярыгина и патронов к ним. Общее устройство и понятия о работе пистолетов. 

Неполная и полная разборка и сборка пистолетов после неполной и полной разборки. 

Чистка и смазка пистолетов. Назначение, устройство, работа частей и механизмов 

пистолетов. Осмотр и подготовка пистолетов и патронов к стрельбе. Задержки при стрельбе 

и способы их устранения. Правила приведения пистолета к нормальному бою. 

 

Тема 2.2. Классификация спортивного и боевого оружия. Изготовка для стрельбы в 

упражнении ПП-1. 

Тактико-технические характеристики спортивного и боевого оружия.  Классификация 

современного оружия. Оружие, применяемое в пулевой стрельбе. Изготовка к стрельбе 

(установка прицела, приклада, прицеливание). Изготовка к стрельбе из различных 

положений. Совершенствование навыков стрельбы стоя из пневматического пистолета. 

Часто встречающиеся ошибки в изготовке: положение стоп, колен, расположение головы, 

постановка рук. 

 

Тема 2.3. Особенности стрельбы из пистолета: изготовка, прицеливание, 

неисправности оружия 

 

Особенности приемов стрельбы из пистолета. Положение стрелка из пистолета при 

стрельбе. Положение пистолета в руке. Методика обучения принятию положения для 

стрельбы. Производство выстрела из пистолета. Спуск курка. Затаивание дыхания при 

стрельбе. Методика обучения прицеливанию и спуску курка. Стрельба по неподвижной 

цели в неограниченное время. Стрельба по неподвижной цели в ограниченное время. 

Зачетные стрельбы из пневматического оружия. 

 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

В ходе реализации дисциплины Б1.Б.32 «Специальная (огневая) подготовка» 

используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

- очная форма обучения: тестирование по нормативам и решение тестового задания 

на бумажном носителе; 

- тестирования по нормативам: для определения и контроля усвоения техники 

стрельбы на результат в ограниченное время;  

- тестового задания на бумажном носителе для временно освобожденных от 

практических занятий и относящихся к специальной медицинской группе «Б». 

 

Форма промежуточной аттестации – зачет. 
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