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1. Цель освоения дисциплины: 
сформировать компетенцию, необходимую при применении способности 

выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования 

в течение всей жизни 

2. План курса: 

 

Тема 1. Введение в психологию 

Предмет психологии, объект и методы. Место психологии в системе наук. Отрасли 

психологии. Сферы работы психолога. Отличия житейской психологии от научной. 

 

Тема 2. Развитие психики в онтогенезе и филогенезе 

Природа и сущность психики человека. Развитие психики в филогенезе, 

антропогенезе, онтогенезе. Мозг и психика. Функции и особенности психики. Уровни 

психического отражения. Сознание как высшая ступень развития психики. Сущность и 

функции сознания. Значение выводов физиологии высшей нервной деятельности для 

научного понимания психического. Факторы развития психики человека. Сознание и 

самосознание. Сущность и элементы самосознания. Пути и условия развития 

самосознания. Бессознательное в структуре психики человека. Соотношение 

сознательного и бессознательного. Защитные механизмы психики на уровне 

бессознательного. 

 

Тема 3. Память и ложные воспоминания 

Определение памяти. Место памяти в системе психических процессов. Виды памяти. 

Функции памяти. Свойства памяти. Значение памяти для жизни человека. Механизмы 

забывания. Феномен ложных воспоминаний. Методики формирования ложных 

воспоминаний. Виды нарушений памяти.  

 

Тема 4. Ошибки мышления 

Понятие мышления. Виды мышления. Свойства мышления. Функции мышления. 

Виды ошибок мышления. Причины возникновения ошибок мышления. Методы 

противостояния ошибкам мышления.  

 

Тема 5. Эмоции и мотивация 

Понятие эмоций. Компоненты эмоций. Подходы к пониманию природы эмоций. 

Выражение эмоций в разны культурах. Понятие мотивации. Основные теории мотивации. 

 

Раздел 6. Влияние личности и группы на поведение 

Темперамент и характер. Понятие конформности. Виды конформности. Понятие 

фундаментальной ошибки атрибуции. Понятие установки. Влияние установок на 

поведение. 

 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 
Методы текущего контроля для очной, очно-заочной и заочной форм обучения 

Очная форма 

Тема (раздел) 
Методы текущего контроля 

успеваемости 

Тема 1. Введение в психологию Тестирование 

Тема 2. Развитие психики в онтогенезе и филогенезе Опрос 

Тема 3. Память и ложные воспоминания Конспект 

Тема 4. Ошибки мышления Доклад с презентацией 
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Тема 5. Эмоции и мотивация Доклад с презентацией 

Тема 6. Влияние личности и группы на поведение Доклад с презентацией 

Форма промежуточной аттестации, отражающая результат формирования 

компетенций на уровне данной дисциплины - зачет. 

 

Очно-заочная форма 

Тема (раздел) 
Методы текущего контроля 

успеваемости 

Тема 1. Введение в психологию Опрос 

Тема 2. Развитие психики в онтогенезе и филогенезе Опрос 

Тема 3. Память и ложные воспоминания Коллоквиум 

Тема 4. Ошибки мышления Коллоквиум 

Тема 5. Эмоции и мотивация Доклад с презентацией 

Тема 6. Влияние личности и группы на поведение Доклад с презентацией 

Форма промежуточной аттестации, отражающая результат формирования 

компетенций на уровне данной дисциплины - зачет. 

 

Заочная форма 

Тема (раздел) 
Методы текущего контроля 

успеваемости 

Тема 1. Введение в психологию Опрос 

Тема 2. Развитие психики в онтогенезе и филогенезе Опрос 

Тема 3. Память и ложные воспоминания Коллоквиум 

Тема 4. Ошибки мышления Коллоквиум 

Тема 5. Эмоции и мотивация Доклад с презентацией 

Тема 6. Влияние личности и группы на поведение Доклад с презентацией 

Форма промежуточной аттестации, отражающая результат формирования 

компетенций на уровне данной дисциплины - зачет. 

 

Методы текущего контроля для заочной формы обучения с применением ЭО, ДОТ 

Тема (раздел) 
Методы текущего контроля 

успеваемости 

Тема 1. Введение в психологию Электронный семинар 

Тема 2. Развитие психики в онтогенезе и филогенезе Электронный семинар 

Тема 3. Память и ложные воспоминания Опрос 

Тема 4. Ошибки мышления Опрос 

Тема 5. Эмоции и мотивация Доклад с презентацией 

Тема 6. Влияние личности и группы на поведение Письменное контрольное задание  

Форма промежуточной аттестации, отражающая результат формирования 

компетенций на уровне данной дисциплины – зачет в форме тестирования. 
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