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1. Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенции: 

УК ОС – 1 Способность применять критический анализ информации и системный подход 

для решения задач обоснования собственной гражданской и мировоззренческой позиции 

 (УК ОС – 1.1)  

2. План курса: 

Содержание дисциплины  
Раздел 1. Древняя Русь 

Тема 1.1. История как комплекс научных дисциплин. 

Место истории в системе наук. Понятие политической, экономической, социальной 

истории и истории культуры, их связь и взаимодействие.  Объект и предмет исторической науки. 

Роль теории в познании прошлого. Теория и методология исторической науки. Сущность, формы, 

функции исторического знания. Особенности исторического мышления. Теории исторического 

развития. 

Проблема периодизации истории. Линейно-хронологический, формационный и 

цивилизационный подходы к изучению истории. Понятие цивилизации. К. Ясперс и теория 

«осевого времени». Цивилизация и культура. Н. Я. Данилевский и О. Шпенглер. Признаки 

цивилизации. Степень самобытности цивилизаций, их исторические взаимосвязи. 

Исторические источники. Способы и формы получения, анализа и сохранения 

исторической информации.  «Основные» и «специальные» исторические дисциплины: археология, 

этнология, дипломатика, метрология, хронология, генеалогия, геральдика, нумизматика. 

Комплексное применение специальных дисциплин в историческом исследовании.  

История России – неотъемлемая часть всемирной истории: общее и особенное в 

историческом развитии. 

  

Тема 1.2. Особенности становления государственности в России и мире. 

Пути политогенеза и этапы образования государства в свете современных научных 

данных. Разные типы общностей в догосударственный период. Проблемы этногенеза и роль 

миграций в становлении народов. 

Специфика цивилизаций Древнего Востока. Основные черты цивилизаций «великих рек». 

Древний Египет и Месопотамия. Роль коллективного труда в формировании древнейших 

цивилизаций. Религия и экономика в древнем мире. 

Территория России в системе Древнего мира. Древнейшие культуры Северной Евразии. 

Арии, киммерийцы, скифы. Древнейшие империи Центральной Азии.  

Античная Греция. Античный Рим.  

Великое переселение народов в III – VI вв. Падение Римской империи. Рождение и расцвет 

мусульманской цивилизации. Переход Европы от античности к феодализму. Варварские 

королевства. Византия. Крестовые походы. 

Проблемы этногенеза и ранней истории славян в исторической науке.  

 

Тема 1.3. Возникновение Древнерусского государства и его развитие в IX – XIII вв. 

 «Норманская» теория и ее оценка в современной историографии. Политика первых 

русских князей. Формирование феодальных отношений: княжеская власть, сословия, земельная 

собственность. Возникновение и развитие городов в Древней Руси,  их роль в политической  и 

социально-экономической структуре государства.  

 Крещение Руси. Влияние Византийской империи и византийское наследие. «Повесть 

временных лет» как исторический источник. 

Феодализм Западной Европы и социально-экономический строй Древней Руси: сходства  

различия. Усиление процесса обособления в развитии средневековых государств. Географический 

фактор в истории средневековой Руси. Распад Руси на княжества. Соседи Древней Руси в IX – XII 

вв.: Византия, Хазария, Волжская Булгария, славянские страны. Международные связи 

Древнерусских земель. Культурные влияния Востока и Запада. Христианизация: духовная и 

материальная культура Древней Руси. 

 

Раздел 2. Русское царство и Российская империя 



Тема 2.1. Русские земли в XIII – XV вв. и европейское Средневековье. 

Дискуссия о феодализме как явлении всемирной истории. Проблема централизации и 

формирования национальной культуры. Политические и социально-экономические предпосылки и 

особенности образования единых государств в эпоху развитого средневековья.  

Русские земли в борьбе с натиском Запада и Востока.  Монгольская экспансия. Ордынское 

нашествие, иго, дискуссия о его роли в становлении Русского государства. Роль православной 

церкви в собирании русских земель. Сергий Радонежский. Куликовская битва и ее историческое 

значение. 

Возрождение русской государственности. Борьба различных центров за объединение 

русских земель. Северо-Восточная Русь как центр объединения русских земель. Основные этапы 

объединительного процесса. Феодальная война второй четверти XV века. Ликвидация 

независимости Новгородской республики. 

Освобождение Руси от ордынского ига. Становление политических и экономических 

структур московского самодержавия. Судебник 1497 г. Развитие крепостничества. Формирование 

дворянства как опоры центральной власти. Внешнеполитические факторы развития Руси в XIV - 

XV веках 

 

Тема 2.2. Русское централизованное государство в XVI в. 

Социально-экономическое и политическое положение России в первой трети XVI в. 

Правление Елены Глинской. Венчание Ивана IV на царство. Внутренняя политика Ивана 

Грозного: реформы 50-х гг. XVI в. Утверждение российского самодержавия и его теоретическое 

обоснование в концепции «Москва – третий Рим». От политики Избранной Рады к опричнине: 

задачи, методы, последствия опричнины. Этапы формирования крепостного права. 

Основные направления внешней политики России XVI в.: присоединение Казани и 

Астрахани, начало освоения Сибири. Ливонская война. Итоги правления Ивана Грозного. 

 

Тема 2.3. Россия  в Смутное время. Правление первых Романовых и восстановление 

международного авторитета России. 

Правление Федора Ивановича и Бориса Годунова. Социально-политический кризис в 

стране к концу XVI в.: причины и последствия. 

Начало Смуты. Лжедмитрий I, Василий Шуйский. Движение под предводительством И.И. 

Болотникова. Лжедмитрий II. Семибоярщина. Польская и шведская интервенция. I и II народные 

ополчения. Освобождение Москвы. Земский собор 1613 г. и избрание на царство Михаила 

Романова. 

Россия на пороге нового времени: от Смуты к абсолютной монархии. Преодоление 

последствий социально-политического кризиса Смутного времени. 

Основные тенденции социально-экономического развития России в XVII в. ние сословий в 

России и Европе. Эволюция политической системы в правление первых Романовых. Реформа 

Никона. Церковный раскол и его последствия. 

«Бунташный» век в истории России. Социальные движения: городские восстания, 

крестьянская война под предводительством С. Разина, движение раскольников. «Обмирщение» 

культуры, секуляризация сознания и духовной жизни, новые явления в культуре.  

 

Тема 2.4. Буржуазные революции в Европе. 

Нидерландская революция 1566—1609 гг. Республика Соединенных провинций. 

Малая промышленная революция в Англии XVI—XVII вв. Колониальная экспансия. 

Пуританизм. Английская буржуазная революция 1640—1660 гг. Кромвель. Английская модель 

конституционной монархии. Промышленный переворот в Европе и России: общее и особенное. 

Россия в системе международных отношений на рубеже XVII—XVIII вв.  

Внешняя политика Петра I, ее задачи и результаты. Северная война (1700—1721 гг.) и 

Прутский поход (1711). Провозглашение Российской империи. Исторические последствия 

петровских реформ, их оценка в современной историографии. 

Европейский путь от Просвещения к Революции. Дворцовые перевороты XVIII в. в России. 

«Просвещенный абсолютизм» Екатерины II. Уложенная комиссия. Губернская и образовательная 

реформы. Жалованные грамоты дворянству и городам. Новый статус дворянства. Положение 

крепостного крестьянства. Внешняя политика Екатерины II. Разделы Речи Посполитой. Русско-



турецкие войны. Георгиевский трактат. Присоединение Крыма. Изменения в международном 

положении Российской империи. 

 

Тема 2.5. Наполеоновские войны и становление наций. 

Наполеоновские войны. Участие России в антифранцузских коалициях. Отечественная 

война 1812 г. и заграничный поход русской армии (1813—1814). Венский конгресс и создание 

«Священного союза» - системы общеевропейского порядка. Общественно-политическая ситуация 

в России после Отечественной войны 1812 г. Попытки реформирования политической системы 

России при Александре I. Проекты преобразований государственного и политического устройства 

М.М. Сперанского. Изменение политического курса в начале 20-х гг. Социально-экономическое 

развитие России. Крестьянский вопрос. «Союз спасения», «Союз благоденствия», Северное и 

Южное тайные общества. К. Рылеев, П. Пестель и Н. Муравьев. Восстание декабристов.   

  

Тема 2.6. Охранительная политика Николая I. 

Внутренняя политика Николая I. «Бюрократическая империя». Формирование 

самодержавной идеологии. Третье отделение и А. Х. Бенкендорф. Реформа П. Д. Киселева. 

Царство Польское в составе Российской империи. Реакция России на европейские революции 1848 

года. 

Основные направления внешней политики России в 1815—1853 гг.  

 

Тема 2.7«Восточный вопрос» в XIX веке. 

«Восточный вопрос» в европейской политике первой половины XIX в. Крымская война 

(1853—1856). Исторические последствия поражения России в Крымской войне. 

 

Тема 2.8. Александр II и эпоха реформ. 

Александр II: эпоха Великих реформ в России. Финансовая реформа. Отмена крепостной 

зависимости. Земская и городская реформы. Судебная реформа. Реформы образования, печати и 

цензуры. Военная реформа. Значение реформ 1860—1870-х гг., успехи и противоречия 

преобразований. Контрреформы Александра III. Становление и специфика индустриального 

общества в России. Зарождение революционного движения в России. А.И. Герцен. Н.Г. 

Чернышевский.  Разночинцы и интеллигенция. Народники. «Хождение в народ». «Народная 

воля». 

 

Тема 2.9. Международные отношения во второй половине XIX – начале ХХ вв. 

Последствия наполеоновских войн для Германии. Германский союз. Отто фон Бисмарк. 

Образование Северогерманского союза. Франко-прусская война 1870—1871 гг. Провозглашение 

Германской империи. 

Борьба России за отмену «Крымской системы». Балканский кризис и Русско-турецкая 

война 1877—1878 гг. Берлинский конгресс. 

Политическая карта мира на рубеже XIX—XX вв.: важнейшие узлы противоречий. 

Складывание военно-политических блоков.  

 

Раздел 3. Россия в 1914–1964 гг. 

Тема 3.1. Россия в годы Первой мировой войны. 

Участие России в Первой мировой войне. Экономическая программа большевиков. Начало 

формирования однопартийной политической системы. Гражданская война и интервенция. Первая 

волна русской эмиграции. Современная отечественная и зарубежная историография о причинах, 

содержании и последствиях общенационального кризиса в России и революции в 1917 году. 

 

Тема 3.2 . Россия и мир в середине XX века. 

Мировой экономический кризис 1929-1933 годов. Процесс «этатизации» и варианты 

выхода из кризиса. От аншлюса к Мюнхенскому сговору. Причины, цели и характер второй 

мировой войны. Агрессия Германии в Европе (1939-1941гг.). СССР накануне Великой 

Отечественной войны. Внешняя политика СССР в предвоенные годы. Послевоенное мирное 

урегулирование. Создание ООН и ее роль в международной жизни. Нюрнбергский и Токийский 

процессы над военными преступниками Второй мировой войны. Геополитические изменения в 



мире после второй мировой войны. Формирование двухполюсного мира. Победа революции в 

Китае и создание КНР.  Корейская война 1950–1953 гг. 

 Усиление репрессивного аппарата и номенклатуры. Духовное состояние общества. Смерть 

И.В. Сталина и изменения в руководстве партией и государством. 

 

Тема 3.3. СССР в 1953–1964 гг. 

 Первые попытки либерализации сталинской бюрократической системы. Хрущевская 

“оттепель”. ХХ съезд КПСС и его влияние на общественно-политическое развитие страны. Доклад 

Н.С. Хрущева “О культе личности и его последствиях” - начало десталинизации.  

 Попытки экономических реформ. Освоение целины.  Реформы в области управления. 

Положение в сельском хозяйстве. Причины непоследовательности реформ конца 50-х – начала 60-

х гг. ХХ в. Усиление волюнтаристских тенденций в методах управления страной.  

 

Раздел 4. СССР и РФ в 1964 –1992 гг. 

Тема 4.1. Крах колониализма и его последствия. 

Крах колониальной системы. Формирование движения неприсоединения. Революция на 

Кубе. Усиление конфронтации двух мировых систем. Карибский кризис (1962 г.). Война во 

Вьетнаме. Арабо-израильский конфликт. Социалистическое движение в странах Запада и Востока. 

События 1968 г.  

Научно-техническая революция и ее влияние на ход мирового общественного развития. 

Гонка вооружений. Ядерный клуб. МАГАТЭ. Становление систем контроля за 

нераспространением оружия массового поражения.  

 

Тема 4.2. СССР при Л.И. Брежневе. 

Стагнация в экономике СССР в конце 70-х – начале 80-х гг. Попытки всестороннего 

реформирования советской системы в 1985 г. Развитие мировой экономики. Создание 

международных финансовых структур (Всемирный банк, МВФ, МБРР). 

 

Тема 4.3. СНГ и РФ. 

Цели и основные этапы «перестройки» в экономическом и политическом развитии СССР. 

«Новое политическое мышление» и изменение геополитического положения СССР. Внешняя 

политика СССР в 1985-1991 гг. Конец холодной войны. Распад СЭВ и кризис мировой 

социалистической системы. Крах социалистического реформаторства в СССР. Распад КПСС и 

СССР. Образование СНГ.   

3Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Для очной, заочной и очно-заочной форм обучения 
 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1. Древняя Русь 

Тема 1.1. История как комплекс 

научных дисциплин. 

 

Работа в группе по выполнению задания преподавателя 

заданного в устной форме (Участие в дискуссии, 

устные ответы на вопросы, комментарии). Написание 

реферата. 

Тема 1.2. Особенности становления 

государственности в России и мире. 

Работа в группе по выполнению задания преподавателя 

заданного в устной форме (Участие в дискуссии, 

устные ответы на вопросы, комментарии). Проведение 

коллоквиума. 

Тема 1.3. Возникновение 

Древнерусского государства и его 

развитие в IX – XIII вв. 

Работа в группе по выполнению задания преподавателя 

заданного в устной форме (Участие в дискуссии, 

устные ответы на вопросы, комментарии). Написание 

теста. 

Раздел  2. Русское царство и Российская империя 

Тема 2.1. Русские земли в XIII – XV вв. 

и европейское Средневековье. 

Работа в группе по выполнению задания преподавателя 

заданного в устной форме (Участие в дискуссии, 



Тема 2.2. Русское централизованное 

государство в XVI в. 

устные ответы на вопросы, комментарии) 

Тема 2.3. Россия  в Смутное время. 

Правление первых Романовых и 

восстановление международного 

авторитета России. 

Тема  2.4. Буржуазные революции в 

Европе. 

Работа в группе по выполнению задания преподавателя 

заданного в устной форме (Участие в дискуссии, 

устные ответы на вопросы, комментарии) Тема 2.5. Наполеоновские войны и 

становление наций. 

Тема 2.6. Охранительная политика 

Николая I. 

Тема 2.7. «Восточный вопрос» в XIX 

веке. 

Работа в группе по выполнению задания преподавателя 

заданного в устной форме (Участие в дискуссии, 

устные ответы на вопросы, комментарии) Тема 2.8. Александр II и эпоха реформ. 

Тема 2.9. Международные отношения во 

второй половине XIX – начале ХХ вв. 

Выполнение контрольной работы с предоставлением в 

электронном виде 

Раздел 3. Россия в 1914–1964 гг. 

Тема 3.1. Россия в годы Первой мировой 

войны. 

Работа в группе по выполнению задания преподавателя 

заданного в устной форме (Участие в дискуссии, 

устные ответы на вопросы, комментарии). Написание 

теста. Коллоквиум 
Тема 3.2. Россия и мир в середине XX в. 

Тема 3.3. СССР в 1953–1964 гг. 

Раздел 4. СССР и РФ в 1964 –1992 гг. 

Тема 4.1. Крах колониализма и его 

последствия. 

 

Работа в группе по выполнению задания преподавателя 

заданного в устной форме (Участие в дискуссии, 

устные ответы на вопросы, комментарии) 

Тема 4.2. СССР при Л.И. Брежневе. Устный ответ на вопросы 

Тема 4.3. СНГ и РФ. Работа в группе по выполнению задания преподавателя 

заданного в устной форме (Участие в дискуссии, 

устные ответы на вопросы, комментарии). Написание 

теста. 

Для заочной формы обучения с применением ЭО и ДОТ: 
 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1. Древняя Русь 

Тема 1.1. История как комплекс 

научных дисциплин. 

 

Письменный ответ на задания электронного семинара/ 

Письменное собеседование с обучающимся в ходе 

проведения электронного семинара. 

Тема 1.2. Особенности становления 

государственности в России и мире. 

Тема 1.3. Возникновение 

Древнерусского государства и его 

развитие в IX – XIII вв. 

Раздел  2. Русское царство и Российская империя 

Тема 2.1. Русские земли в XIII – XV вв. 

и европейское Средневековье. 

Письменный ответ на задания электронного семинара/ 

Письменное собеседование с обучающимся в ходе 

проведения электронного семинара. Тема 2.2. Русское централизованное 

государство в XVI в. 

Тема 2.3. Россия  в Смутное время. 

Правление первых Романовых и 

восстановление международного 



авторитета России. 

Тема  2.4. Буржуазные революции в 

Европе. 

Тема 2.5. Наполеоновские войны и 

становление наций. 

Тема 2.6. Охранительная политика 

Николая I. 

Тема 2.7. «Восточный вопрос» в XIX 

веке. 

Тема 2.8. Александр II и эпоха реформ. 

Тема 2.9. Международные отношения во 

второй половине XIX – начале ХХ вв. 

Раздел 3. Россия в 1914–1964 гг. 

Тема 3.1. Россия в годы Первой мировой 

войны. 

Письменный ответ на задания электронного семинара/ 

Письменное собеседование с обучающимся в ходе 

проведения электронного семинара. Тема 3.2. Россия и мир в середине XX в. 

Тема 3.3. СССР в 1953–1964 гг. 

Раздел 4. СССР и РФ в 1964 –1992 гг. 

Тема 4.1. Крах колониализма и его 

последствия. 

 

Письменный ответ на задания электронного семинара/ 

Письменное собеседование с обучающимся в ходе 

проведения электронного семинара. 

Тема 4.2. СССР при Л.И. Брежневе. 

Тема 4.3. СНГ и РФ. 

 
Для обучающихся с нарушением зрения 

экзамен проводится в устной (возможно с помощью ассистента или 

использованием специализированного программного обеспечения) форме по билетам. 

Содержание билета доводится до обучающегося ассистентом или с использованием 

специализированного программного обеспечения. 

Для обучающихся с нарушением слуха  

экзамен проводится в устной (возможно с помощью сурдопереводчика) форме по 

билетам.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата экзамен 

проводится в устной (возможно с помощью ассистента или использованием 

специализированного программного обеспечения) форме по билетам.  

Информационные технологии, программное обеспечение, материально-

техническая база, оценочные средства, необходимые для освоения дисциплины 

адаптированы для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

4 Основная литература. 

1. История СССР/РФ в контексте современного россиеведения / И.А. 

Агакишиев, А.Н. Бачинин, А.Б. Безбородов и др. ; ред. Е.И. Пивовар, А.Б. Безбородов ; 

Российский государственный гуманитарный университет. – Москва : Проспект, 2015. – 

399 с. – ISBN 978-5-392-16314-4. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=251754 (дата обращения: 20.11.2019).  Режим 
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2. Касьянов, В. В. История культуры : учебник для академического бакалавриата / 

В. В. Касьянов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 436 с. — 
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3. Сахаров, А.Н. История России с древнейших времен до начала XXI века : в 4 

частях : учебное пособие / А.Н. Сахаров. - Москва : Директ-Медиа, 2014. - Ч. 1. Раздел I-

III. - 667 с. - ISBN 978-5-4458-6318-2. – Так же электрон. версия URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227414 (дата обращения: 26.11.2019). – Режим 

доступа: электрон.-библ. система «Унив. б-ка ONLINE», требуется авторизация. 
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