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1. Цель освоения дисциплины: 

Сформировать компетенции: 
– УК ОС -  8 - Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

ПК – 9: Знание нормативно-правовой базы безопасности и охраны труда, основ политики 

организации 

по безопасности труда, основ оптимизации режимов труда и отдыха с учетом требований 

психофизиологии, эргономики и эстетики труда для различных категорий персонала, владение 

навыками расчетов продолжительности и интенсивности рабочего времени и времени отдыха 

персонала, а также владение технологиями управления безопасностью труда персонала и 

умение применять их на практике; 

– ПК-18: Владение методами оценки и прогнозирования профессиональных рисков, методами 

анализа травматизма и профессиональных заболеваний, знание основ оценки социально-

экономической эффективности разработанных мероприятий по охране труда и здоровья 

персонала и умение применять их на практике); 

2. План курса 
Раздел 1. Государственное управление безопасностью и охраной труда в Российской 

Федерации. Федеральный государственный надзор и государственная экспертиза условий 

труда 

Тема. 1.1. Нормативно-правовая база безопасности и охраны труда в Российской 

Федерации. Система государственного управления охраной труда 

Основные понятия безопасности и охраны труда. 

Правовые источники безопасности и охраны труда: международные правовые акты в сфере 

безопасности и охраны труда, действующие в Российской Федерации; Конституция Российской 

Федерации; федеральные конституционные законы; федеральные законы; Трудовой кодекс 

Российской Федерации; постановления Правительства Российской Федерации; иные 

нормативные правовые акты в сфере охраны труда.  

Правовые основы государственного управления охраной труда. Стандартизация в области 

охраны труда.  

Государственные нормативные требования охраны труда.  

Ответственность за нарушение законодательства об охране труда: дисциплинарная, 

административная, уголовная 

Система государственного управления охраной труда. Основные цели системы 

государственного управления охраной труда. Принципы государственной политики в области 

охраны труда. 

Федеральный государственный надзор и общественный контроль в сфере труда 

Тема 1.2. Управление безопасностью и охраной труда в организации  
Нормативно-правовая база безопасности и охраны труда в организации. 

Система управления охраной труда в организации. 

Обязанности работника в области охраны труда и работодателя по обеспечению безопасных 

условий и охраны труда. 

Служба охраны труда в организации. 

Кабинет (уголок) по охране труда. 

Комитеты (комиссии) по охране труда. 

Планирование мероприятий и мер по охране труда. 

Распределение функций по обеспечению охраны труда в организации между 

руководителями и специалистами 

Тема 1.3. Характеристика условий труда. Основные вредные и опасные 

производственные факторы. Формы предотвращения данных факторов и способы 

защиты от них 
Характеристика условий труда. Тяжесть труда. Напряженность труда. 
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Работоспособность. Фазы работоспособности в течении рабочего дня, недели. 

Условия, способствующие высокой продуктивности труда. Основные принципы 

проектирования внутрисменных режимов труда и отдыха. Рациональные режимы труда и 

отдыха. 

Оптимальные условия труда. Допустимые условия труда. Вредные условия труда. Опасные 

условия труда.  

Классификация опасных и вредных производственных факторов.  

Влияние опасных и вредных производственных факторов. 

Определение микроклимата производственных помещений. Влияние метеорологических 

условий на организм человека (температура, влажность, скорость движения воздуха, тепловое 

облучение). Основные способы нормализации микроклимата. 

Шум и его физико-гигиеническая характеристика. Инфразвук, ультразвук и их физико-

гигиенические характеристики. Вибрация и ее физико-гигиеническая характеристика 

(параметры и воздействие на человека). Электромагнитные излучение (физико-гигиенические 

характеристики и влияние их на человека).  Лазерное излучение (физико-гигиенические 

характеристики, воздействие на человека).   

Защита от опасных и вредных производственных факторов и неблагоприятных 

метеорологических  условий.    

Специальная одежда, специальная обувь, другие средства индивидуальной защиты. 

Смывающие и обеззараживающие средства. Выдача молока и лечебно-профилактического 

питания  

Тема 1.4. Государственная экспертиза условий труда. Специальная оценка условий 

труда 
Основания, цели и порядок проведения государственной экспертизы условий труда.  

Обязанности лиц, осуществляющих государственную экспертизу условий труда. 

Нормативная основа, цели, задачи, сроки  и порядок проведения специальной оценки 

условий труда.  

Идентификация потенциально вредных и (или) опасных производственных факторов. 

Декларирование соответствия условий труда государственным  нормативным требованиям 

охраны труда. 

Исследования (испытания) и измерения вредных и (или) опасных  

производственных факторов. 

Анализ и оформление результатов специальной оценки условий труда. Применение 

результатов специальной оценки условий труда. План мероприятий на предприятии  

по результатам проведения специальной оценки  условий труда 

 

Раздел 2. Производственный травматизм и профессиональные заболевания: влияние на организм 

человека и на производительность труда производственной среды. 

Пожарная безопасность на производстве 
Тема 2.1. Производственный травматизм, несчастные случаи на производстве. 

Профессиональные заболевания. Порядок расследования несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

Понятия о производственных травмах. Причины производственного травматизма. Виды 

несчастных случаев на производстве. Расследование и учет несчастных случаев на 

производстве. Порядок расследования несчастного случая на производстве и оформления  

материалов расследования. Определение степени тяжести повреждения при несчастном случае.  

Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Действия членов комиссии 

по расследованию несчастных случаев. Ответственность членов комиссии. Материалы 

расследования несчастных случаев. 
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Понятие профессионального заболевания. Классификация профессиональных заболеваний. 

Порядок установления, расследования и учета профессиональных заболеваний. Действия 

членов комиссии по расследованию профессионального заболевания. Документы, необходимые 

для принятия решения по результатам расследования профзаболеваний. Действия работодателя 

после завершения расследования профзаболеваний. 

Обязательное социальное страхование от несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний на производстве 

Тема 2.2. Обязательные медицинские осмотры 

Обязанности работодателя по проведению обязательных медицинских осмотров. Виды 

обязательных медицинских осмотров. 

Категории работников, для которых проведение медицинских осмотров обязательно. 

Проведение обязательных медосмотров работников вредных и опасных производств. Перечни 

вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых 

проводятся предварительные и периодические медосмотры.  

Порядок проведения предварительных медосмотров. Порядок проведения периодических 

медосмотров. Периодичность медицинских осмотров. 

Состав врачебной комиссии по проведению обязательных медицинских осмотров 

Тема 2.3. Способы и средства тушения пожаров 

Аварийно-спасательные работы, связанные с тушением пожара. Основные способы спасения 

людей и имущества при пожаре. 

Обеспечение объектов первичными средствами пожаротушения. Виды первичных средств 

пожаротушения. Типы огнетушителей 

 

Раздел 3. Дополнительные гарантии отдельным категориям работников 

Тема 3.1. Охрана труда женщин 

Особенности охраны труда женщин. Ограничение применения труда женщин на работах с 

вредными и (или) опасными условиями труда, а также на подземных работах. Предельно 

допустимые нормы нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную.  

Категории женщин, которым  установлена сокращенная продолжительность рабочего 

времени. Особенности предоставления отпусков отдельным категориям женщин. 

Регулирование вопросов охраны труда беременных женщин и женщин, имеющих детей в 

возрасте до полутора лет. Законодательство, определяющее дополнительные льготы и защита в 

отношении беременных женщин и женщин имеющих детей. 

Порядок и  особенности расторжения трудового договора с беременной женщиной, а также с 

женщиной, имеющей ребенка в возрасте до трех лет, с одинокой матерью, воспитывающей 

ребенка-инвалида до восемнадцати лет или малолетнего ребенка - ребенка в возрасте до 

четырнадцати лет 

Тема 3.2. Охрана труда работников в возрасте до восемнадцати лет  

Особенности трудоустройства и охраны труда  работников в возрасте до восемнадцати лет. 

Заключение трудового договора с лицами, достигшими возраста шестнадцати лет. Нагрузки 

подъема и перемещения тяжестей для работников в возрасте до восемнадцати лет. Нормы 

предельно допустимых нагрузок для работников в возрасте до восемнадцати лет при подъёме и 

перемещении тяжестей вручную.  

Обязательные медицинские осмотры для работников в возрасте до восемнадцати лет. 

Запреты на служебные командировки, привлечение к ночным и сверхурочным работам и к 

работам в выходные дни работников в возрасте до восемнадцати лет. Оплачиваемый отпуск 

работникам в возрасте до восемнадцати лет. Расторжение трудового договора (контракта) с 

работниками в возрасте до восемнадцати лет 

Тема 3.3. Охрана труда инвалидов 

Федеральное законодательство, регламентирующее  социальную защиту инвалидов в 

Российской Федерации. 
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Понятие «Инвалид». Порядок признания лица инвалидом. Условия признания гражданина 

инвалидом. Гарантии трудовой занятости инвалидов. Обязанности работодателей в 

соответствии с установленной квотой для приема на работу инвалидов. 

Особенности охраны труда инвалидов. Продолжительность ежедневной работы (смены). 

Порядок предоставления ежегодного отпуска. Порядок привлечения инвалидов к работе в 

ночное время, к сверхурочным работам, работам в праздничные и выходные дни  

 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 
Методы текущего контроля для очной, очно-заочной заочной форм обучения 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1 Государственное 

управление 

безопасностью и охраной 

труда в Российской 

Федерации. Федеральный 

государственный надзор и 

государственная 

экспертиза условий труда 

 

   Тема 1.1 Нормативно-правовая база 

безопасности и охраны труда в 

Российской Федерации. 

Система государственного 

управления охраной труда 

Коллоквиум: предоставление докладов в устном 

виде (выступление с презентацией) 

Тема 1.2 Управление безопасностью 

и охраной труда в 

организации 

Устный ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

Тема 1.3 Характеристика условий 

труда. Основные вредные и 

опасные производственные 

факторы. Формы 

предотвращения данных 

факторов и способы защиты 

от них 

Устный ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

Тема 1.4 Государственная экспертиза 

условий труда. Специальная 

оценка условий труда 

Коллоквиум: предоставление докладов в устном 

виде (выступление с презентацией)  

По всему разделу 1. 
Решение тестового задания на бумажном носителе 

(Для очной формы) 

Раздел 2 Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания: влияние на 

организм человека и на 

производительность труда 

производственной среды. 

Пожарная безопасность на 

производстве 

 

Тема 2.1 Производственный 

травматизм, несчастные 

случаи на производстве. 

Профессиональные 

заболевания. Порядок 

Устный ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 
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расследования несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний 

Тема 2.2 Обязательные медицинские 

осмотры 
Устный ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

Тема 2.3 

 

 

 

Способы и средства тушения 

пожаров 

 

 

 

Устный ответ на вопросы 

Работа в группе по выполнению заданий 

преподавателя, заданных в письменной форме (в том 

числе, практических, кейсовых заданий) 

По всему разделу 2. 
Решение тестового задания на бумажном носителе 

(Для очной формы) 

Раздел 3 Дополнительные гарантии 

отдельным категориям 

работников 

 

Тема 3.1 Охрана труда женщин Коллоквиум: предоставление докладов в устном 

виде (выступление с презентацией) 

Тема 3.2 Охрана труда работников в 

возрасте до восемнадцати лет 
Коллоквиум: предоставление докладов в устном 

виде (выступление с презентацией) 

Тема 3.3 Охрана труда инвалидов Коллоквиум: предоставление докладов в устном 

виде (выступление с презентацией) 

По всему разделу 3. 
Решение тестового задания на бумажном носителе 

(Для очной формы) 

 

Методы текущего контроля для заочной формы обучения (с применением ЭО и ДОТ) 

 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1 Государственное 

управление 

безопасностью и охраной 

труда в Российской 

Федерации. Федеральный 

государственный надзор и 

государственная 

экспертиза условий труда 

 

Тема 1.1 Нормативно-правовая база 

безопасности и охраны труда в 

Российской Федерации. 

Система государственного 

управления охраной труда 

Письменный ответ на вопросы электронного 

семинара 

 

Тема 1.2 Управление безопасностью 

и охраной труда в 

организации 

Тема 1.3 Характеристика условий 

труда. Основные вредные и 

опасные производственные 

факторы. Формы 

предотвращения данных 

факторов и способы защиты 

от них 

Тема 1.4 Государственная экспертиза 
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условий труда. Специальная 

оценка условий труда 

Раздел2 Производственный травматизм и профессиональные заболевания: влияние на 

организм человека и на производительность труда производственной среды. 

Пожарная безопасность на производстве 

Тема 2.1 Производственный 

травматизм, несчастные 

случаи на производстве. 

Профессиональные 

заболевания. Порядок 

расследования несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний 

Письменный ответ на вопросы электронного 

семинара 

 

Тема 2.2 Обязательные медицинские 

осмотры 

Тема 2.3 Способы и средства тушения 

пожаров 

Раздел 3 Дополнительные гарантии отдельным категориям работников 

Тема 3.1 Охрана труда женщин Письменный ответ на вопросы электронного 

семинара 

 
Тема 3.2 Охрана труда работников в 

возрасте до восемнадцати лет 

Тема 3.3 Охрана труда инвалидов 

 

Экзамен проводится с применением следующих методов (средств):  

устное собеседование по вопросам билета либо письменные ответы на вопросы билета 

(очная и заочная формы обучения); письменная работа и компьютерное тестирование (заочная 

форма обучения с применением ЭО и ДОТ).  

Выбор метода оценивания для традиционной формы обучения осуществляет преподаватель, 

информировав обучающихся в день проведения консультации к экзамену. 

4. Основная литература 

1. Анохин, А. В. Специальная оценка условий труда (СОУТ) как социально-

экономическая основа улучшения условий труда работников : монография / А. В. 

Анохин, Г. С. Иванов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. – 208 с. – ISBN 978-

5-4475-8185-5. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441218 (дата 

обращения: 13.11.2020). – Режим доступа: электрон.-библ. система «Унив. б-ка 

ONLINE», требуется авторизация. 

2. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для вузов / Г. И. 

Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 404 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00880-7. — URL: https://urait.ru/bcode/451138 (дата 

обращения: 13.11.2020). — Режим доступа: электрон.-библ. система «Юрайт», 

требуется авторизация. 

3. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для вузов / Н. Н. Карнаух. — Москва : 

Юрайт, 2020. — 380 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02584-2. — URL: 

https://urait.ru/bcode/449730 (дата обращения: 13.11.2020). — Режим доступа: 

электрон.-библ. система «Юрайт», требуется авторизация. 

4. Моисеев, В. В. Основы безопасности труда : учеб. пособие для студентов всех 

форм обучения по направлению 080400.62 - Упр. персоналом / В. В. Моисеев ; Рос. 

акад. нар. хоз-ва и гос. службы при Президенте РФ, Сиб. ин-т упр. – Новосибирск : 

Изд-во СибАГС, 2014. – 189 с. – ISBN 978-5-8036-0602-4. – То же электрон. версия на 



 8 

сайте URL: https://siu.ranepa.ru/ (дата обращения: 13.11.2020). — Режим доступа: Б-ка 

электрон. изд. Сиб. ин-та упр. — фил. РАНХиГС, требуется авторизация. 

5. Экспертиза безопасности труда : учебное пособие для вузов / В. С. Сердюк [и др.] 

; под ред. В. С. Сердюка. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2020. — 150 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11765-3. — URL: https://urait.ru/bcode/457051 (дата 

обращения: 13.11.2020). — Режим доступа: электрон.-библ. система «Юрайт», 

требуется авторизация. 

6. Завертаная, Е. И.  Управление качеством в области охраны труда и 

предупреждения профессиональных заболеваний : учебное пособие для вузов / Е. И. 

Завертаная. — Москва : Юрайт, 2020. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-00905-7. — URL: https://urait.ru/bcode/453041 (дата обращения: 13.11.2020). 

— Режим доступа: электрон.-библ. система «Юрайт», требуется авторизация. 
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