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Heﬂb OCBOCHHUA TUCHMUIIIMHBI:

CdopMHUpoOBaTh CIOCOOGHOCTD BHICTPAUBATH M PEATIN30BBIBATH TPACKTOPHIO CAMOPA3BUTHS HA OCHOBE
NPUHIMIIOB 00pa30BaHMs B TEUCHHUE BCEH )KU3HU

Ilnan kypca:

Tema 1. BBenenue. YupasjeHue co00ii u 3p)eKTUBHbII MeHeIxKep, Juaep, COOCTBEHHUK 21-
ro BeKa: leJbHas JUHYHOCTh U K YeMy CTPeMHThCH.

VYnpapineHdeckas AeSITeIbHOCTh B 21-M BeKe U OCO3HAHUE HEOOXOIMMOCTH Pa3BUTHUSI HABBIKOB
CaMOMEHE/DKMEHTa JUId ycrmemHoro pasutus. OrmpeneneHue 3amad  Kypca ans  ceOs.
Ornpenenenne NOHATUS «UEIbHON JIMYHOCTH» U IPUYHH, TIOYEMY K HEMl HY’KHO CTPEMUTHCS.
Tema 2. MeHeqKMeHT U caMOMeHeIKkMeHT. CaMOANAarHOCTHKA M yIpaBjieHHe BpPeMeHeM:
KaK ObITh XOPOLIMM MeHeIKePOM CBOEH KU3HHU

3amaun MEHEPKMEHTa U CAMOMEHKMEHTA JUIsl MeHE/Kepa, Tuaepa, COOCTBEHHUKA B 21-M Beke.
Junamuka u3MeHeHHH W Tio0anbHOW KOHKypeHUuu B 21-m Beke. OCHOBHBIE KadecTBa U
KOMIIETEHIIUM  MEHEeKepa. Teopust moOKoOJIEHMH Kak MHCTPYMEHT MEHEI)KMEHTa U
camoMmeHepkmenTa. [lonstue chep nearenpHoctu. [lepexonnoe Bpems. [lnanupoBanre THUHOTO
MIEPEXO/IHOTO BPEMEHHU.

Tema 3. MeHemxkep: Kak eJaTh NPe3eHTANH U CAMOINPE3eHTALMH.

W3MmeHeHne KOMMyHUKanMu B 21 Beke — HOBBIE 3allpochl U OCOOEHHOCTH. WHCTpyMEHTHI
KOMMYyHUKaluu. KomMmyHMKanus B pasHbIX KyibTypax. [Ipe3eHTannu u camolpe3eHTaluu —
LEeNU, pe3ysibTarbl, HMHCTPYMEHTbl. CTOPUTENNIMHI KaK TEXHOJOTHUS  KaueCTBEHHOM
KOMMYHUKAaIUU.

Tema 4. MeHeKMEHT U JIMIEPCTBO: CTPATErMH NMEPCOHATBHOIO PA3BUTHS.

Menemxkep, COOCTBEHHUK U JIUJIEP — BBIOOP CTpaTEruu MOBEIACHHS U IEPCOHATILHOTO Pa3BUTHS B
3aBHCUMOCTH OT LeNed | 3amad. Teopuu JHMAepCTBAa W BBIOOP CTPAaTETHH IEPCOHAIBLHOTO
pa3zButus. Teopus Difzenxayapa.

Tema S. MeHeakMeHT W JHAEPCTBO: YycleX, YPOBHHM JIMIEPCTBA, YHMKAJIbHOCTH M
OTBETCTBEHHOCTb.

Kak onpenenuts ycnex — JMUHBIN U TpynnoBoil. OTBETCTBEHHOCTh M YHUKAJIbHOCTh — KaK OHU
BIIMSIIOT HA TEXHOJIOTUU JINJIEPCTBA.

Tema 6. CTpecc-MeHeIKMEHT U KaK CKAa3aTh HeT.

[lonsiTue cTpecca M cTpecc-MEHEHKMEHTa. XapakTepUCTHUKU  cTpecca. CTpareruu
IpeIOTBpallleHus] U yrpaBieHust crpeccoM. [loHsTHe o0 30Hax KoMdopTa M HMX BIMSHMHU Ha
3¢ (HEeKTUBHOCTH AEITETHLHOCTH.

Cutyanuu, Korja cka3aTb «HEeT» U Kak 3TO C/IeJaTh.

Tema 7. CTpaTernu nepcoHAJbLHOI0 Pa3BUTHA: KPEATUBHOCTH M PadoTa ¢ uaesiMu
[Tonxonpl KapbepHOTo, MPOPECCUOHANBHOIO, JUYHOCTHOIO POCTA U CTPATETUU NEPCOHAIBHOTO
pa3ButTusa. Bpi30Bbl Ha TyTH K 3TOMY. [TOHSATHS THOKOCTH, TBOPYECTBO, KPEATUBHOCTH, BHIOOD
CTpaTeruy CBOEro JHMYHOTO oO0yueHus u pa3BuTus. OOyueHue B TEUYEHHE BCEH KHU3HU.
HNHCTpyMEHTBI KPEaTUBHOCTHU B JKU3HU U PA3BUTUHU

Tema 8. CrTparerum mnepcOHAJBLHOIO PpPa3BUTHSA: AHAAM3 W YNpPaBJieHHe 3HAHUSMH,
CaMOJMATHOCTHKA.

3naHue v no3HaHue. Pazubie popmbl yripaBiieHUs 3HAHUSAMU. S3BIKOBBIE KAPTHUHBI MUPA U KaK OHU
MIOMOTalOT YIpaBiIsATh 3HaHUSAMU. [[oHSITHE caMOIMAarHOCTUKU U €€ B3aUMOCBSI3b C YIPaBIECHUEM
COOOH.

Tema 9. YnpapiieHne caMoMOTHBAaLMeH U MOBeIeHHEM.

[ToHsiTHE MOTHBAIMU M CAaMOMOTHBAIMH. Teopuu MoTuBanuu. HIUBUAYyaIbHBIE OCOOCHHOCTH
MOTHUBAIIUH U UHIMBUIYATbHBIN TIJIAaH Pa3BUTHS.

[ToBeneHveckas 5KOHOMUKA KaK HHCTPYMEHT MOTHBAIUU.

Tema 10. YnpasJieHue cTpeccoMm.



YpoBeHb cTpecca U MPaKTUYECKUe HHCTPYMEHTHI MPEOTBPAIICHUS U YIIPABICHUS CTPECCOM.
Tema 11. D PpexTHBHAA KOMMYHHKAIHA: KAK JOHOCUTH HH(POPMALIHIO M 1aBAaTh 00PATHYIO
CBSI3b.

OO01enne 1 KOMMYHUKAIM. 3a/1a41 KOMMYHUKALUU B OM3HEce U KU3HHU. Teopru KOMMYHUKALIUU
(3.bepna, Ilpuemnuk-Ilepenatunk, Aiicoepr). [ucrtanuuu u ypoBHU oOmieHus. Bocmpusitue
yejoBeKka pasHeiMU moabMu. OkHO Jlxorapu u oOpaTHas cBsi3b. JlMarHOCTHMKA: Kak MEHS
BOCIPUHUMAIOT.

Tema 12. DddexTnBHAS KOMMYHHMKAIMsSI: YIPABJIECHHE CeTAMH KOHTAKTOB M ILIaH
NMEePCOHATBLHOI0 Pa3BUTHS. 3aKIIOUYEeHHE: Kak s Oyay NPUMEHSATh ITH 3HAHUS JJI CBOETO
NEPCOHAIBHOIO PA3BUTHSL.

CeTu KOHTAKTOB M KaK UMM YIPaBIATh, KaK UX pa3BuBaTh. Opranusaiusi CBOEro MpocTpaHCTBa
KOMMYHUKaIMU. CaMOMEHEKMEHT - NEPCIEKTUBBI MCIIOIb30BaHUS IOJIyYEHHBIX 3HAHUN U
pa3Butus ymenuil. Kak 3To momosxer MHe ObITh OoJiee KOHKYPEHTOCTIOCOOHBIM B 21 Beke — Beke
rio0anbHOM KOHKYypeHIMU. PaboTa ¢ MHAMBHUIya IbHBIM IJIAHOM pa3BUTHS. BOmpockl — OTBETHI.

@opMbI M1 MeTOAbI TEKYILIEr0 KOHTPOJIA YCIEeBAeMOCTH O0y4AIOIIMXCH U MPOMEKYTOUYHOM
aTTecTalMu.

B xone peanuzanun aucuuruimabsl CaMOMEHEPKMEHT HCTOB3YIOTCS CISAYIOIINE METO b
TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTH 00YJaIOIIUXCSl:
Tema MeToabl TeKyLIero KOHTPOJISA
yCIIeBAEMOCTH

Tewma 1. Benenue. Ynpapienue co0oii u Her
3¢ dEeKTUBHBIN MEHEIKED, JIUep, COOCTBEHHHK 2 1-T0
BEKa: 1IE€JIbHAsl JMYHOCTh U K UEMY CTPEMHUThCS.

Tema 2. MeHEKMEHT U CAaMOMEHE/KMEHT. VYcrHOe o0cyxnenne
CaMoaMarHocTrka U Kak ObITh XOPOIIIUM MEHEIKEPOM
CBOCH JKHU3HH.

Tema 3. MeHempkep: Kak enaTh IPEe3eHTalUH U OO6cyxnenue
CaMOIIPE3EHTALUN.

Tema 4. MeHEUKMEHT U JIMAEPCTBO: CTpaTEruu Her
IIEPCOHAIBHOTO PA3BUTHSI.

Tema 5. MeHEIKMEHT U JIMIEPCTBO: YCIIEX, YPOBHU OO6cyxnenue
JIMJEPCTBA U OTBETCTBEHHOCTb.

Tema 6. CTpecc-MEHEKMEHT M KaK CKa3aTh HET. Her

Tema 7. Ctpareruu nepcoHaIbHOIO pa3BUTHUSL: Ob6cyxnenune

KpEaTUBHOCTb U paboTa C UJSSIMU
Tema 8. Ctparerun nepcoHanbHOro pa3BuThs: aHanu3 | Her
U yNpaBjeHUE 3HaHUSIMHU, CAMOJIMarHOCTHKA.
Tema 9. Ynpasnenue camoMoTuBanuen u noseneHneM. | Her

Tema 10. YrpaBieHue ctpeccom. Her

Tema 11. DddexTuBHAT KOMMYHHUKAIM: KaK JOHOCUTh | OOCyXIeHue
MH(OPMAIIMIO U 1aBaTh 0OPAaTHYIO CBSI3b.
Tema 12. DddexTuBHAsT KOMMYHHUKAIMS: YIpaBIeHUE Her
CETSIMU KOHTAKTOB U IJIaH IEPCOHAIBHOIO Pa3BUTHS.
3axiroueHue: Kak st Oy/1y IpUMEHATh 3TH 3HAHUS IS
CBOET0 MEePCOHAIBHOIO Pa3BUTHS.

3auet mpoBoaUTCS B (hopMe MHIUBUAYATLHON 3aIIUTHI TPOEKTa B YCTHOM (hopme
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