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1. Цель освоения дисциплины: 
сформировать компетенцию в области психологии трудных жизненных ситуаций. 

 

2. План курса: 
 

Раздел 1. Психология помощи в трудной жизненной ситуации  

Тема 1.1 Понятие «трудная жизненная ситуация», их виды  

Понятие «трудная жизненная ситуация», основные определения. Социально-

психологический патронат как вид деятельности психолога, социального работника. Виды 

трудных жизненных ситуаций. Исторические условия становления социально-

психологической работы с трудными жизненными ситуациями. 

Тема 1.2 Подходы к определению трудной жизненной ситуации. 

Теоретико-методологический, методический и практический уровни подхода к 

определению трудной жизненной ситуации. Цели и задачи социально-психологическая  

работа с населением в трудной жизненной ситуации. Методологические, этические, 

организационные и личностные проблемы психологии социальной работы в современном 

российском культурно-историческом контексте.  

 

Раздел 2. Методы помощи в трудной жизненной ситуации  

Тема 2.1 Технологии социально-психологической работы с трудной жизненной 

ситуацией. 

Социальная диагностика ее сущность и содержание. Понятие социального 

посредничества, его функции и  формы.  Понятие социального консультирования, его 

специфика. Принципы социального консультирования. Социальная коррекция и терапия. 

Социальное  прогнозирование, моделирование. Сущность адаптационного и 

реабилитационного процессов. Основные признаки адаптивного механизма. Структура и 

функции социальной адаптации. Основные проблемы социальной адаптации в трудной 

жизненной ситуации у различных групп населения. 

Тема 2.2 Психологическое сопровождение семьи в трудной жизненной ситуации 

Виды коррекционной работы с детьми и взрослыми. Профилактика как технология 

социальной работы. Направление профилактической деятельности: предотвращение, 

поддержание и защита, содействие в достижении целей. Понятие трудных жизненных 

условий как фактора развития детей и подростков. Основные психологические 

характеристики детей и подростков, формирующихся в сложных жизненных условиях. 

Семейное консультирование как специфическое направление в психологии социальной 

работы. Общие принципы семейного консультирования.  

 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемости 

Раздел 1. Психология помощи в трудной жизненной ситуации 

Тема 

1.1. 

Понятие «трудная жизненная 

ситуация», их виды 

Устный ответ на вопросы 
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Тема 1.2 Подходы к определению трудной 

жизненной ситуации 

 Устный ответ на вопросы 

Раздел 2. Методы помощи в трудной жизненной ситуации 

Тема 2.1 
Технологии социально-

психологической работы с 

трудной жизненной ситуацией. 

Написание эссе/Участие в диспуте 

Тема 2.2 Психологическое сопровождение 

семьи в трудной жизненной 

ситуации 

Написание эссе/Участие в диспуте 

 

Экзамен проводится в форме устных ответов на вопросы и устного решения 

проблемных ситуаций. 
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