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1. Цель освоения дисциплины: 
сформировать компетенцию в области безопасности жизнедеятельности. 

 

2. План курса: 

 

Раздел 1. Опасности и защита от опасностей в системе «человек – среда 

обитания – чрезвычайные ситуации» 

Тема 1.1. Безопасность жизнедеятельности в производственной, в 

окружающей природной и жилой (бытовой) средах. 

Безопасность жизнедеятельности как наука. Место и роль знаний по 

безопасности жизнедеятельности человека в современном мире. Основные задачи 

МЧС России. Профессиональные вредности производственной среды. Вредные 

факторы производственной среды и их влияние на организм человека. Влияние на 

организм неблагоприятного производственного микроклимата и меры 

профилактики.  

Производственная вибрация, производственный шум и пыль, их воздействие 

на человека. Влияние на организм человека электромагнитных полей, 

ионизирующего излучения и обеспечение радиационной безопасности.  

Современный мир и его влияние на окружающую природную среду. 

Техногенное воздействие на природу. Экологический кризис, его демографические 

и социальные последствия. Основные группы неблагоприятных факторов жилой 

(бытовой) среды. 

 

Тема 1.2. Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях   

Чрезвычайные ситуации, причины, классификация и профилактика. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Характеристика чрезвычайных 

ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации социального характера.  

Терроризм – реальная угроза безопасности. Защита населения и территорий в 

ЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.  

Осуществление мероприятий по защите персонала объекта при угрозе и 

возникновении ЧС. 

 

Раздел 2. Личная безопасность и сохранение здоровья. 

Тема 2.1. Психологические и медицинские аспекты чрезвычайной ситуации 

Личностные факторы, определяющие безопасность жизнедеятельности: 

личность типа жертвы; личность безопасного типа поведения.  

Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР).  

Методы психической саморегуляции. Методы психологической само и 

взаимопомощи. Оказание психологической помощи пострадавшим от 

чрезвычайных ситуаций. Оказание первой медицинской помощи. 

 

Тема 2.2. Обеспечение духовно-нравственного здоровья российских граждан. 

Влияние образования на формирование духовно-нравственного здоровья 

российских граждан. Самосовершенствование личности: воспитание силы воли, 

управление эмоциями, отношение к ошибкам и неудачам, умение добиваться своей 

цели.  

Взаимоотношения с людьми: общение, управление конфликтами, 

взаимоотношения с начальством, управление людьми.  
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3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 
 

Тема (раздел) 
Методы текущего контроля 

успеваемости 

Раздел 1. Опасности и защита от опасностей в системе «человек – среда обитания – чрезвычайные 

ситуации» 

Тема 1.1 Безопасность жизнедеятельности в производственной, 

в окружающей природной и жилой (бытовой) средах. 

Тема 1.2. Безопасность населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях 

Устные ответы на вопросы. 

Тестирование. 

Раздел 2. Личная безопасность и сохранение здоровья 

Тема 3.1. Психологические и медицинские аспекты 

чрезвычайной ситуации 

Тема 3.2. Обеспечение духовно-нравственного здоровья 

российских граждан 

Устные ответы на вопросы 

Контрольная работа 

Зачет проводится в форме устного собеседования и выполнения письменной 

контрольной работы. 
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