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1. Цель освоения дисциплины: 
Приобретение студентами коммуникативной компетенции, уровень которой на 

отдельных этапах языковой подготовки позволяет использовать иностранный язык 

практически как в профессиональной (производственной и научной) деятельности, так и 

для целей самообразования. Под коммуникативной компетенцией понимается умение 

соотносить языковые средства с конкретными сферами, ситуациями, условиями и 

задачами общения. Соответственно, языковой материал рассматривается как средство 

реализации речевого общения, при его отборе осуществляется функционально-

коммуникативный подход. 

 

2. План курса: 

 
Раздел 1Work and Study 

Тема 1.1. Self-Presentation: «Осебе» (Self-Presentation), местоимения, глаголы to be, to 

have, оборот there is/are. 

Тема 1.2. Work and Jobs: «Работаипрофессии» (Work and Jobs), настоящеепростое 

(Present Simple). 

Тема.1.3. Higher Education: «Высшееобразование» (Higher Education); 

настоящеедлительноевремя (Present Continuous). 

 

Раздел 2Psychology as a science 

Тема 2.1. Psychology: «Предметиметодыпсихологии» (Psychology), 

способывыражениябудущего: конструкция going to be, настоящеедлительноевремя 

(Present Continuous), будущеепростоевремя (Future Simple),настоящеесовершенноевремя 

(Present Perfect), настоящеесовершенноедлительноевремя (Present Perfect Continuous), 

простоепрошедшеевремя (Past Simple). 

Тема 2.2.Historyofthescience: «История развития психологии. Знаменитые 

психологи» (Historyofthescience); простое прошедшее время (PastSimple),пассивный залог 

(PassiveVoice), модальные глаголы can, could, andwould для выражения просьбы, 

разрешения и высказывания предложения. 

Тема 2.3. Nervoussystemanditsfunctions: «Физиология нервной системы и ее 

функции» (Nervoussystemanditsfunctions); грамматика – сравнительная степень 

прилагательных и наречий, условные предложения первого и второго типа. 

 

Раздел 3.Personalitypsychology 

Тема 3.1. Memory: «Методы улучшения разных видов памяти» (Memory), модальные 

глаголыmust, haveto, should. 

Тема 3.2. Sleepanddreams: «Важность сна. Интерпретация снов» (Sleepanddreams), 

прошедшее длительное время (PastContinuous), прошедшее совершенное время 

(PastPerfect), модальные глаголы. 

Тема 3.3. Emotions. Body language: «Классификацияэмоций. Язык жестов и его 

функции» (Emotions. Bodylanguage),повторение всех времен (TensesRevision), условные 

предложения третьего типа (PastConditional). 

 

Раздел 4. Upbringing and family 

Тема 4.1Family relations. Children’supbringing: « Семьявразныхстранах. 

Методывоспитания» (Family relations. Children’s upbringing), пассивныйзалог (Passive 

Voice). 

Тема 4.2.Temperamentandcharacter:«Понятие характера и темперамента. 

Классификации» (Temperament and character), повторениевсехвремен (Tenses Revision), 

прямаяикосвеннаяречь (Direct and Reported Speech). 

Тема 4.3. Behaviour: «Психологическиеосновыповедения» (Behaviour), 
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повторениевсехвремен (Tenses Revision), прямаяикосвеннаяречь (Direct and Reported 

Speech). 

Раздел 5. Stress  

Тема 5.1. Causes of stress: «Причиныстрессавсовременномобществе» (Causes of 

stress), пассивныйзалог (Passive Voice),прямаяикосвеннаяречь (Direct and Reported Speech).  

Тема 5.2. Holiday stress: «Специфичностьпонятия «отпускногостресса» (Holiday 

stress) пассивныйзалог (Passive Voice),модальныеглаголы. 

Тема 5.3. How to overcome stress: «Способыпреодолениястресса» (How to overcome 

stress), пассивныйзалог (Passive Voice),прямая и косвеннаяречь (Direct and Reported 

Speech). 

 

Раздел 6. Healthy way of life 

Тема 6.1. Sports: «Влияниеспортаназдоровьечеловека» (Sports), герундий (Gerund). 

Тема 6.2. Dieting: «Виды диет: их польза и вред» (Dieting), неопределенная форма 

глагола (Infinitive). 

Тема 6.3. Healthyandunhealthyhabits: «Полезные и вредные привычки» 

(Healthyandunhealthyhabits), причастие (Participle), неличные формы глагола (Verbals). 

 

3. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 
 

Раздел (тема) Методы текущего раздела успеваемости 

Раздел 1 Work and Study  

Тема 1.1 Self-Presentation Письменное выполнение лексико-грамматического теста  

Тема 1.2 Work and Jobs Письменныйпереводтекста 

Тема 1.3 Higher Education Устное высказывание на заданную тему 

Раздел  2 Psychology as a science  

Тема 2.1 Psychology Telephoning. Работа по группам по заданной теме 

Тема 2.2 History of the science 

Correspondence. 

Письменное выполнение лексико-грамматического теста 

Тема 2.3 Nervous system and its 

functions.  

Устное собеседование на заданную тему 

Раздел 3 Personality psychology  

Тема3.1 Memory Устное собеседование на заданную тему 

Тема 3.2 Sleep and dreams Письменное выполнение лексико-грамматического теста  

Тема 3.3 Emotions. Body language. Письменный перевод текста 

Раздел 4 Upbringing and family.  

Тема 4.1  Family relations. Child’s 

upbringing. 

Письменное выполнение лексико-грамматического теста  

Тема 4.2 Temperament and 

character. 

 

Тема 4.3 Behaviour. Устное собеседование на заданную тему  

Раздел 5 Stress  

Тема 5.1 Causes of stress 

Department’s Activities 

Устное выступление по заданной теме 

Тема 5.2 Holiday stress Письменное выполнение лексико-грамматического теста 

Тема 5.3 How to overcome stress Письменный перевод текста 

Раздел 6 Healthy way of life  

Тема.6.1 Dieting Устное выступление на заданную тему 

Тема 6.2 Sports Устное собеседование на заданную тему 

Тема 6.3 Healthy and unhealthy Письменное выполнение лексико-грамматического теста 
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habits 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета (после 1, 2 модулей и после 3, 

4 модулей) и экзамена (после 5 и 6 модулей). 
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