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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения адаптированной образовательной 

программы 
 

1.1. Дисциплина Б1.Б.41.4 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

овладение следующими компетенциями: 
Таблица 1. 

Код 

компетенции 
Наименование 

компетенции 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Наименование этапа освоения 

компетенции 

УК ОС-7 Способность 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

УК ОС-7.1 Способность выбрать 

оптимальные методы 

организации безопасной 

жизнедеятельности при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

 

1.2.В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы: 
Таблица 2. 

ОТФ/ТФ (при наличии 

профстандарта) 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Результаты обучения 

 УК ОС-7.1  на уровне знаний: 

- основных природных, техносферных и социальных 

опасностей; 

- основных методов защиты от опасностей; 

на уровне умений: 

- определять возможные негативные последствия 

опасных ситуаций; 

- выбирать методы защиты от опасностей; 
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2. Объем и место дисциплины в структуре адаптированной образовательной 

программы 
 

Объем дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с 

преподавателем 40 ч. (из них занятий лекционного типа 20 ч., практических  

занятий – 20 ч.) и 32 ч. приходится на самостоятельную работу обучающихся; 

 

Место дисциплины  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» (Б1.Б.41.4) изучается студентами 

очной формы обучения на 1 курсе в 2 семестре. 

Освоение дисциплины опирается на минимально необходимый объем 

теоретических знаний в области безопасности жизнедеятельности, полученный по 

образовательной программе среднего (полного) общего образования. 

 

3. Содержание и структура дисциплины  
Таблица 3. 

 

№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 

Объем дисциплины, час. 
Форма текущего 

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 
обучающихся с 

преподавателем по видам 
учебных занятий 

СР 

л лр пз КСР 

Очная форма обучения 

Раздел 1 Опасности и защита 

от опасностей в 

системе «человек – 

среда обитания – 

чрезвычайные 

ситуации» 

       

Тема 1.1 Безопасность 

жизнедеятельности в 

производственной,  в 

окружающей 

природной и жилой 

(бытовой) средах. 

 6  6  8 

Для лиц с 

нарушениями 

зрения: 

Опрос устный 

Для лиц с 

нарушениями 

слуха: 

Опрос 

письменный 

Для лиц с 

нарушениями 

опорно-

двигательного 

аппарата: 

Опрос устный/ 

письменный 

Тестирование 

Практические 

задания 

Тема 1.2 Безопасность 

населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 4  4  8 
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№ п/п 
Наименование тем 

(разделов) 

Объем дисциплины, час. 
Форма текущего 

контроля 

успеваемости, 

промежуточной 

аттестации 

Всего 

Контактная работа 
обучающихся с 

преподавателем по видам 
учебных занятий 

СР 

л лр пз КСР 

Раздел 2 Личная 

безопасность и 

сохранение здоровья 

       

Тема 2.1 Психологические  и 

медицинские аспекты 

чрезвычайной 

ситуации 
 6  6  8 

Для лиц с 

нарушениями 

зрения: 

Опрос устный 

Для лиц с 

нарушениями 

слуха: 

Опрос 

письменный 

Для лиц с 

нарушениями 

опорно-

двигательного 

аппарата: 

Опрос устный/ 

письменный 

Практические 

задания 

Тема 2.2 Обеспечение 

духовно-

нравственного 

здоровья российских 

граждан 

 4  4  8 

Промежуточная аттестация       Зачет 

Всего: 

 

 

72 20  20  32 Ак.час 

2      З.е. 

   54      Астр.час 
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Содержание дисциплины  
 

Раздел 1. Опасности и защита от опасностей в системе «человек – среда 

обитания – чрезвычайные ситуации» 

 

Тема 1.1. Безопасность жизнедеятельности в производственной,  в 

окружающей природной и жилой (бытовой) средах. 

Безопасность жизнедеятельности как наука. Место и роль знаний по 

безопасности жизнедеятельности человека в современном мире. Основные задачи 

МЧС России. Профессиональные вредности производственной среды. Вредные 

факторы производственной среды и их влияние на организм человека. Влияние на 

организм неблагоприятного производственного микроклимата и меры 

профилактики.  

Производственная вибрация, производственный шум и пыль, их воздействие 

на человека. Влияние на организм человека электромагнитных полей, 

ионизирующего излучения и обеспечение радиационной безопасности.  

Современный мир и его влияние на окружающую природную среду. 

Техногенное воздействие на природу. Экологический кризис, его демографические 

и социальные последствия. Основные группы неблагоприятных факторов жилой 

(бытовой) среды. 

 

Тема 1.2. Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях   
Чрезвычайные ситуации, причины, классификация и профилактика. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Характеристика чрезвычайных 

ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации социального характера.  

Терроризм – реальная угроза безопасности. Защита населения и территорий в 

ЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.  

Осуществление мероприятий по защите персонала объекта при угрозе и 

возникновении ЧС. 

 

Раздел 2. Личная безопасность и сохранение здоровья 

 

Тема 2.1. Психологические  и медицинские аспекты чрезвычайной ситуации 

Личностные факторы определяющие безопасность жизнедеятельности: 

личность типа жертвы; личность безопасного типа поведения.  

Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР).  

Методы психической саморегуляции. Методы психологической само и 

взаимопомощи. Оказание психологической помощи пострадавшим от 

чрезвычайных ситуаций. Оказание первой медицинской помощи. 

 

Тема 2.2. Обеспечение духовно-нравственного здоровья российских граждан. 

Влияние образования на формирование духовно-нравственного здоровья 

российских граждан. Самосовершенствование личности: воспитание силы воли, 

управление эмоциями, отношение к ошибкам и неудачам, умение добиваться своей 

цели.  

Взаимоотношения с людьми: общение, управление конфликтами, 

взаимоотношения с начальством, управление людьми.  
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4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и фонд 

оценочных средств промежуточной аттестации по дисциплине 
 

4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации. 

4.1.1. В ходе реализации дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

Таблица 4. 

Тема (раздел) 
Методы текущего контроля 

успеваемости 

Раздел 1. Опасности и защита от опасностей в системе «человек – среда обитания – 

чрезвычайные ситуации» 

Тема 1.1 Безопасность жизнедеятельности в 

производственной,  в окружающей природной и 

жилой (бытовой) средах. 

Тема 1.2. Безопасность населения и территорий 

в чрезвычайных ситуациях 

Для лиц с нарушениями зрения: 

Устный ответ на вопросы 

Для лиц с нарушениями слуха: 

Письменный ответ на вопросы 

Для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата: 

Устный ответ на вопросы  

Тестирование 

 

Раздел 2. Личная безопасность и сохранение здоровья 

Тема 3.1. Психологические  и медицинские 

аспекты чрезвычайной ситуации 

Тема 3.2. Обеспечение духовно-нравственного 

здоровья российских граждан 

Для лиц с нарушениями зрения: 

Устный ответ на вопросы 

Для лиц с нарушениями слуха: 

Письменный ответ на вопросы 

Для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата: 

Устный ответ на вопросы 

Практические задания 

Контрольная работа 

 

4.1.2. Зачет проводится с применением следующих методов (средств):  в форме 

устного/письменного ответа на вопросы и устного/письменного выполнения 

практических заданий. 

Для обучающихся с нарушением зрения 

зачет проводится в устной (возможно с помощью ассистента или использованием 

специализированного программного обеспечения) форме по билетам. Содержание 

билета доводится до обучающегося ассистентом или с использованием 

специализированного программного обеспечения. 

Для обучающихся с нарушением слуха  

зачет проводится в устной (возможно с помощью сурдопереводчика) форме по 

билетам.  
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Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата зачет проводится 

в устной (возможно с помощью ассистента или использованием 

специализированного программного обеспечения) форме по билетам.  

4.2. Материалы текущего контроля успеваемости. 

Материалы текущего контроля успеваемости предоставляются в формах, 

адаптированных к конкретным ограничениям здоровья и восприятия информации 

обучающихся: 

 

для лиц с нарушениями зрения: в устной форме или в форме электронного 

документа с увеличенным шрифтом с использованием специализированного 

программного обеспечения.  

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в устной форме или 

печатной форме или в форме электронного документа. 

При проведении текущего контроля успеваемости обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 

технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными 

особенностями. Эти средства могут быть предоставлены СИУ – филиал РАНХиГС 

или могут использоваться собственные технические средства. 

При необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа или на 

выполнение заданий. 

 

Типовые вопросы по разделу 1. Опасности и защита от опасностей в системе 

«человек – среда обитания – чрезвычайные ситуации» 

1. Место и роль знаний по безопасности жизнедеятельности человека в 

современном мире.  

2. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. 

3. Источники химического загрязнения воздушной среды жилых помещений.  

4. Чрезвычайные ситуации, причины, классификация и профилактика. 

5. Защита населения в чрезвычайных ситуациях социального характера. 

 

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д. 

 

Типовые вопросы по разделу 2. Личная безопасность и сохранение здоровья 

1.Личностные факторы определяющие безопасность жизнедеятельности. 

2.Приемы снятия уныния, депрессии, паники. 

3.Национальные интересы России в области духовной жизни. 

 

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д. 

 

 

Типовые примеры тестовых заданий  по разделу 1. Опасности и защита от 

опасностей в системе «человек – среда обитания – чрезвычайные ситуации» 

 

1. Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от 
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опасностей и чрезвычайных ситуаций, называется … 

а) охраной труда; 

б) рискологией; 

в) безопасность жизни; 

г) охрана окружающей среды. 

 

2. В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» важнейшими понятиями 

являются: 

а) среда обитания; 

б) риск; 

в) деятельность; 

г) опасность и безопасность. 

 

3. Основополагающим принципом в области защиты человека от ЧС является … 

а) приоритет его безопасности, его жизни и здоровья; 

б) знание законопроектов в данной области; 

в) учет экономических возможностей государства; 

г) обеспечение достаточности сил и средств для осуществления его       

безопасности. 

 

4. Главным способом достижения безопасности является: 

а) устранение опасностей в системе «человек — среда обитания»; 

б) устранение потенциальных опасностей в системе «человек — среда обитания»; 

в) повышение информированности населения. 

 

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д. 

 

Типовые практические задания по темам раздела 1 и 2. 

1. Составьте рекомендаций для психолога, другого специалиста или 

добровольца, работающих в экстремальной ситуации. 

2. Составьте схему одной из техник экстренной психологической помощи. 

3. Составьте схему оказания помощи при двигательном возбуждении. 

4.  Составьте алгоритм оказания первой помощи. 

5. Продемонстрируйте методы искусственного дыхания и непрямой массаж 

сердца. 

 

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д. 
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4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации. 

4.3.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения адаптированной образовательной программы. Показатели и критерии 

оценивания компетенций с учетом этапа их формирования 

Таблица 1. 

Код 

компетенции 
Наименование 

компетенции 

Код этапа 

освоения 

компетенции 

Наименование этапа 

освоения компетенции 

УК ОС-7 Способность создавать и 

поддерживать безопасные 

условия 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

УК ОС-7.1 Способность выбрать 

оптимальные методы 

организации безопасной 

жизнедеятельности при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

 

Таблица 5 

Этап освоения 

компетенции 
Показатель оценивания Критерий оценивания 

УК-7.1. 

Способность 

выбрать 

оптимальные 

методы 

организации 

безопасной 

жизнедеятельно

сти при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Способен применять методы 

защиты  в чрезвычайных 

ситуациях. 

Способен анализировать 

имеющиеся средства для 

реализации выбранного 

метода защиты. 

Способен оценивать 

потенциал человеческих 

ресурсов и применить его в 

чрезвычайных ситуациях. 

Способен применять знания и 

методы по оказанию первой 

доврачебной помощи при 

различных травмах, 

отравлениях и различных 

поражениях. 

Идентифицирует выбранный метод защиты в 

чрезвычайных ситуациях и  

выбирает оптимальную стратегию реализации 

выбранного метода защиты. 

Представляет алгоритм действий для создания 

условий безопасной жизнедеятельности. 

Определяет резервы своих возможностей для 

организации безопасной жизнедеятельности. 

Умеет  установить ролевую ответственность в 

группе, распределить функции и ресурсы для 

выполнения задания в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

Оказывает первую доврачебную помощь при 

различных травмах, отравлениях и различных 

поражениях. 

Исключает травмоопасные ситуации на 

занятиях, знает нормы техники безопасности 

 

 

4.3.2. Типовые оценочные средства 

Оценочные средства промежуточной аттестации предоставляется в доступной 

форме  

для лиц с нарушениями зрения: в устной форме или в форме электронного 

документа с увеличенным шрифтом с использованием специализированного 

программного обеспечения 

для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в устной форме или 

печатной форме или в форме электронного документа. 
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Типовые вопросы и задания для подготовки к зачету. 

1. Дайте определение «Безопасность жизнедеятельности».  

2. Каково место и роль знаний по безопасности жизнедеятельности человека в 

современном мире? 

3.Назовите основные задачи МЧС России. 

4. Перечислите вредные факторы производственной среды и их влияние на 

организм человека? 

5. Каковы причины возникновения опасных для здоровья факторов на 

производстве? 

6. Дайте  характеристику вредных факторов производственной среды и их влияние 

на организм человека. 

7. Назовите источники химического загрязнения воздушной среды жилых 

помещений.  

8. Как влияет шум (в бытовой среде) на организм человека и каковы мероприятия 

по борьбе с шумом? 

9. Назовите физические факторы жилой среды (свет, шум, вибрация, 

электромагнитные поля) и их значение в формировании условий безопасной 

жизнедеятельности человека? 

10. Дайте определение чрезвычайных ситуаций, причин возникновения и  их 

классификация. 

11. Дайте характеристику чрезвычайных ситуаций природного характера. 

12. расскажите о чрезвычайных ситуациях социального характера. 

13. Каковы основные методы защиты персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий? 

14. Назовите правила поведения при пожаре (пожар в квартире, лифте, гараже, 

дворе и др.). 

15. Опишите действия преподавателя и студентов в ситуациях, связанных с 

экстренной эвакуацией людей из здания? 

16. Перечислите действия правильного поведения в условиях угрозы терактов и их 

осуществления. 

17. Составьте алгоритм действий при получении информации об аварии с 

выбросом вредных веществ. 

18. Перечислите правильные действия при аварии общественного и личного 

транспорта. 

19. Какие личностные факторы определяют безопасность жизнедеятельности? 

20. Характеризуйте личность безопасного типа поведения и личность типа жертвы. 

21. Перечислите приемы снятия уныния, депрессии, паники. 

22. Перечислить основные черты личности безопасного типа. 

23. Назовите методы психической саморегуляции. 

24. Назовите методы психологической само и взаимопомощи. 

25. Каковы приемы оказание первой медицинской помощи? 

26. Расскажите о национальных интересах России в области духовной жизни? 

27. Как влияет образование на формирование духовно-нравственного здоровья 

российских граждан? 

28. Какова роль духовно-нравственного здоровья российских граждан в 

укреплении основ государства? 

29. Как формировать и развивать навыки само- и взаимопомощи в повседневной 

жизни? 
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30. Расскажите о здоровом образе жизни человека как защите от негативных 

факторов внешней среды? 

 

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д. 
 

Типовые варианты билетов 

Билет 1 

Вопрос. Назовите основные задачи МЧС России. 

Задание. Составьте алгоритм действий при получении информации об аварии с 

выбросом вредных веществ. 

Билет 2 

Вопрос. Дайте  характеристику вредных факторов производственной среды и их 

влияние на организм человека. 

Задание. Составьте алгоритм действия преподавателя и студентов в ситуациях, 

связанных с экстренной эвакуацией людей из здания 
 

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д. 

 

 

Шкала оценивания.  

Таблица 6. 

Зачет Критерии оценки 

незачтено Этапы компетенции, предусмотренные рабочей программой дисциплины, не 

сформированы. Недостаточный уровень усвоения понятийного аппарата и 

наличие фрагментарных знаний по дисциплине. Практические навыки 

профессиональной деятельности не сформированы. 

зачтено Этап компетенции, предусмотренный рабочей программой дисциплины, 

сформирован на высоком уровне. Уверенное владение понятийным 

аппаратом дисциплины. Практические навыки профессиональной 

деятельности сформированы на высоком уровне. Способность к 

самостоятельному нестандартному решению практических задач.  

 

4.4.  Методические материалы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

проводится в форме устного (или письменного) зачета. 

Промежуточная аттестация по дисциплине осуществляется в соответствии с 

фондом оценочных средств в формах, адаптированных к ограничениям здоровья и 

восприятия информации обучающихся. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся инвалидов 

устанавливается с учётом индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Порядок проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной 

форме  
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для лиц с нарушениями зрения: в устной форме или в форме электронного 

документа с использованием специализированного программного обеспечения 

для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме или в форме электронного 

документа. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в устной форме или 

в печатной форме, или в форме электронного документа. 

Студент обязан явиться на зачет в указанное в расписании время. Опоздание 

на зачет не допускается. В порядке исключения на зачет могут быть допущены 

лица, предъявившие оправдательные документы, связанные с причинами 

опоздания.  

Во время проведения зачета студентам запрещается иметь при себе и 

использовать средства связи. Использование материалов, а также попытка общения 

с другими студентами или иными лицами, в том числе с применением электронных 

средств связи, несанкционированные перемещения и т.п. являются основанием для 

удаления студента из аудитории и последующего проставления оценки «не 

зачтено». 

Обучающимся инвалидам и обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья при необходимости по личному устному или письменному заявлению 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа или выполнения 

задания (не более чем на 30 мин.).  

Ответы на вопросы и выполненные задания обучающиеся 
предоставляют в доступной форме: 

для лиц с нарушениями зрения: в устной форме или в письменной форме с 

помощью ассистента, в форме электронного документа с использованием 

специализированного программного обеспечения 

для лиц с нарушениями слуха: в электронном виде или в письменной форме. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в устной форме или 

в письменной форме или в форме электронного документа (возможно с помощью 

ассистента). 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения допускается 

использование дистанционных образовательных технологий, адаптированных для 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование 

технических средств, необходимых им в связи с их индивидуальными 

особенностями. Эти средства могут быть предоставлены образовательным 

учреждением или могут использоваться собственные технические средства. 

Промежуточная аттестация по дисциплине определяет уровень 

сформированности этапов компетенций, предусмотренных адаптированной 

образовательной программой.  

По результатам зачета в ведомость выставляется оценка: «зачтено», «не 

зачтено». 
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5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» состоит в 

последовательном освоении трех разделов. Для наилучшего усвоения  материала 

студент обязательно должен посещать все лекционные и семинарские занятия, что 

будет способствовать постепенному накоплению знания, максимальному развитию 

умений и навыков. Кроме того студент обязан выполнять все виды 

самостоятельной работы. При подготовке к семинарам студент готовит темы и  

вопросы, в том числе выносимые на самостоятельное изучение, при необходимости 

составляет конспект, тезисы доклада, выполняет домашние задания, пишет эссе.  

К каждой теме семинара студент готовит вопросы, раскрытие которых позволит 

передать ее содержание. Подготовка к аудиторным занятиям предполагает 

изучение текстов лекций, а также рекомендованных литературных источников 

(основной и дополнительной литературы). Проработку материалов лекций 

целесообразно осуществлять в течение 2 – 3-х дней после её проведения. С этой 

целью необходимо просмотреть записи и подчеркнуть заголовки и самые ценные 

положения разными цветами (применение разноцветных пометок делают важные 

положения более наглядными, и облегчают визуальное запоминание), внимательно 

изучить ключевые слова темы занятия. Отдельные темы курса предполагают 

дополнительную проработку материала, доработку лекций, составление 

конспектов. При подготовке к лекции дискуссии преподаватель может 

рекомендовать обучающимся предварительное изучение материалов 

периодических изданий, а также подготовку примеров из практики.  

Конспекты статей, параграфов и глав или полного текста брошюр, книг 

оцениваются с учетом труда, вложенного в их подготовку. Они не подменяются 

планами работ или полностью переписанным текстом: студент должен научиться 

отбирать основное. Конспект пишется в тетради с обозначением фамилии 

владельца. Обязательно указывается автор книги (статьи), место и год издания, а на 

полях помечаются страницы, где расположен конспектируемый текст. Качество 

конспекта повышается, когда студент сопровождает его своими комментариями, 

схемами или таблицами. 

 

Методические рекомендации по подготовке к устному опросу. 

Устные опросы на занятиях проводятся систематически, что способствует 

систематизации и более глубокого усвоения пройденного материала. В качестве 

домашнего задания студенту предлагается ответить на вопросы в устной или 

письменной форме. Для этого необходимо ознакомиться с рекомендуемой 

литературой по теме, выделить ключевые моменты (определения, формулы и т.п.), 

возможно сделать конспект учебного материала. 

 

Методические рекомендации по выполнению практических заданий. 

Выполнение практических заданий следует начинать с повторения 

теоретических материалов лекции на соответствующую тему, а также изучить 

дополнительную литературу по теме, рекомендованную преподавателем.   Затем 

необходимо внимательно изучить формулировку задания, для того чтобы 

выполнить его наиболее точно и полно. По окончанию выполнения практического 

задания необходимо кратко обозначить возникшие у студента трудности при 
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выполнении задания и способы совладания с ними.  

Итогом практических заданий является вывод о полученных результатах (где 

и каким образом можно использовать результаты в профессиональной 

деятельности психолога). 

 

Методические указания для обучающиеся из числа инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 
Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья имеют возможность изучать дисциплину по индивидуальному плану, 

согласованному с преподавателем и деканатом.  

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с использованием средств обучения 

общего и специального назначения.  

При освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по индивидуальному плану предполагаются: изучение 

дисциплины с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; индивидуальные консультации с преподавателем 

(разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала), 

индивидуальная самостоятельная работа.  

В процессе обучения студентам из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья информация предоставляется в формах, адаптированных 

к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

– в печатной форме увеличенным шрифтом, 

– в форме электронного документа (с возможностью увеличения шрифта). 

В случае необходимости информация может быть представлена в форме 

аудиофайла. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 

Изучение дисциплины с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий включает в себя: 

- изучение содержания дисциплины в процессе самостоятельной работы с учебно-

методическими материалами, размещёнными в электронных ресурсах научной 

библиотеки и в СДО «Прометей» Сибирского института управления – филиала 

РАНХиГС; 

- электронное тестирование в режиме Самопроверка для закрепления изученного 

материала; 

- консультирование обучающихся при помощи электронных ресурсов по 

содержанию учебной дисциплины и подготовке к промежуточной аттестации. 

Индивидуальные консультации с преподавателем проводятся по отдельному 

расписанию, утвержденному заведующим кафедрой (в соответствии с 

индивидуальным графиком занятий обучающегося).  
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Индивидуальная самостоятельная работа обучающихся проводится в 

соответствии с рабочей программой дисциплины и индивидуальным графиком 

занятий.  

Текущий контроль по дисциплине осуществляется в соответствии с фондом 

оценочных средств, в формах адаптированных к ограничениям здоровья и 

восприятия информации обучающихся. 

Самостоятельная работа обучающихся  осуществляется на протяжении 

изучения всей дисциплины в соответствии с утвержденной в учебном плане 

трудоемкостью.  

Внеаудиторная самостоятельная работа студента проводится в виде: 

 подготовки к аудиторным занятиям: к практическим (семинарским), и при 

необходимости, к лекционным занятиям;  

 изучения литературы, материалов из интернет–источников; 

 самостоятельного изучения отдельных тем дисциплины; 

 написания эссе и подготовки докладов; 

 выполнения заданий  для самостоятельной работы; 

 подготовки к экзамену. 
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6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет", включая перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине   
 

6.1. Основная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник / Э. А. Арустамов, А. 

Е. Волощенко, Г. В. Гуськов и др. ; под ред. Э. А. Арустамов. - 19-е изд., перераб. и доп. - 

Электрон. дан. - Москва : Дашков и К°, 2015. - 448 с. - Доступ из ЭБС «Унив. б-ка 

ONLINE». – Режим доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807, 

требуется авторизация (дата обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для бакалавров / В. О. 

Евсеев [и др.]. — Электрон. дан. — Москва : Дашков и К, 2014. — 453 c. — Доступ из 

ЭБС «IPRbooks». - Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/24773, требуется 

авторизация (дата обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

3. Лаптева, О. И. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для студентов всех 

форм обучения / О. И. Лаптева ; Рос. акад. нар. хоз-ва и гос. службы при Президенте РФ, 

Сиб. ин-т упр. - 2-е изд., доп. и перераб. - Новосибирск : Изд-во СибАГС, 2013. - 225 с. – 

То же [Электронный ресурс ]. - Доступ из Б-ки электрон. изд. / Сиб. Ин-т упр. – филиал 

РАНХиГС. - Режим доступа : http://www.sapanet.ru, требуется авторизация (дата 

обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

4. Танашев, В. Р. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

В. Р. Танашев. - Электрон. дан. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 314 с. - Доступ 

из ЭБС «Унив. б-ка ONLINE». - Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=349053, требуется авторизация (дата 

обращения: 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

 

6.2. Дополнительная литература 
1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Электрон. дан. — Саратов 

: Науч. книга, 2012. — 159 c. — Доступ из ЭБС «IPRbooks». - Режим доступа : 

http://www.iprbookshop.ru/6263, требуется авторизация (дата обращения : 27.07.2016). 

— Загл. с экрана. 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. Л. А. 

Муравей. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. дан. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 

431 с. - Доступ из Унив. б-ки ONLINE. - Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542, требуется авторизация (дата 

обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

3. Еременко, В. Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

/ В. Д. Еременко, В. С. Остапенко ; авт. сост. В. Д. Еременко, В. Остапенко. - Электрон. 

дан. - Москва : Рос. гос. ун-т правосудия, 2016. - 368 с. - Доступ из ЭБС «Унив. б-ка 

ONLINE». – Режим доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536, 

требуется авторизация (дата обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. - То же 

[Электронный ресурс]. - Доступ из ЭБС «IPRbooks». - Режим доступа : 

http://www.iprbookshop.ru/49600, требуется авторизация (дата обращения : 27.07.2016). 

— Загл. с экрана. 

4. Маслова, Л. Ф. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

/ Л. Ф. Маслова ; ФГБОУ ВПО «Ставоропольский государственный аграрный 

университет». - Электрон. дан. - Ставрополь : Ставропольский государственный 

аграрный университет, 2014. - 87 с. - Доступ из Унив. б-ки ONLINE. - Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807
http://www.iprbookshop.ru/24773
http://www.sapanet.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=349053
http://www.iprbookshop.ru/6263
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536
http://www.iprbookshop.ru/49600
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277462, требуется авторизация (дата 

обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

5. Плошкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

/ В. В. Плошкин. - Электрон. дан. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - Ч. 1. - 380 

с. - Доступ из Унив. б-ки ONLINE. - Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548, требуется авторизация (дата 

обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

6. Плошкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / В. В. Плошкин. – Электрон. дан. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 

Ч. 2. - 404 с. - Доступ из Унив. б-ки ONLINE. - Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483, требуется авторизация (дата 

обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

7. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

/ Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. - Электрон. дан. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 

2015. - 412 с. - Доступ из ЭБС «Унив. б-ка ONLINE». – Режим доступа : 

//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764, требуется авторизация (дата 

обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

8. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т. 

А. Хван, П. А. Хван. - 11-е изд. - Электрон. дан. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 448 

с. - Доступ из ЭБС «Унив. б-ка ONLINE». – Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593, требуется авторизация (дата 

обращения : 27.07.2016). - Загл. c экрана. 

 

6.3. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы. 
Лаптева, О. И. Безопасность жизнедеятельности : практикум / О. И. Лаптева ; Федер. 

агентство по образованию, Сиб. акад. гос. службы. - Новосибирск : Изд-во СибАГС, 2008. 

- 150 с. 

 

6.4. Нормативные правовые документы. 

Иные нормативные правовые документы не используются. 

 

6.5. Список Интернет-ресурсов 

1. http://www.mchs.gov.ru/ 

2. http://kzg.narod.ru/ 

3. http://www.bezopasnost.edu66.ru 

4. http://www.fireevacuation.ru/pravila-povedeniya.php 

5. http://www.hsea.ru 

 

6.6. Иные источники. 

Иные источники не используются. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277462
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593
http://www.mchs.gov.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp?url=http%3A%2F%2Fwww%2Ebezopasnost%2Eedu66%2Eru
http://www.fireevacuation.ru/pravila-povedeniya.php
http://www.hsea.ru/
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7. Информационные технологии, программное обеспечение и информационные 

справочные системы. 
Информационно-технические средства, необходимые для изучения дисциплины:  
7.1. Доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для 

каждого обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья обеспечен предоставлением ему не менее чем одного учебного, методического 

печатного и/или электронного издания по дисциплине (включая электронные базы 

периодических изданий), в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 Для обучающихся с нарушениями зрения: в форме электронного документа с 

использованием специализированного программного обеспечения; 

 Для обучающихся с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного 

документа; 

 Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 

форме электронного документа; 

7.2. Содержание дисциплины размещено на сайте информационно-коммуникационной 

сети Интернет: http://siu.ranepa.ru/student_teaching/?page=834, в кабинете студента 

требуется авторизация. 

7.3. Для контактной и самостоятельной работы используются мультимедийные комплексы, 

электронные учебники и учебные пособия, адаптированные к ограничениям здоровья 

обучающихся имеющиеся в:  

 электронно-библиотечных системах «Университетская библиотека ONLINE», 

«Издательства ЛАНЬ», «Издательства Юрайт», «IPRbooks», «Университетская 

Информационная Система РОССИЯ», «Электронная библиотека диссертаций РГБ», 

«Научная электронная библиотека eLIBRARY», «EBSCO», «SAGE Premier»;  

 системе федеральных образовательных порталов «Экномика. Социология. 

Менеджмент», «Юридическая Россия», Сервер органов государственной власти РФ, Сайт 

Сибирского Федерального округа и др. 

 Могут использоваться информационные справочные правовые систем: «Консультант 

плюс», «Гарант» 

7.4. Обучающиеся обеспечиваются следующим комплектом программного обеспечения, 

адаптированного для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

обучающихся инвалидов:  

 пакет MS Office 

 Microsoft Windows 

 сайт филиала 

 СДО Прометей 

 корпоративные базы данных 

 iSpring Free Cam8. 

Для обучающихся с нарушениями зрения:  

 NVDA (Non Visual Desktop Access) - свободная, с открытым исходным кодом 

программа для MS Windows, которая позволяет незрячим или людям с 

ослабленным зрением работать на компьютере без применения зрения, выводя всю 

необходимую информацию с помощью речи;  

 Экранная лупа – программа экранного увеличения; 

 Экранный диктор (на англ.яз) – программа синтеза речи; 

Для обучающихся с нарушениями слуха:  

 Speech logger– программа перевода речи в текст. 

http://siu.ranepa.ru/student_teaching/?page=834
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8. Материально-техническая база 
Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Специализированный кабинет для 

занятий с маломобильными 

группами (студенты с 

ограниченными возможностями 

здоровья)  

Экран, компьютеры с подключением к локальной сети 

института и выходом в Интернет, звуковой усилитель, 

мультимедийный проектор, столы аудиторные, стулья, 

трибуна настольная, доска аудиторная, офисные кресла. 

Учебные аудитории для 

проведения занятий лекционного 

типа  

Экран, компьютер с подключением к локальной сети 

института, и выходом в Интернет, звуковой усилитель, 

антиподавитель, мультимедийный проектор, столы 

аудиторные, стулья, трибуна настольная, доска аудиторная 

Лаборатория личностного и 

профессионального развития  

Полиграф «Фемида», компьютер с подключением к 

локальной сети института и выходом в Интернет, телевизор, 

колонки, DVD-проигрыватель, 2 музыкальных центра, 

видеокамера, 2 видеомагнитофона, методические материалы 

(тесты, методики и т.п.), столы письменные, стулья, шкаф, 

трибуна настольная, стеллаж, доска аудиторная, ковровое 

покрытие; стекло для одностороннего просмотра для 

проведения фокус-групп. 

Учебные аудитории для 

проведения занятий семинарского 

типа  

Столы аудиторные, стулья, трибуна, доска аудиторная 

Помещения для самостоятельной 

работы обучающихся. 

Компьютерные классы  

Компьютеры с подключением к локальной сети института 

(включая правовые системы) и Интернет, столы аудиторные, 

стулья, доски аудиторные. Центр интернет-ресурсов: 

компьютеры с выходом в Интернет, автоматизированную 

библиотечную информационную систему и электронные 

библиотечные системы: «Университетская библиотека 

ONLINE», «Электронно-библиотечная система издательства 

ЛАНЬ», «Электронно-библиотечная система издательства 

«Юрайт», «Электронно-библиотечная система IPRbooks», 

«Университетская Информационная Система РОССИЯ», 

«Электронная библиотека диссертаций РГБ», «Научная 

электронная библиотека eLIBRARY», «EBSCO», «SAGE 

Premier».  Система федеральных образовательных порталов 

«Экномика. Социология. Менеджмент», «Юридическая 

Россия», Сервер органов государственной власти РФ, Сайт 

Сибирского Федерального округа и др. Экран, компьютер с 

подключением к локальной сети филиала и выходом в 

Интернет, звуковой усилитель, мультимедийный проектор, 

столы аудиторные, стулья, трибуна, доска аудиторная. 

Наборы виртуального демонстрационного оборудования, 

наглядные учебные пособия. 

Библиотека (имеющая места для 

обучающихся, оснащенные 

компьютерами с доступом к базам 

данных и сети Интернет  

Компьютеры с подключением к локальной сети филиала и 

Интернет, Wi-Fi, столы аудиторные, стулья, Wi-Fi. 
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