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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы

1.1. Дисциплина Б1.Б.21 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает
овладение следующими компетенциями с учетом этапа:

Таблица 1.
Код компетен-

ции
Наименование ком-

петенции
Код этапа освоения

компетенции
Наименование этапа освое-

ния компетенции
УК ОС-8 Способность созда-

вать и поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности,
в том числе при воз-
никновении чрезвы-
чайных ситуаций.

УК ОС-8.1 (заочная
форма обучения)

Выбирает оптимальные ме-
тод решения задач по обес-
печению безопасности
жизнедеятельности на ра-
бочем месте исходя из
имеющихся реальных воз-
можностей, включая мето-
ды оказания неотложной
помощи.

УК ОС-8.2 (заочная
с применением ЭО,
ДОТ форма обуче-
ния)

Выбирает оптимальные ме-
тод решения задач по обес-
печению безопасности
жизнедеятельности на ра-
бочем месте исходя из
имеющихся реальных воз-
можностей, включая мето-
ды оказания неотложной
помощи.

УК ОС-8.3 (очно-
заочная форма обу-
чения)

Способность к оказанию
неотложной помощи.

УК-8.4 (очная фор-
ма обучения)

Способность распознать
угрозы и опасности для
жизнедеятельности.

1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:
Таблица 2.

ОТФ/ТФ Код этапа освоения
компетенции Результаты обучения

УК ОС-8.1, 8.2, 8.3,
8.4

на уровне знаний:
- способов выявления и предупреждения угроз, видов чрез-
вычайных ситуаций,
на уровне умений:
- правильно рассчитывать пределы допустимого риска;
- находить и правильно оценивать факторы опасности для
личности, общества и государства,

на уровне навыков:
- ориентировки в быстро меняющейся обстановке, склады-
вающейся при нештатных и чрезвычайных ситуациях;
- сохранения контроля за своими эмоциями,
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2. Объем и место дисциплины в структуре ОП ВО
Объем дисциплины

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы.
Количество академических часов, выделенных на контактную работу с преподава-

телем - 42: лекции - 22, лабораторные – 10, практические – 10,  самостоятельная работа
студента -  30 (очная форма обучения).

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с преподава-
телем 14: лекции - 6, лабораторные 4, практические – 4, самостоятельная работа студента
-  58 (очно-заочная форма обучения).

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с преподава-
телем -  6: лекции – 2, лабораторные – 2, практические – 2,  самостоятельная работа сту-
дента -  62. (заочная форма обучения).

Количество академических часов, выделенных на контактную работу с преподава-
телем -  6: лекции – 2, лабораторные – 2, практические – 2,  самостоятельная работа сту-
дента -  62. (заочная форма обучения с применением ЭО, ДОТ).

Место дисциплины
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» (Б1.Б.21) изучается
студентами очной формы обучения на 2 курсе в 4 семестре;
студентами очно-заочной формы обучения на 2 курсе в 3 семестре;
студентами заочной формы обучения на 1 курсе в 1 семестре.
Дисциплина реализуется после изучения: Б1 Б29 Физическая культура; в соответ-

ствии со схемой формирования компетенций.
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3. Содержание и структура дисциплины
Таблица 3.

№ п/п Наименование тем (раз-
делов)

Объем дисциплины, час. Форма текущего
контроля успе-
ваемости1, про-
межуточной ат-

тестации

Всего
Контактная работа обуча-
ющихся с преподавателем
по видам учебных занятий СР

л лр пз КСР
Очная форма обучения

Раздел 1 Опасности и защита
от опасностей в си-
стеме «человек – сре-
да обитания – чрез-
вычайные ситуации»

28 10 4 14

Тема 1.1 Безопасность жизне-
деятельности в про-
изводственной, в
окружающей природ-
ной и жилой (быто-
вой) средах.

12 4 2 6

О

Тема 1.2 Безопасность населе-
ния и территорий в
чрезвычайных ситуа-
циях

16 6 2 8

Раздел 2 Личная безопасность
и сохранение здоро-
вья

44 12 10 6 16

Тема 2.1 Психологические и
медицинские аспекты
чрезвычайной ситуа-
ции

21 6 4 3 8

О, ПЗТема 2.2 Обеспечение духов-
но-нравственного
здоровья российских
граждан

23 6 6 3 8

Промежуточная аттестация Зачет
Всего:

72 22 10 10 30 Ак.час

2 З.е
54 16,5 7,5 7,5 22,5 Астр.час

1 Формы текущего контроля успеваемости: опрос (О), решение практических заданий
(ПЗ)
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Таблица 4

№ п/п Наименование тем (раз-
делов)

Объем дисциплины, час. Форма текущего
контроля успе-
ваемости2, про-
межуточной ат-

тестации

Всего
Контактная работа обуча-
ющихся с преподавателем
по видам учебных занятий СР

л лр пз КСР
Очно-заочная форма обучения

Раздел 1 Опасности и защита
от опасностей в си-
стеме «человек –
среда обитания –
чрезвычайные ситу-
ации»

34 2 4 28

Тема 1.1 Безопасность жизне-
деятельности в про-
изводственной, в
окружающей природ-
ной и жилой (быто-
вой) средах.

14 14

О

Тема 1.2 Безопасность населе-
ния и территорий в
чрезвычайных ситуа-
циях

20 2 4 14

Раздел 2 Личная безопас-
ность и сохранение
здоровья

38 4 4 30

Тема 2.1 Психологические и
медицинские аспекты
чрезвычайной ситуа-
ции

24 2 2 20

О, ПЗТема 2.2 Обеспечение духов-
но-нравственного
здоровья российских
граждан

14 2 2 10

Выполнение контрольной рабо-
ты

Контрольная
работа

Промежуточная аттестация Зачет
Всего: 72 6 4 4 58 Ак.час

2 З.е
54 4,5 3 3 43,5 Астр.час

2 Формы текущего контроля успеваемости: опрос (О), решение практических заданий
(ПЗ)
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Таблица 5

№ п/п Наименование тем (раз-
делов)

Объем дисциплины, час. Форма текущего
контроля успе-
ваемости3, про-
межуточной ат-

тестации

Всего
Контактная работа обуча-
ющихся с преподавателем
по видам учебных занятий СР

л лр пз КСР
Заочная форма обучения

Раздел 1 Опасности и защита
от опасностей в си-
стеме «человек –
среда обитания –
чрезвычайные ситу-
ации»

32 2 30

Тема 1.1 Безопасность жизне-
деятельности в про-
изводственной, в
окружающей природ-
ной и жилой (быто-
вой) средах.

14 14

О
Тема 1.2 Безопасность населе-

ния и территорий в
чрезвычайных ситуа-
циях

18 2 16

Раздел 2 Личная безопас-
ность и сохранение
здоровья

34 2 32

Тема 2.1 Психологические и
медицинские аспекты
чрезвычайной ситуа-
ции

24 2 2 20

О, ПЗТема 2.2 Обеспечение духов-
но-нравственного
здоровья российских
граждан

16 4 12

Выполнение контрольной рабо-
ты

Контрольная
работа

Промежуточная аттестация Зачет
Всего: 72 2 2 2 4 62 Ак.час

2 З.е
54 1,5 1,5 1,5 3 46,5 Астр.час

3 Формы текущего контроля успеваемости: опрос (О), решение практических заданий
(ПЗ)
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Таблица 6

№ п/п Наименование тем (раз-
делов)

Объем дисциплины, час. Форма текущего
контроля успе-
ваемости4, про-
межуточной ат-

тестации

Всего
Контактная работа обуча-
ющихся с преподавателем
по видам учебных занятий СР

л лр пз КСР
Заочная форма обучения, с применением ЭО, ДОТ

Раздел 1 Опасности и защита
от опасностей в си-
стеме «человек –
среда обитания –
чрезвычайные ситу-
ации»

32 2 30

Тема 1.1 Безопасность жизне-
деятельности в про-
изводственной, в
окружающей природ-
ной и жилой (быто-
вой) средах.

14 14

ЭС

Тема 1.2 Безопасность населе-
ния и территорий в
чрезвычайных ситуа-
циях

18 2 16

Раздел 2 Личная безопас-
ность и сохранение
здоровья

34 2 32

Тема 2.1 Психологические и
медицинские аспекты
чрезвычайной ситуа-
ции

24 2 2 20

ЭСТема 2.2 Обеспечение духов-
но-нравственного
здоровья российских
граждан

16 4 12

Выполнение ПКЗ ПКЗ
Промежуточная аттестация Зачет
Всего: 72 2 2 2 4 62 Ак.час

2 З.е
54 1,5 1,5 1,5 3 46,5 Астр.час

4 Формы текущего контроля успеваемости: электронный семинар (ЭС)
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Содержание дисциплины
Раздел 1. Опасности и защита от опасностей в системе «человек – среда обитания –

чрезвычайные ситуации»
Тема 1.1. Безопасность жизнедеятельности в производственной, в окружающей

природной и жилой (бытовой) средах.
Безопасность жизнедеятельности как наука. Место и роль знаний по безопасности

жизнедеятельности человека в современном мире. Основные задачи МЧС России. Про-
фессиональные вредности производственной среды. Вредные факторы производственной
среды и их влияние на организм человека. Влияние на организм неблагоприятного произ-
водственного микроклимата и меры профилактики.

Производственная вибрация, производственный шум и пыль, их воздействие на че-
ловека. Влияние на организм человека электромагнитных полей, ионизирующего излуче-
ния и обеспечение радиационной безопасности.

Современный мир и его влияние на окружающую природную среду. Техногенное
воздействие на природу. Экологический кризис, его демографические и социальные по-
следствия. Основные группы неблагоприятных факторов жилой (бытовой) среды.

Влияние на здоровье человека состава воздуха жилых и общественных помещений.
Основные источники загрязнения воздушной среды помещения. Физические факторы жи-
лой среды (свет, шум, вибрация, электромагнитные поля) и их значение в формировании
условий безопасной жизнедеятельности человека.

Тема 1.2. Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
Чрезвычайные ситуации, причины, классификация и профилактика. Чрезвычайные

ситуации техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного
характера. Чрезвычайные ситуации социального характера.

Терроризм – реальная угроза безопасности. Защита населения и территорий в ЧС.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.

Осуществление мероприятий по защите персонала объекта при угрозе и возникно-
вении ЧС.

Раздел 2. Личная безопасность и сохранение здоровья
Тема 2.1. Психологические  и медицинские аспекты чрезвычайной ситуации
Личностные факторы определяющие безопасность жизнедеятельности: личность

типа жертвы; личность безопасного типа поведения.
Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР).
Методы психической саморегуляции. Методы психологической само и взаимопо-

мощи. Оказание психологической помощи пострадавшим от чрезвычайных ситуаций.
Оказание первой медицинской помощи.

Тема 2.2. Обеспечение духовно-нравственного здоровья российских граждан.
Влияние образования на формирование духовно-нравственного здоровья россий-

ских граждан. Самосовершенствование личности: воспитание силы воли, управление эмо-
циями, отношение к ошибкам и неудачам, умение добиваться своей цели.

Взаимоотношения с людьми: общение, управление конфликтами, взаимоотноше-
ния с начальством, управление людьми.
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4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и фонд
оценочных средств промежуточной аттестации по дисциплине
4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся и промежу-

точной аттестации.
4.1.1. В ходе реализации дисциплины Б1.Б.21 «Безопасность жизнедеятельности»

используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:
Методы текущего контроля на очной, очно-заочной и заочной формах обучения

Таблица 7

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемо-
сти

Раздел 1. Опасности и защита от опасностей в системе «человек – среда обитания – чрез-
вычайные ситуации»
Тема 1.1 Безопасность жизнедеятельности в
производственной, в окружающей природной и
жилой (бытовой) средах. Устный / письменный опрос
Тема 1.2. Безопасность населения и территорий
в чрезвычайных ситуациях
Раздел 2. Личная безопасность и сохранение здоровья
Тема 2.1. Психологические и медицинские ас-
пекты чрезвычайной ситуации Устный / письменный опрос

Решение практических заданийТема 2.2. Обеспечение духовно-нравственного
здоровья российских граждан

Методы текущего контроля на заочной формах обучения с применением ЭО, ДОТ
Таблица 8

Тема (раздел) Методы текущего контроля успеваемо-
сти

Раздел 1. Опасности и защита от опасностей в системе «человек – среда обитания – чрез-
вычайные ситуации»
Тема 1.1 Безопасность жизнедеятельности в
производственной, в окружающей природной и
жилой (бытовой) средах.

Письменный ответ на вопрос электрон-
ного семинара
Письменное собеседование с обучаю-
щимся в рамках электронного семинараТема 1.2. Безопасность населения и территорий

в чрезвычайных ситуациях
Раздел 2. Личная безопасность и сохранение здоровья
Тема 2.1. Психологические и медицинские ас-
пекты чрезвычайной ситуации

Письменный ответ на вопрос электрон-
ного семинара
Письменное собеседование с обучаю-
щимся в рамках электронного семинара

Тема 2.2. Обеспечение духовно-нравственного
здоровья российских граждан

4.1.2. Зачет проводятся с применением следующих методов (средств): в форме
устного/письменного ответа на вопросы и устного/письменного выполнения практических
заданий.

4.2. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся.
Типовые вопросы по темам раздела 1

1. Укажите место и роль знаний по безопасности жизнедеятельности человека в
современном мире?

2. Назовите вредные факторы производственной среды и их влияние на организм
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человека.
3. Расскажите о источниках химического загрязнения воздушной среды жилых

помещений.
4. Дайте определение чрезвычайных ситуаций, назовите причины, классифика-

цию и профилактику.
5. Что входит в защита населения в чрезвычайных ситуациях социального харак-

тера?

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д.

Типовые вопросы по темам раздела 2.
Личная безопасность и сохранение здоровья
1.Какие личностные факторы определяют безопасность жизнедеятельности?
2.Раскажите о приемах снятия уныния, депрессии, паники.
3.Каковы национальные интересы России в области духовной жизни?
4. Дайте характеристику личности безопасного типа поведения и личности типа

жертвы.
5. Каково влияние образования на формирование духовно-нравственного здоровья

российских граждан?

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д.

Типовые практические задания по темам раздела 2.
1. Сформулировать принципы личной безопасности и безопасности окружающих.
2. Оценить влияние эргономических основ безопасности жизнедеятельности с це-

лью создания оптимальных условий труда и отдыха на конкретном рабочем месте.
3. Найти соответствие между естественными системами человека для защиты от

вредных факторов и самими факторами (построить схемы).
4. Определить и сформировать  негативные последствия воздействия на человека

вредных и опасных факторов.
5. Составить план мероприятий по улучшению условий труда на производстве.

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д.

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации.

4.3.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе
освоения образовательной программы. Показатели и критерии оценивания компетенций с
учетом этапа их формирования

Таблица 9
Код компетен-

ции
Наименование ком-

петенции
Код этапа освоения

компетенции
Наименование этапа освое-

ния компетенции
УК ОС-8 Способность созда-

вать и поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности,
в том числе при воз-
никновении чрезвы-
чайных ситуаций.

УК ОС-8.1 (заочная
форма обучения)

Выбирает оптимальные ме-
тод решения задач по обес-
печению безопасности
жизнедеятельности на ра-
бочем месте исходя из
имеющихся реальных воз-
можностей, включая мето-
ды оказания неотложной
помощи.
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УК ОС-8.2 (заочная
с применением ЭО,
ДОТ форма обуче-
ния)

Выбирает оптимальные ме-
тод решения задач по обес-
печению безопасности
жизнедеятельности на ра-
бочем месте исходя из
имеющихся реальных воз-
можностей, включая мето-
ды оказания неотложной
помощи.

УК ОС-8.3 (очно-
заочная форма обу-
чения)

Способность к оказанию
неотложной помощи.

УК-8.4 (очная фор-
ма обучения)

Способность распознать
угрозы и опасности для
жизнедеятельности.

Таблица 10

Этап освоения
компетенции

Показатель оценивания Критерий оценивания

УК ОС-8.1.
Выбирает опти-
мальные метод
решения задач по
обеспечению без-
опасности жизне-
деятельности на
рабочем месте ис-
ходя из имеющих-
ся реальных воз-
можностей

Идентифицирует факторы бытовой и
производственной среды.
Соблюдает пожарную безопасность.
Соблюдает основы электробезопасно-
сти.
Реализует в своей деятельности прин-
ципы охраны труда.

Выбирает оптимальные способы и
методы защиты от вредных и опас-
ных факторов бытовой и производ-
ственной (рабочей) среды.

УК ОС-8.2.
Выбирает опти-
мальные метод
решения задач по
обеспечению без-
опасности жизне-
деятельности на
рабочем месте ис-
ходя из имеющих-
ся реальных воз-
можностей

Идентифицирует факторы бытовой и
производственной среды.
Соблюдает пожарную безопасность.
Соблюдает основы электробезопасно-
сти.
Реализует в своей деятельности прин-
ципы охраны труда.

Выбирает оптимальные способы и
методы защиты от вредных и опас-
ных факторов бытовой и производ-
ственной (рабочей) среды.

УК ОС-8.3.
Способность к
оказанию неот-
ложной помощи.

Выполняет нормирование вредных
производственных факторов.
Определяет способы защиты от опас-
ных и вредных факторов.
Выполняет технические расчеты по
обеспечению безопасности.

Правильно нормирует вредные про-
изводственные факторы.
Адекватно выбирает и использует
способы защиты от опасных и вред-
ных факторов.
Правильно выполняет технические
расчеты по обеспечению безопасно-
сти.
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УК ОС-8.4.
Способность рас-
познавать чрезвы-
чайные ситуации

Самостоятельно проводит оценку
чрезвычайных ситуаций.
Определяет факторы, влияющие на
эффективность мер безопасности.
Знает меры реагирования в случаи
наступления чрезвычайной ситуации

Собрана полная информация, поз-
воляющая оценить уровень угрозы и
опасности.
Исключена недостоверная инфор-
мация.
Выявлены факторы, влияющие на
эффективность мер безопасности.
Адекватно реагирует в случаи
наступления чрезвычайной ситуа-
ции

4.3.2. Типовые оценочные средства.
Типовые вопросы и задания для подготовки к зачету.

1. Дайте определение «Безопасность жизнедеятельности».
2. Каково место и роль знаний по безопасности жизнедеятельности человека в со-

временном мире?
3.Назовите основные задачи МЧС России.
4. Перечислите вредные факторы производственной среды и их влияние на орга-

низм человека?
5. Каковы причины возникновения опасных для здоровья факторов на производ-

стве?
6. Дайте характеристику вредных факторов производственной среды и их влияние

на организм человека.
7. Назовите источники химического загрязнения воздушной среды жилых помеще-

ний.
8. Как влияет шум (в бытовой среде) на организм человека и каковы мероприятия

по борьбе с шумом?
9. Назовите физические факторы жилой среды (свет, шум, вибрация, электромаг-

нитные поля) и их значение в формировании условий безопасной жизнедеятельности че-
ловека?

10. Дайте определение чрезвычайных ситуаций, причин возникновения и их клас-
сификация.

Полный перечень заданий находится на кафедре психологии в УМК-Д.

Типовые варианты билетов
Билет 1

Вопрос. Назовите основные задачи МЧС России.
Задание. Составьте алгоритм действий при получении информации об аварии с вы-

бросом вредных веществ.
Билет 2

Вопрос.  Дайте характеристику вредных факторов производственной среды и их
влияние на организм человека.

Задание. Составьте алгоритм действия преподавателя и студентов в ситуациях, свя-
занных с экстренной эвакуацией людей из здания

Типовые варианты контрольной работы
1. Влияние на здоровье человека состава воздуха жилых и общественных помеще-

ний.
2. Влияние на организм человека электромагнитных полей и излучений (неионизи-

рующих).
3. Чрезвычайные ситуации социального характера..
4. Личная безопасность при чрезвычайных ситуациях природного характера.



15

5. Личностные факторы определяющие безопасность жизнедеятельности.
Полный перечень заданий находится на кафедре психологии  в УМК-Д.

Типовые примеры тестовых заданий
1. Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от

опасностей и чрезвычайных ситуаций, называется …
а) охраной труда;
б) рискологией;
в) безопасность жизни;
г) охрана окружающей среды.
2. В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» важнейшими понятиями яв-

ляются:
а) среда обитания;
б) риск;
в) деятельность;
г) опасность и безопасность.
3. Основополагающим принципом в области защиты человека от ЧС является …
а) приоритет его безопасности, его жизни и здоровья;
б) знание законопроектов в данной области;
в) учет экономических возможностей государства;
г) обеспечение достаточности сил и средств для осуществления его       безопасно-

сти.
4. Главным способом достижения безопасности является:
а) устранение опасностей в системе «человек — среда обитания»;
б) устранение потенциальных опасностей в системе «человек — среда обитания»;
в) повышение информированности населения.
Полный перечень заданий находится на кафедре психологии в УМК-Д.

Шкала оценивания.
Таблица 11

Зачет Критерии оценки

неза-
чтено

Этапы компетенции, предусмотренные рабочей программой дисциплины, не сформиро-
ваны. Недостаточный уровень усвоения понятийного аппарата и наличие фрагментар-
ных знаний по дисциплине. Практические навыки профессиональной деятельности не
сформированы.

зачтено Этап компетенции, предусмотренный рабочей программой дисциплины, сформирован
на высоком уровне. Уверенное владение понятийным аппаратом дисциплины. Практи-
ческие навыки профессиональной деятельности сформированы на высоком уровне. Спо-
собность к самостоятельному нестандартному решению практических задач.

4.4.  Методические материалы промежуточной аттестации.
Промежуточная аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

проводится в форме устного (или письменного) зачета.
Зачет включает ответы на теоретические вопросы и выполнение практических за-

даний. Ответы на теоретические вопросы могу даваться в устной или письменной форме.
Выполнение практических заданий проводится в устной/письменной форме.

Для получения положительной оценки достаточно изучить рекомендуемую основ-
ную литературу, а также усвоить умения и навыки в ходе контактной работы с преподава-
телем путем опроса и выполнения различных практических заданий.

Студент при подготовке к ответу по билету формулирует ответ на вопрос, а также
выполняет задание (письменно либо устно, в зависимости от содержания задания).
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При ответе студент должен полно и аргументировано ответить на вопрос билета,
демонстрируя знания либо умения в его рамках.

Оценка работы выставляется по двухбалльной шкале (зачет/незачет). Основанием
для «зачета» служит правильные ответы во время устного собеседования (51% - 100%). В
случае получения отметки «не зачтено» студенту назначается дополнительное время для
повторной сдачи контрольной работы и устного собеседования по вопросам дисциплины.
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5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» состоит в последова-

тельном освоении двух разделов. Для наилучшего усвоения  материала студент обяза-
тельно должен посещать все лекционные и семинарские занятия, что будет способство-
вать постепенному накоплению знания, максимальному развитию умений и навыков.
Кроме того студент обязан выполнять все виды самостоятельной работы. При подготовке
к семинарам студент готовит темы и  вопросы, в том числе выносимые на самостоятель-
ное изучение, при необходимости составляет конспект, тезисы доклада, выполняет до-
машние задания, пишет эссе.

К каждой теме семинара студент готовит вопросы, раскрытие которых позволит
передать ее содержание. Подготовка к аудиторным занятиям предполагает изучение тек-
стов лекций, а также рекомендованных литературных источников (основной и дополни-
тельной литературы). Проработку материалов лекций целесообразно осуществлять в тече-
ние 2 – 3-х дней после её проведения. С этой целью необходимо просмотреть записи и
подчеркнуть заголовки и самые ценные положения разными цветами (применение разно-
цветных пометок делают важные положения более наглядными, и облегчают визуальное
запоминание), внимательно изучить ключевые слова темы занятия. Отдельные темы курса
предполагают дополнительную проработку материала, доработку лекций, составление
конспектов. При подготовке к лекции дискуссии преподаватель может рекомендовать
обучающимся предварительное изучение материалов периодических изданий, а также
подготовку примеров из практики.

Конспекты статей, параграфов и глав или полного текста брошюр, книг оценива-
ются с учетом труда, вложенного в их подготовку. Они не подменяются планами работ
или полностью переписанным текстом: студент должен научиться отбирать основное.
Конспект пишется в тетради с обозначением фамилии владельца. Обязательно указывает-
ся автор книги (статьи), место и год издания, а на полях помечаются страницы, где распо-
ложен конспектируемый текст. Качество конспекта повышается, когда студент сопровож-
дает его своими комментариями, схемами или таблицами.

Методические рекомендации по подготовке к устному опросу.
Устные опросы на занятиях проводятся систематически, что способствует система-

тизации и более глубокого усвоения пройденного материала. В качестве домашнего зада-
ния студенту предлагается ответить на вопросы в устной или письменной форме. Для это-
го необходимо ознакомиться с рекомендуемой литературой по теме, выделить ключевые
моменты (определения, формулы и т.п.), возможно сделать конспект учебного материала.

Методические рекомендации по выполнению практических заданий.
Выполнение практических заданий следует начинать с повторения теоретических

материалов лекции на соответствующую тему, а также изучить дополнительную литера-
туру по теме, рекомендованную преподавателем.   Затем необходимо внимательно изу-
чить формулировку задания,  для того чтобы выполнить его наиболее точно и полно.  По
окончанию выполнения практического задания необходимо кратко обозначить возникшие
у студента трудности при выполнении задания и способы совладания с ними.

Итогом практических заданий является вывод о полученных результатах.
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6. Учебная литература и ресурсы информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет", включая перечень учебно-

методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся
по дисциплине

6.1. Основная литература
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник / Э. А. Ару-

стамов, А. Е. Волощенко, Г. В. Гуськов и др. ; под ред. Э. А. Арустамов. - 19-е изд., пере-
раб. и доп. - Электрон. дан. - Москва : Дашков и К°, 2015. - 448 с. - Доступ из ЭБС «Унив.
б-ка ONLINE». – Режим доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807, тре-
буется авторизация. - Загл. c экрана.

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. для бакалавров
/ В. О. Евсеев [и др.]. — Электрон. дан. — Москва : Дашков и К, 2014. — 453 c. — Доступ
из ЭБС «IPRbooks». - Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/24773, требуется автори-
зация. - Загл. c экрана.

3. Лаптева, О. И. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для студентов
всех форм обучения / О. И. Лаптева ; Рос. акад. нар. хоз-ва и гос. службы при Президенте
РФ, Сиб. ин-т упр. - 2-е изд., доп. и перераб. - Новосибирск : Изд-во СибАГС, 2013. - 225
с. – То же [Электронный ресурс ]. - Доступ из Б-ки электрон. изд. / Сиб. Ин-т упр. – фили-
ал РАНХиГС.  -  Режим доступа : http://www.sapanet.ru, требуется авторизация. - Загл. c
экрана.

4. Танашев, В. Р. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб.
пособие / В. Р. Танашев. - Электрон. дан. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 314 с.
-  Доступ из ЭБС «Унив.  б-ка ONLINE».  -  Режим доступа :
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=349053, требуется авторизация. - Загл. c экра-
на.

6.2. Дополнительная литература
1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб.

пособие /  В.  С.  Алексеев,  О.  И.  Жидкова,  И.  В.  Ткаченко.  — Электрон.  дан.  — Саратов :
Науч. книга, 2012. — 159 c. — Доступ из ЭБС «IPRbooks». - Режим доступа :
http://www.iprbookshop.ru/6263, требуется авторизация. — Загл. с экрана.

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под
ред.  Л.  А.  Муравей.  -  2-е изд.,  перераб.  и доп.  -  Электрон.  дан.  -  Москва :  Юнити-Дана,
2015.  -  431  с.  -  Доступ из Унив.  б-ки ONLINE.  -  Режим доступа :
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542, требуется авторизация.- Загл. c экрана.

3. Еременко, В. Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб.
пособие / В. Д. Еременко, В. С. Остапенко ; авт. сост. В. Д. Еременко, В. Остапенко. -
Электрон. дан. - Москва : Рос. гос. ун-т правосудия, 2016. - 368 с. - Доступ из ЭБС «Унив.
б-ка ONLINE». – Режим доступа : http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536, тре-
буется авторизация. - Загл. c экрана. - То же [Электронный ресурс]. - Доступ из ЭБС
«IPRbooks». - Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/49600, требуется авторизация. —
Загл. с экрана.

4. Маслова, Л. Ф. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб.
пособие /  Л.  Ф.  Маслова ;  ФГБОУ ВПО «Ставоропольский государственный аграрный
университет». - Электрон. дан. - Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный
университет,  2014.  -  87  с.  -  Доступ из Унив.  б-ки ONLINE.  -  Режим доступа :
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277462, требуется авторизация. - Загл. c экра-
на.

5. Плошкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб.
пособие / В. В. Плошкин. - Электрон. дан. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - Ч. 1.
-  380  с.  -  Доступ из Унив.  б-ки ONLINE.  -  Режим доступа :
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http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548, требуется авторизация. - Загл. c экра-
на.

6. Плошкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб.
пособие / В. В. Плошкин. – Электрон. дан. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - Ч. 2.
-  404  с.  -  Доступ из Унив.  б-ки ONLINE.  -  Режим доступа :
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483, требуется авторизация. - Загл. c экра-
на.

7. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб.
пособие /  Ю.  Г.  Семехин,  В.  И.  Бондин.  -  Электрон.  дан.  -  Москва ;  Берлин :  Директ-
Медиа, 2015. - 412 с. - Доступ из ЭБС «Унив. б-ка ONLINE». – Режим доступа :
//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764, требуется авторизация. - Загл. c экрана.

8. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. по-
собие / Т. А. Хван, П. А. Хван. - 11-е изд. - Электрон. дан. - Ростов-на-Дону : Феникс,
2014.  -  448  с.  -  Доступ из ЭБС «Унив.  б-ка ONLINE».  –  Режим доступа :
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271593, требуется авторизация. - Загл. c экра-
на.

6.3 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы.
Лаптева, О. И. Безопасность жизнедеятельности : практикум / О. И. Лаптева ; Фе-

дер. агентство по образованию, Сиб. акад. гос. службы. - Новосибирск : Изд-во СибАГС,
2008. - 150 с.

6.4. Нормативные правовые документы.
Иные нормативные правовые документы не используются.

6.5. Список Интернет-ресурсов
1. http://www.mchs.gov.ru/
2. http://kzg.narod.ru/
3. http://www.bezopasnost.edu66.ru
4. http://www.fireevacuation.ru/pravila-povedeniya.php
5. http://www.hsea.ru

6.6.Иные источники.
Иные источники не используются.
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7. Материально-техническая база, информационные технологии,
программное обеспечение и информационные справочные системы

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа - экран, компьютер
с подключением к локальной сети института, и выходом в Интернет, звуковой усилитель,
антиподавитель, мультимедийный проектор, столы аудиторные, стулья, трибуна настоль-
ная, доска аудиторная.

Учебные аудитории для проведения занятий практического типа - столы аудитор-
ные, стулья, трибуна, доска аудиторная, компьютер с выходом в Интернет, мультимедий-
ный проектор, экран.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся - компьютеры с подключе-
нием к локальной сети института (включая правовые системы) и Интернет, столы ауди-
торные, стулья, доски аудиторные.

Центр интернет-ресурсов - компьютеры с выходом в Интернет, автоматизирован-
ную библиотечную информационную систему и электронные библиотечные системы:
«Университетская библиотека ONLINE», «Электронно-библиотечная система издатель-
ства ЛАНЬ», «Электронно-библиотечная система издательства «Юрайт», «Электронно-
библиотечная система IPRbooks», «Университетская Информационная Система РОС-
СИЯ», «Электронная библиотека диссертаций РГБ», «Научная электронная библиотека
eLIBRARY»,  «EBSCO»,  «SAGE  Premier».  Система федеральных образовательных порта-
лов «Экономика. Социология. Менеджмент», «Юридическая Россия», Сервер органов
государственной власти РФ, Сайт Сибирского Федерального округа и др. Справочные
правовые системы «Гарант», «КонсультантПлюс», «КонсультантПлюс-Регион».

Библиотека - компьютеры с подключением к локальной сети филиала и Интернет,
Wi-Fi, столы аудиторные, стулья.

Видеостудия для вебинаров - оборудованные компьютерами с выходом в Интернет,
оснащенные веб-камерами и гарнитурами (наушники+микрофон), столами и стульями.
Используемое программное обеспечение - MS Word, MS Excel, Acrobat Reader, MS Power
Point (или иной редактор презентаций); интернет-браузеры Google Chrome, Yandex, Inter-
net Explorer; программы просмотра видео (MS Media Player, и другие совместимые с ПО);
iSpring Free Cam8.

Материалы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» размещены на портале
Сибирского института управления – филиала РАНХиГС, в СДО «Прометей».


