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Оргкомитет конференции: 

 

Председатель оргкомитета: 

Юдин Дмитрий Сергеевич, заведующий кафедрой физического образования и рекреации 

 

Члены оргкомитета: 

Казначеев Сергей Влаильевич, доктор медицинских наук, профессор кафедры физического 

образования и рекреации; 

Страхова Ирина Борисовна, кандидат социологических наук, доцент кафедры 

физического образования и рекреации; 

Самсонова Евгения Андреевна, администратор кафедры физического образования и 

рекреации. 

Теплухин Евгений Иванович, кандидат педагогических наук, доцент кафедры физического 

образования и рекреации; 

Щедрин Андрей Станиславович, доктор медицинских наук, профессор кафедры 

физического образования и рекреации. 

 

Порядок работы конференции 

24 марта 2016 г. 

 

13:40 — 14:00 Регистрация участников 

14:00 — 14:10 Открытие конференции 

Приветственное слово профессора кафедры физического образования и 

рекреации Сибирского института управления – филиала РАНХиГС, доктора 

медицинских наук, профессора Сергея Влаильевича КАЗНАЧЕЕВА. 

Приветственное слово профессора кафедры физического образования и 

рекреации Сибирского института управления – филиала РАНХиГС, доктора 

медицинских наук, профессора Андрея Станиславовича ЩЕДРИНА. 

14:10 — 16:30 Выступление докладчиков Конференции 

16:35 — 16:45 Подведение итогов Конференции: Щедрин А.С., д-р мед. наук, профессор 

16:45 — 16:50 Заключительное слово: Юдин Д.С., председатель организационного 

комитета конференции. 

17:00 — 17:10 Награждение лучших участников конференции 

 

Регламент выступлений: доклад/сообщение на пленарном заседании до 5 минут. 

 



СПИСОК ДОКЛАДЧИКОВ 

 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО СТУДЕНТА 

Пивоварова Юлия, студентка гр. 13111. 

Научный руководитель – Е.А. Митрохин, ст. преподаватель 

 

ИНТЕРЕСЫ СТУДЕНТОВ СИБИРСКОГО ИНСТИТУТА УПРАВЛЕНИЯ В 

ЗАНЯТИЯХ СПОРТОМ 

Корнышова Анастасия, студентка гр.15111. 

Научный руководитель – Е.А. Самсонова, ст. преподаватель 

 

CROSSFIT 

Адаменко Антон, студентка гр.15131 

Научный руководитель – А.А. Флек, ст. преподаватель 

 

МОТИВАЦИОННЫЙ СПЕКТР ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Сухова Анастасия, студентка гр.13118 

Научный руководитель – И.В. Шукшина, ст. преподаватель 

 

ПРИЧИНЫ ЗАНЯТИЕМ СПОРТОМ И МОТИВАЦИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Козырева Мария, студент гр.14174 

Научный руководитель – И.П. Булышев, ст. преподаватель 

 

ПОТРЕБНОСТИ И ИНТЕРЕСЫ МОЛОДЕЖИ В ОБЛАСТИ СТУДЕНЧЕСКОГО 

СПОРТА 

Ветхова Анна, студентка гр.13143 

Научный руководитель – И.Б. Страхова, доцент 

 

ПЕРВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА ГТО 

Селезнева Ксения, студентка гр. 15146 

Научный руководитель – А.А. Флек, ст. преподаватель 

 

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ КАК ФАКТОР ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Ширяева Татьяна, студентка гр. 14143 

Научный руководитель – Е.А. Митрохин, ст. преподаватель 

 

КАКУЮ РОЛЬ ИГРАЕТ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТА 

Коробейникова Ирина, студент гр.14174 

Научный руководитель – И.П. Булышев, ст. преподаватель 

 

ТРУДНОСТИ ВНЕДРЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА ГТО 

Рыдченко Артём, студент гр.15114 

Научный руководитель – А.А. Флек, ст. преподаватель 

 

 



ППФП СТУДЕНТОВ ЮРИДИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

Усманова Татьяна, студент гр.15131 

Научный руководитель – Е.А. Самсонова, ст. преподаватель 

 

ОСНОВЫ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

Чистова Полина, студент гр.15111 

Научный руководитель – А.А. Флек, ст. преподаватель 

 

ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ К ЗДОРОВЬЮ 

Сизикова Яна, студентка гр.14122 

Научный руководитель – И.Б. Страхова, доцент 

 

МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ СИБИРСКОГО ИНСТИТУТА УПРАВЛЕНИЯ К 

ЗАНЯТИЯМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И ПОСЕЩЕНИЯ СПОРТИВНЫХ 

СЕКЦИЙ 

Давыденко Арина, студентка гр. 15141 

Научный руководитель – А.А. Флек, ст. преподаватель 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

Шмаков Александр, студент гр.15301 

Вяткин Александр, студент гр. 15122 

Научный руководитель – А.А. Флек, ст. преподаватель 

 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

Шатров Александр, студент гр.11312 

Научный руководитель – А.А. Флек, ст. преподаватель 

 

ПОТРЕБНОСТИ СТУДЕНТОВ В ПОСЕЩЕНИИ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ И 

ТРЕНИРОВОК СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

Баширов Игорь, студент гр.15122 

Научный руководитель – А.А. Флек, ст. преподаватель 

 

КОМПЛЕКС ГТО В СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Попова Анна, студентка гр. 13113 

Баруткина Анастасия, студентка гр.13113 

Научный руководитель – Е.А. Митрохин, ст. преподаватель 

 

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И НОРМ ГТО В ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО 

ОБЩЕСТВА 

Пленкина Анна, студентка гр.14141 

Научный руководитель – Н.В. Бон, ст. преподаватель 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОРИЕНТАЦИИ СТУДЕНТА НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В 

ПРОЦЕССЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНОВЛЕНИЯ 

Татуйко Наталья, студентка гр.14131 

Научный руководитель – Е.А. Митрохин, ст. преподаватель 


